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滥用安眠药危及生命
现代人由于各种压力和不良习惯容易造成

失眠，长期失眠会诱发严重抑郁及精神疾病，也
会导致心脑血管等各种慢性疾病发生发展。失
眠患者为求一时方便，滥用安眠药，导致严重的
后果。安眠药是通过刺激大脑的神经来达到助
眠作用，脑神经受损后是无法恢复的；同时药物
残留会损伤肝肾，严重时造成器官衰竭危害生
命。同时因安眠药导致的安全事故也频频发生。

专家忠告：安眠药吃的多，失眠不一定好，
但身体一定会垮。

东汉经典古方
“健脾养心”治失眠

《黄帝内经》有云：不觅仙方觅睡方。古之
经典睡方，当以东汉名医张仲景在《金匮要略》
所记载的经典古方“甘麦大枣汤”为大众所熟
知，该方是历经 1000 多年经验的专治失眠的
有效验方。科研人员在“甘麦大枣汤”基础上，
结合现代人的体质进行加味，科学配伍配比之
后，制成成药“五味安神颗粒”。全方通过健脾
和中，养心安神，恢复造血功能，心脑供血充
足，脑神安定，睡眠自然就好了。纯中药制剂，
无依赖性和耐药性，周期服用治疗老失眠。

治失眠先养心 对症治疗有奇效
——十年失眠 心脏外科专家竟吃错药

刘教授46岁，某附属医院心脏外科专家，失
眠长达十几年，刚开始服用强效安眠药，产生了

耐药性，自己又开了一
些安神清火的中药，效
果一直不好，失眠反而
加重，每天只能睡 2、3
个小时，严重影响到工
作和生活。在同事介
绍下，开始服用“五味

安神颗粒”，服用前几天便可轻松入睡，用完一副
药每天上床就睡，能一觉睡足8小时。刘教授感
叹道：要是早吃上“五味安神颗粒”，少遭十年罪！

中医中讲：夜间 11点至凌晨 3点，人体在
深睡眠中进行自体造血和修复受损脏器，如果
心脾两虚，心火上炎，则会消耗心血，导致心脑
供血不足进而失眠，两者相互影响，久而久之
形成恶性循环，身体越来越差。“五味安神颗
粒”针对失眠病根，健脾养心，恢复造血功能，
心脑供血充足，睡眠自然就好了，两者相辅相
成，使机体进入良性循环。

深睡眠 好睡眠 国药治失眠
在国家支持下，“五味安神颗粒”获批国家

发明专利 ZL01128603.2，国药准字甲类 OTC
用药，列为治失眠重点推广药品，并授权知名
药企独家生产。它在保留传统中药汤剂基础
上浓缩提纯为颗粒，不但服用方便，更是将其
疗效提升了数倍。

★轻度失眠：服用后入睡快，做梦少，睡眠
质量显著提高，一个月后即可轻松入睡。

★中度失眠：1个疗程后逐渐恢复正常睡
眠，白天精神好，晚上睡得香，心不烦，气不燥。

★重度失眠：睡眠少于5小时，服用一个周
期，安眠药依赖性逐步降低，每晚睡够8小时。

名医警言：睡眠是人体最好的补药

失眠多梦好治 国药半价惠民
1. 活动期间，凡初次按疗程购买的顾客，

均可在享受半价基础上，购买 2 盒加 1 元得 3
盒（疗程装）；

2. 每天仅限 200 名，以订购顺序为准，名
额有限，先到先得。

凡初次按疗程购买的顾客，均可享受全年
退换无忧。

千年古方，专利国药，让您倒头就睡，一觉睡足8小时！

专治睡不着
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本报讯 辽沈晚报主任记者经淼报道 日
前，省委组织部通报4起新冠肺炎疫情防控工作
不担当不作为典型问题。这4起问题分别是：

庄河市营商环境建设局党组书记、局长孙承
川履职不力问题。该同志对疫情防控工作重视
不够、敏感性不强，在全市疫情防控工作关键期，
违反工作纪律，擅离职守，不参加重要会议，造成
不良影响，受免职处理。

渤海大学化学化工学院团委书记常向明“临

阵脱逃”问题。该同志为逃避疫情防控工作任
务，编造本人往返湖北的不实信息，给学校和地
方疫情防控工作造成不良影响，受免职处理。

葫芦岛市南票区龙腾街道党工委书记魏东
雷工作不实问题。该同志对疫情防控工作重视
不够，督导检查不深入，压力传导不到位，致使辖
区内新冠肺炎确诊病例未及时排查出，被诫勉谈
话。

昌图县朝阳镇党委委员、组织委员姜军杰作

风漂浮问题。该同志作为朝阳镇下沟村包村干
部，对疫情防控工作监督指导不力，工作不深不
细，未及时发现村民违规聚餐问题，给疫情防控
工作带来较大安全隐患，被诫勉谈话。

省委组织部强调，当前疫情形势依然严峻复
杂，防控正处在最吃劲的关键阶段。全省广大党
员干部要勇当先锋、敢打头阵，履职尽责、担当作
为，把初心落在行动上，把使命担在肩膀上，增强
忧患意识，提高工作本领，狠抓工作落实。全省

各级组织人事部门要在疫情防控斗争一线考察
识别干部，对表现突出的大力褒奖、大胆使用，对
不担当不作为、失职渎职的严肃问责，对紧要关
头当“逃兵”的就地免职；要充分发挥基层党组织
和广大党员作用，及时宣传和表彰表现突出的党
员、干部和先进集体，让党旗在疫情防控斗争第
一线高高飘扬，为奋力夺取疫情防控和经济社会
发展“双胜利”提供坚强组织保证。

4起疫情防控“不担当不作为”被通报

又是熟悉的脸庞，与新闻上看到的不同，这
一次出现在59名同学手机屏幕上的于辉没穿防
护服、也摘掉了口罩和护目镜。

这是辽宁医药职业学院新学期内科护理学
的开学第一课，由该校2006届护理专业毕业生于
辉主讲，他正身在武汉。

这一课，他没有讲专业知识，讲的更多的是作
为辽宁第一批支援武汉医疗队员这一个多月来的
经历与感动，以及抗疫战斗中的信念，他的笑容温
暖而亲切，他说：“我很想你们，也很想家。”

辽宁省肿瘤医院重症医学科的于辉是这次
辽宁驰援武汉的第一批医疗队员之一。在高强
度工作了一个多月的时间后，他也迎来了首次的
休整时间。

身在驻地房间里的于辉终于脱下了防护服、
也摘掉了口罩和护目镜。不过，细心的学生们发
现，他身上的马甲上面，印着的依然是ICU的字
样。

“重症抢救室不像一般的病房，相对容易加
床。不过我们这儿本来12张床的房间，硬生生挤

了14张病床。重症的门口、医院的门口，都排着
长长的队。走一个立刻就会补上来一个，就好像
永远有干不完的活儿。那会儿真是特别的忙。”
镜头中的于辉介绍，“现在好了，雷神山、火神山、
方舱医院的开诊，让病人有了很大的分流。现在
各个医院的床位都不紧张了，都是处于床等人的
状态。我们也终于可以休整几天了。出来一个
多月了，很想你们，也会想家。”

“能在前线与数万名医护人员一起参加这样
一场抗疫情的战斗，也有一些感触，对医学也有
了更深刻的一些理解，所以我们今天不讲专业知
识，我们来聊聊医学的力量。”于辉说。

“在像这种突发的公共卫生事件、自然灾害
中，大量的重症病人或重伤的伤员需要进行救
治，你就能感受到医学的力量是多么伟大豪迈。
作为一名医者，当他治好了每一个病人，当他治
好了某一群患者的时候，他内心的成就感和自豪
感是别人所不能体会到的。这其实就是我们医
者的信仰，也是我们为之奋斗的动力所在。”于辉
介绍。

“当处在战‘疫’第一线的时候，我们会深切
地感受到当年的基础理论和当年的基本临床技
能对现在的工作有多么大的帮助。很多现实的
环境中，可能达不到课本中的条件。所以，同学
们一定要好好学习，一定要扎扎实实地掌握基本
理论和基本技能才能应对各种情况。”于辉表
示。“你们是我们未来医学事业的接班人，未来的
路上可能会遇到艰难和困惑，但是这条路走下
去，你会觉得是值得的。希望在未来的道路上，
能够看到你，我们能够一块儿前进。”

“致敬，愿您早日平安归来！”“真希望能像您
一样去前线为国家尽一份力。”“非常庆幸自己选
择了护士这个光荣神圣的职业。”讲课最后，同学
们的弹幕在屏幕上刷了屏。

“把握好课程思政的‘时、效、度’，充分发挥
各门课程的协同效应，推动思政课程与课程思政
相得益彰，让每一堂课都有温度、有情怀。”学院
党委书记曲壮凯对于这堂开学第一课这样表
示。

辽沈晚报记者 朱柏玲于辉给学弟学妹们上课的截图。 受访者供图

驰援武汉的他为学生“云上课”

受疫情影响，沈阳市中小学校延期开
学。3 月 2 日起，由教育部门组织制作的

“沈阳云课”正式上线，各学校教师也做好
了线上辅导的准备，让学生在家也能享受
到免费的教师授课和辅导。

但特殊时期的特殊学习方式却让家庭
经济拮据的小明（化名）遇到了新困难。小
明是沈阳市第126中学总站路校区初二年
级的学生，生活在单亲家庭，妈妈靠着打零
工养活小明和哥哥兄弟俩。家里既没有电
脑也没有电视，更没有多余的钱来安装使
用宽带。上网课只能依靠妈妈每月少得可
怜的600兆手机流量。

可一天的网上学习下来，手机显示所
用流量已经远远超过 600兆，而超过的部
分要按流量额外收费。这让妈妈周女士不
禁心头一紧，一个月下来，流量费都顶一家
人的伙食费了。

周女士心里的难处没敢跟儿子说，正
愁眉不展时，班主任胡晓云老师的电话突
然打了进来。“今天孩子网课上得咋样，顺
利不，有困难一定要跟我说。”胡老师语气

温柔地说。
在老师的一再询问下，周女士终于忍

不住说出了自己的难处。
“别着急，我们尽快帮您想办法解决。”

胡老师坚定地说。她随后跟学校主管初二
年级的校长单明利汇报了此事，并一同协
商解决办法。

“我们想过要组织给小明家捐款，但小
明的妈妈是个要强的人，不能收别人的
钱。所以我们想，看能不能联系宽带服务
商帮帮小明。”

正好胡老师所带的八年十八班有一位
家长王女士是沈阳联通公司的，得知小明
家里的情况后，立即跟所在中心党总支书
记商量此事，最终联通公司免费为小明家
安装了宽带，还给小明家送去了大米、豆
油、牛奶等生活必需品。

家里安上宽带的一刻，周女士感激地
说：“感谢 126中学这个温暖的大集体，感
谢联通公司这些好心人的帮助，我和孩子
们都会记住这份恩情。”

辽沈晚报记者 徐月姣

家庭困难学生上网课遇难题
学校与爱心家长一起伸援手

本报讯 辽沈晚报记者张阿春报道 3
月6日，沈阳市交通行政执法部门针对近
期三站一场地区群众投诉举报的相关线
索，开展针对非法营运车辆的专项打击突
击行动，共查扣非法营运车辆20台。

昨日，司机魏某波在桃仙机场 8号门
将一名乘客带领至地下停车场上车，经
查，其驾驶车辆无道路运输证，属非法营
运；同日，司机任某喜驾驶车辆从法库拉
载 1 名乘客到沈阳北站，收取车费 50 元，
经交通执法人员查实，该车无道路运输
证，属非法营运。两辆车均已被依法暂

扣，并将依据《辽宁省出租汽车管理条例》
受到处罚。

疫情期间，有个别私家车主从事非法
营运活动，有的收取高额车费，侵害乘客
利益；有的车辆未消毒、防护措施不到位，
不利于疫情防控。同时，非法营运车辆驾
驶人员未经健康检查，无法对乘客实施体
温监测和消杀除菌。这些非法营运行为
不仅带来出行安全隐患，更增加了疫情传
播蔓延的风险。沈阳市交通执法部门提
醒大家，确需外出和乘坐交通工具时，请
佩戴好口罩，乘坐正规的营运车辆出行。

沈阳查扣非法营运车辆20台


