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2003年非典肆虐时，还是学生的
她出现发热症状被隔离，是医护人员
给恐惧的她带来安慰，她立志也要成
为一名好医生。2020年，已经是一名
医者的她，毫不犹豫地选择冲在一
线，驰援在武汉雷神山医院。

患者出院提出特殊要求

李靖是锦州医科大学附属第一
医院呼吸内科医生，驰援在武汉雷神
山医院已经半个月的时间，她高兴地
迎来了病区内22床患者出院的日子。

“李靖医生，我妻子想跟您视频
连线，我们全家都要牢牢记住您的样
子。”出院的这一天，患者提出了个
特别的要求，因为他的爱人在别的医
院治疗，无法当面表达感谢，就嘱咐
他一定要和医生连线，“她说一定得
记住我的救命恩人的样子，亲口说声
谢谢。”患者和视频连线中的妻子不
断地向李靖医生说着谢谢，不时地擦
着眼泪。

又感动又欣慰的李靖在视频中
还不断鼓励患者的妻子，叮嘱她不要
焦虑和担心，要像她丈夫一样，放松

心情也是一味特效药，恢复得快。

约定讲自己的隔离故事

李靖说她对这个患者印象挺深
刻的，因为第一次值夜班时，查房的
过程中她发现患者们几乎都睡了，只
有他所在的病房灯一直亮着。

走过去的李靖发现他正拿着自
己的各种检查，还有成堆的中西药滔

滔不绝地讲述着自己来雷神山医院
之前的就诊经历，看到医生他就像看
到希望一样，迫切地问李靖“医生，我
还能治好吗？这种隔离的日子太痛
苦了……”

患者典型的焦虑症状让李靖一
下“穿越”到了 17 年前的自己，“我也
曾经隔离过，我了解！不过你在咱们
病区是最轻的患者，在这里的治疗药
物并不需要太多，但是吃饭睡觉也算

辅助治疗，如果好好配合，肯定能第
一批出院。”李靖回忆当天这名患者
听到她的话将信将疑，但还是流露出
了轻松的神情，并追问她被隔离的故
事，李靖答应他等他出院一定告诉
他。

那年是医护给了她信心

以后每一次值班，李靖都会特别
的去关注他，开开玩笑，说点趣事，尽
量让他轻松。有了希望的日子，他的
状态恢复得很快……终于迎来了这
位患者出院的日子，李靖如约讲述了
17 年前自己被隔离的日子和那时种
下的愿望。

2003年正是非典肆虐的时候，当
时的李靖因为体温异常被隔离了 2
周，那时还在上学的她根本没有手
机，只能捧着一本书躺在病床上焦急
的数日子，深深体会到了作为患者的
惶恐和无措。“我当时也和他一样焦
虑，每天最期待的就是盼着医护查房
和量体温，我就可以和他们说说话。”
在李靖的记忆中，尽管医护人员穿着
笨重的防护装备穿梭于各个病房，但

他们说话时永远是慢声细语特别温
暖。

后来被诊断为普通上呼吸道感
染的李靖顺利解除隔离，但医护人员
在她最无助害怕的时候给予的阳光
和希望，让她懂得了什么是真正的医
者，她也立志要成为一名同样的好医
生、白衣战士，去帮助更多的人。

多年后终于实现许诺

2020 年，当新冠病毒汹涌来袭，
此时已是一名医者的李靖，毫不犹豫
地选择驰援武汉，“我终于有力量可
以冲到一线了。”这次面对她的选择，
家人给予了更多的支持，妈妈说“去
吧，不然你总会惦记着。”爸爸说“去
吧，去了就要好好地干。”

李靖说，其实她的抉择无关乎境
界，更不是多勇敢，只是觉得如果这
次不去武汉，自己总会觉得遗憾。“我
曾经被他们保护，在可以贡献自己的
力量的时候，我终于可以实现当年的
愿望，像他们一样去回报社会。”

毕然 辽沈晚报驻锦州特约记
者 张墨寒

雷神战疫

非典被隔离 现在她驰援在雷神山

疫情来临，有这样一群人：
他们身穿红马甲、臂戴红袖标，

不论是社区、村庄的路口，还是公路
上的卡点，在最需要的时候，总会出
现他们的身影。他们的名字叫做
——志愿者。从 1 月 30 日本溪市文
明办发出招募令，本溪近 10 万名志
愿者投身疫情防控大军。

一天报名1800多志愿者

本溪市委宣传部、市文明办、市
志愿服务联合会发出对志愿者的倡
议后，1 月 30 日又联合发出“志愿服
务招募令”，发起成立疫情防控应急
志愿服务队。“招募令”发出后，本溪
志愿者通过电话、微信等积极报名，
仅一天时间，就招募到社会志愿者
1394人、团队志愿者491人。

同时，本溪市志愿服务联合会动
员全市近 10 万名注册志愿者行动起
来，联系所在地文明办和志愿服务
组织科学、有序、专业地参与防疫志
愿服务活动。

线上线下同战“疫”

为宣传科学防疫，本溪市文明办
印制了 1000 套新冠病毒肺炎宣传挂
图，下发到各县区和基层单位。

在本溪满族自治县、桓仁满族自
治县的新时代文明实践中心，大喇
叭、宣传栏、电子显示屏、横幅等载
体平台广泛开展疫情防控公益宣
传。

在志愿者的协助下，本溪市各县
区派发防控宣传资料 15 万份，张贴
标语、条幅 2000 多个、警示牌 1200 多
个。志愿者还利用微信、短信和 QQ
等宣传防疫知识。

“文明本溪”微信公众号先后发
出《疫情期间，这些不文明行为万万
要不得》、《“倡导健康生活 共建文
明本溪”倡议书》等推送信息 18 条，
引导市民理性对待疫情，点击量达
到6.9万次。

把防疫物资送到第一线

疫情突然、防疫物资紧张，志愿
者利用各自的平台、网络为防疫一
线筹集、捐赠防疫物资。

本溪满族自治县心连心志愿服
务队为县卫健局、小市镇政府、县交

警大队等单位捐赠口罩 5130 个、84
消毒液 12 箱，给县城及周边村镇卡
点工作人员送去 2 万元热饮、面包等
食品。

都基华志愿服务队、户外志愿服
务队、红枫志愿者团队为平山区、明
山区捐赠 84 消毒液（原液）80 桶，乙
醇消毒液（5升）160桶。

爱心公益骑士团为一线交警捐
赠酒精 236 升、84 消毒液 156 升、一
次性口罩 380个……

截至 2 月 28 日 17 时，本溪市志
愿者和爱心人士捐赠口罩、护目镜、
手套、防护服、医用洗手液消毒液等
医用物资、消毒酒精、测温枪、大喇
叭等防控物资、牛奶、方便面等生活
物资价值约 608.9 万元，捐款 472.5 万
元。

到防疫最前沿去

因人力有限，卡点、社区排查工
作量大，志愿者就成为了最坚实的
后备军。

“暖夕阳”100 名志愿者、溪缘爱
心联盟 54名志愿者分别支援了 11个
和17个社区的防控排查。

“心连心”“防疫消杀队”完成
498 栋弃管楼及开放小区、农贸市
场、中小学等处所消杀工作，消杀面
积达99.6万平方米。

高新区选拔 29 名党员志愿者防
控疫情，南芬区成立志愿服务队 41
支……

疫情发生以来，本溪市志愿
者出动 21.1 万人次参与疫情防
控。

榜样擦亮“志愿红”

战“疫”中，众多志愿者发挥
了突出的作用。

他们有捐 2.5 万元积蓄为医
院购置抗“疫”物资的 75 岁“爆
米花妈妈”陈淑兰；坐电动轮椅
上街宣传疫情防控的“中国好
人”马占路；不买树苗买防护品、
舍小家为大家的“本溪好人”赵
荣艳；筹集口罩、消毒液，为弃管
小区防疫消毒的“辽宁好人”、本
溪市道德模范李飞龙；匿名让出
租车司机为本钢保卫中心送去
一箱口罩（500 个）的“辽宁好
人”任宝存……

截至目前，本溪市 700 多支志愿
服务队、近 10 万名志愿者深入疫情
防控一线开展防疫宣传、医疗支持、
入户排查、心理疏导、测温登记、消
杀防护、物资运输发放等志愿服务
活动。
辽沈晚报特派本溪主任记者 金松

驰援在雷神山医院的李靖，穿着厚重的隔离服穿梭在病房中。 受访者供图

不到1岁的宝宝张涵连续发烧三
天，随后辗转多家医院被诊断为多种
性重症红斑，部分肠管积气积液稍扩
张，双侧腹股够淋巴结增大。

“孩子，加油！我们一定要好好
的回家去，家人还在家里等着你，爸
爸妈妈也在这里等着你！等你好了，
我们一起回家！”

中国医科大学附属盛京医院的
ICU 外，父亲文领已经困得眼皮打
架，却仍坚持着不敢入睡，时刻看着
从ICU病房出来的医生护士，期待着
儿子的消息。

文领是内蒙古自治区赤峰阿鲁
科尔沁旗人，儿子小张涵刚刚出生11
个月。喜得贵子，是文领一家最高兴
的事情。然而不久前的一次突发急
病，让这个家庭的快乐戛然而止，焦

急、痛苦、心疼等情绪不断冲击着文
领的大脑。

2020 年 2 月 ，就在全国人民众
志成城抗击新冠肺炎疫情的时候，未
满周岁的小张涵连续发烧三天。

到了第四天，孩子身上开始起红
疹，遍布全身。文领和妻子带孩子赶
去了当地医院，却没有查出病因。

再去赤峰市另一家医院，虽然住
院5天，病情未见好转，也没有查出病
因。

眼看着孩子承受着病痛，时不时
就大哭。文领心如刀绞，决定办理出
院手续，赶到沈阳的中国医科大学附
属盛京医院再看病。

“辗转到第三家医院，终于查出
了病因。”文领说，经过医院给孩子做
全面的检查，结果为多种性重症红

斑，部分肠管积气积液稍扩张，双侧
腹股够淋巴结增大，腹壁皮下脂肪层
渗出。

文领说，医生告知家属，孩子是
有生命危险的，“医生说红疹会深入
孩子身体内部，感染到气管，如果气
管里有脱落的表皮会有堵塞气管的
可能，那样就有生命危险。”

目前，小张涵在重症监护室已经
3天，文领和妻子一直守在病房外面，
只有每天的探视时间才能见儿子一
面。

而高额的医疗费用也让这个不
富裕的家庭陷入绝境，文领东拼西凑
借来的近7万元已经所剩无几，而这
对于抢救孩子生命所需是杯水车薪，

“平均一天约2万元左右，后期的治疗
费用无法估计。”

“孩子是我的命，再苦再难我也
要保住孩子，给他治病。”为了在医院
照顾儿子，文领已经失去了经济来
源，但他说自己和妻子绝不会放弃孩
子，“孩子虽小，却是我们最亲的人，
我们就是他的全世界，说什么也不能
放弃。”

文领希望得到好心的人帮助，
“我希望孩子能像一个正常的孩子一
样出在我面前，我恳请看到消息的好
心人伸出援手，帮我们一家渡过这个
难关吧！哪怕是几元钱，也能帮孩子
活下去。他还那么小，还没来得及好
好看看这个世界，不能让病魔就这样
夺走他的生命啊！”

文领电话15540678191
辽沈晚报记者 吕洋

10万志愿者投身抗“疫”让山城的春天更温暖

11个月男婴患重疾 爸爸誓言不放弃


