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驰援日记

热情实在，说话自带喜感，把患
者当成家人。连日来由辽宁国家紧
急医学救援队牵头负责的武昌方舱
医院B病区受到了患者们的点赞，这
群来自东北的穿白大褂的姑娘、小伙
儿们获得了病友们的信任和喜爱，B
病区也因此成了“VIP病区”。

武昌方舱医院 B 病区近日传佳
讯，陆续有患者“出舱”。辽宁国家紧
急医学救援队队长崇巍告诉记者，来
到方舱医院后，救援队为了提高诊治
质量，和中国医科大学附属第一医院
专家开通了影像图像远程会诊，实现
了对前方队员影像诊断的质量控
制。同时，针对不同的患者，对症处
理，分别实施了生命体征监测、中西
医兼治、心理疏导等方法，加快了患
者痊愈的进程，近期还将有更多患者
走出方舱。

十天前，洪山体育馆方舱医院位

于地下、收治容量最大的B区改造完
毕，新增300张床位投入使用，正式交
付辽宁医疗队管理。至此，加上地上
的A区、C区，该方舱医院800张床位
全部就绪。从 C区到 B区，辽宁医疗
队救治地点转换。一开始，很多病人
不愿到 B 区来。队长崇巍鼓励队员

们：再艰难的仗，我们也得把它打赢！
很快，情况开始转变，由于东北

人民骨子里的热情实在，乐观向上，
崇巍和队员们把收治的病患当成家
人，治病同时总是去安慰，并为病友
们建立微信群保持 24 小时联系。病
友们都说：“辽宁的姑娘、小伙子们特

别阳光有朝气，照顾我们无微不至，
说话就像讲小品，好有喜感，我们都
还听得懂，搞得我们都忘了在生病住
院了呦！”

大家口口相传之下，B 区病人数
量激增，最多时同时住进270位患者，
成了方舱医院中的“VIP 病区”，辽宁
医疗队受到了患者们的一致好评。
当心理流调人员到病区调研时，他们
感到非常不可思议，惊讶这个病区的
病人心态是如此之好。

在方舱医院，一个来自辽宁的
“抗疫利器”也获得了点赞。早在2月
14日，随着轻症病人收治数量到达极
限，患者的转诊、出院都需要精准高
效的影像学评估，各医疗队普遍配备
的车载X光机已很难达到要求，辽宁
医疗队向承建单位——中国医科大
学附属第一医院发出调配车载CT的
需求，经连夜上报批准，20 日一辆具

有 5G 传输功能的智能化 128 排车载
CT下线，当晚便从沈阳发车，疾驰武
汉，创造了“辽宁速度”！

崇巍介绍道，“抗疫利器”的到来
解决了方舱医院的燃眉之急。方舱
医院内原有一台固定的 32 排 CT，一
直24小时运转，但仍远远满足不了需
求，这台 128 排的 CT 的扫描速度是
32 排 CT 的四倍，也就是说在相同的
时间内，32排 CT 扫描一个病人，“抗
疫利器”就可以扫描四个！不仅速度
快，清晰度高，还可以实现云平台远
程会诊，大幅提升了新冠肺炎的救治
水平！

崇巍说：“作为一个医生，应该有
一点精神，这样，灵魂才能在高处。
灵魂在高处，才能做一个有益于人
类，有益于民族，有益于国家的人。”

辽沈晚报记者 李文慧

昨日是营口经济技术开发区中
心医院夏园建驰援武汉的第 26 天 ，
这位身高一米九的辽宁男护士，已经
在他驰援的武汉大学人民医院被众
多患者所熟悉，一些患者只看身高，
听声音就知道这是“小夏”。

每次上岗都弓着背
20多天瘦了15斤

2 月 2 日 ，夏园建成为辽宁驰援
湖北第一批医疗队员，他与几位同事
目前所在的武汉大学人民医院是当
地收治重患的定点医院之一。

疫情发生后，武汉医疗物资并不
充足，防护服尺码大多是175规格 ，这
使身高1米9的夏园建显得有些尴尬，
每次穿上“小号”防护服，就只能“顾上
不顾下”，别人穿到脚踝的裤腿，他穿
到小腿肚。“要克服一切困难！”夏园建
心里一直有着坚定的信念，每次上岗，
他会将出征前医院领导为他特别准备
的长筒胶皮裤腿“接”到防护服上，再
缠绕多层胶带固定。进入病区工作

时，夏园建总是弓着背，格外小心，生
怕直起腰容易撑破防护服发生危险。
夏园建说：“工作十年了，以前还没碰
到过长时间这个姿势，别人是站直溜
不弯腰，我现在总在心里提醒自己，猫
着腰别挺直。”

有时下了班会感觉格外的疲惫，在
夏园建驰援的20多天里，已经瘦了15
斤。

每次上岗
都给患者“公主抱”

夏园建也是同批出征团队中唯
一的男护士，在需要做一些体力活
时，夏园建也发挥了自己“护花使者”
的优势冲在前面 。

在重症监护室工作期间，帮助有
需要的患者更换床单是常做工作。
重症患者身体虚弱 ，很多患者下床
都费劲，在夏园建每次上岗时都会主
动承担抱着患者的工作，再由其他同
事为患者更换床单 ，每次他都会提
醒患者，“别担心 ，把手搭在我脖子

上吧。”这让患者们很感动，有的患者
会微微点头，有的患者满眼的感激，
凝视着夏园建。

“这里大多数是重症患者，年龄
偏大，身体都很虚弱，我抱着他们，让
他们手搭在我脖子上，他们能舒服
些。”患者些许的放松让夏园建觉得

再累也值得。
每次上岗夏园建都要给患者献

上“公主抱”。小夏说，从驰援至今，
他抱过的患者已有50多位了。

随着在武汉驰援的日子一天天
过去 ，身高也成了夏园建在病区被
患者“一眼”认出来的优势，即使不在
防护服上写名字，患者也能通过身高
和声音知道他是“小夏”。

一次病房入住了一位新患者，同
病房的阿姨向新病友介绍起夏园建，

“这就是什么鱼圈来的小夏，他人可
好 了 。” 听 到 患 者 对 自 己 这 么 熟
悉 。夏园建感到有些意外地问：“阿
姨 ，我家在辽宁鲅鱼圈，我们穿着一
样的防护服，戴着护目镜，看不到脸，
您怎么知道是我？”

患者阿姨告诉小夏是通过声音和
身高认出他时，夏园建心里十分激动，

“那一刻我被阿姨感动了，能被患者记
住是件很自豪的事，再累也值得。”

夫妻二人在两地坚守一线
曾经有热情的患者与夏园建聊天

时，问他是否有女朋友，他笑着回答:
“我成家了，儿子都两岁半了。”

夏园建与爱人杨程程是同单位
同事，这次夫妻二人同时递交驰援

“请战书”，医院领导从多方面考虑
后，决定派夏园建前往武汉一线，杨
程程留在医院急诊室坚守“家里”一
线，孩子送给家里老人照顾着。

无论在武汉驰援还是在本单位
急诊室，他们都要面临上夜班和倒班
情况，刚到武汉时，夫妻俩空闲时间
总是有“时差”，一周通不上三次视频
电话，彼此问候几乎都是通过留言的
方式。

夏园建告诉记者，妻子担心他在
武汉工作压力大 ，每次通电话总是
报喜不报忧，还经常在电话里给他讲
笑话让他放松心情。“媳妇得知我瘦
到 160 斤，叮嘱我疫情期间不减肥，
赶紧吃！说等我回去用满满一桌子
菜饭给我增回来。”夏园建笑呵呵地
说。

辽沈晚报记者 王月宏

一米九男护士 每天给患者“公主抱”

身高190cm的夏园建。采访对象供图

热情实在自带喜感
辽宁医生在方舱“招人稀罕”

54岁的芦国辉是抚顺最美人物、
辽宁好人，还是辽宁省医学影像学会
会员、抚顺市新抚区政协委员……在
一串头衔中他最看重的，还是新抚区
妇幼保健计划生育服务中心医生。

他生在医生世家，不仅老一辈是
医生，妻子也是医生。疫情袭来，他
和妻子都写下请战书，请求到湖北
去，到武汉去，到抗击疫情第一线去
救治同胞！

芦国辉是单位目前唯一一名男医
生，他在正常工作外还肩负起了搬运
医疗物资、消杀、到区应急办值夜班等
任务，下了夜班又回到了单位………

“我经历过非典，这次通过媒体
看到‘人传人’的消息，就赶紧和妻子

商量。”2月 27日下午，芦国辉向辽沈
晚报记者表示，妻子是抚顺市中医院
医生，当时夫妻俩一致认为应该请战
去湖北。

1 月 29 日，他写下请战书：随时
听从命令，走向抗击疫情的第一线，
面对疫情决不退缩，为打赢这场无硝
烟的“战疫”，尽自己的一份力量，为
人民的健康保驾护航！

尽管还没能奔赴湖北抗击疫情，
但芦国辉早已做好准备，“做好本职工
作，服务好市民，当需要我和妻子去的
时候立刻就能出发，我们准备好了！”

因为另一名男同事动手术住院，
芦国辉是目前单位唯一的男医生，也
是超声科唯一一名医生，他早上到单

位开始消杀，还承担了大部分体力
活，抚顺几次降雪他也是单位扫雪的
主力。

这些天里，芦国辉有时要到区应
急办值夜班，他下了班就赶到应急
办，值完夜班又赶回单位，“单位说我
值完夜班可以在家休一天，但我休息
就没人给孕妇做彩超了！”

“如果有人来做彩超，医生却不
在单位，那怎么行呢？”他说，在抗击
疫情的时候牺牲一些休息和个人时
间是必要的，“早一点战胜疫情，社会
就能早一点恢复正常！”

他还向红十字会捐款1000元、在
侨联组织的捐款中捐出200元。

辽沈晚报记者 李毅

2月 25日，盛京医院支援武汉医
疗队重症医学科医生贾佳发来战地
日记：

一个团队还是要有一个理想主
义者当领队，才能保持向上冲的干劲
儿，丁队长就是这么一个人。

陈老太是 86 岁的新冠肺炎患
者，我们接手病区时，她已经住在这
里大约一周的时间了。老人营养状
态跟不上，离子紊乱、低蛋白、高渗，
这些重症患者常见的疾病一个都没
落下。

看着她病情一天天重下去，我们
只得给她的家属打电话告知病情。

亲人住在一个病区，却互相不知

道，也互相不能探望，她女儿自己本身
的肺炎比她妈妈还要严重，肺子上大片
的渗出融合到一起，看起来白花花的。

我们一边安慰陈老太的女儿，一
边必须尽全部力量抢救陈老太。大
家坐在一起商量对策，一方面加强陈
老太的营养摄入、调节离子紊乱，一
方面对她肺部采用更强烈的物理治
疗手段，护士每次翻身时，都用力地
叩背促进排痰，高流量氧疗、中西医
结合等治疗手段我们都用上了。

日子一天天过去，陈老太竟然奇
迹般地好起来，前天，她苏醒了，用手机
给她女儿打了一个电话，道一声平安。

辽沈晚报记者 吉向前

中西医结合叩背排痰
86岁昏迷患者醒了

辽宁好人芦国辉
“我和妻子都请战去一线！”

武昌方舱医院B病区近日传佳讯，陆续有患者“出舱”。 采访对象供图


