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90后早当家

在辽宁医疗队支援湖北的队伍
中，有一对来自葫芦岛的双胞胎姐妹
格外引人关注。这对双胞胎姐妹分
别是孙晓晶和孙晓莹，1993 年出生，
都是葫芦岛市中心医院护师。目前，
孙晓莹战斗在武汉蔡甸县人民医院
协和江北医院重症医学科的抗“疫”
第一线。姐姐孙晓晶在武汉雷神山
医院抗“疫”第一线支援。而母亲对
姐妹的鼓励更让人动容：“这辈子最
骄傲的就是养育了你们，人的一生要
活出点精彩。”

昨日，记者先后采访了在湖北武
汉奋战多日的孙晓晶、孙晓莹及其母
亲，切实感受到了这对白衣天使“晶
莹”姐妹花舍小家为大家，舍自家为
国家的逆行壮举背后的感人故事。

姐妹为让脑梗姥姥少遭
罪立志从医

27 年前，孙晓晶、孙晓莹这对孪
生姐妹出生在葫芦岛市连山区。姐
妹俩从上幼儿园、到上大学直到参加
工作都是出双入对，20多年来从未分
开过。“我们俩是姥姥带大的，和姥姥
感情特别好。后来姥姥得了脑梗，卧
床近5年时间，只要在家，我们就帮助
按摩、喂饭、做清理等活儿全包了。
看到姥姥被病痛折磨，特别是看到妈
妈照顾姥姥而身心疲惫，我们俩就安
慰妈妈说：“别着急，将来我们俩都学
医，给姥姥治病，让姥姥少遭罪。”孙
晓莹说。

良好的家教使得姐妹俩从小就
善良懂事。就这样初中毕业后，为减
轻家庭负担并早日用所学技能报答
姥姥，姐妹俩双双考入朝阳市卫校。
4年后又考上辽宁卫生职业技术学院
深造。

2014 年，孙晓晶、孙晓莹刚大专
毕业，赶上葫芦岛市中心医院首次公
开招聘医护人员。经过笔试、面试、
现场操作等环节，姐妹俩均顺利闯
关，实现了成为白衣天使治病救人的

心愿。目前，孙晓莹在神经外科 ICU
工作，孙晓晶在呼吸心内科。由于工
作踏实认真，又不断努力学习，积累
了实践经验，姐妹都成了医院里技术
过硬的专业护师。

妹妹先去支援救死扶伤
葫芦岛市中心医院党委发出支

援湖北动员后，姐妹俩主动报名请缨
支援武汉。1月 26日，孙晓莹作为第
一批辽宁医疗队队员首先驰援武汉，
姐姐孙晓晶随时待命。

孙晓莹说，作为重症组护士，作
为生命的最后一道守护者，她们要24
小时守护在患者身旁。“当我们把生
命垂危的患者从死亡线上拉回时，面
对那些失而复得的生命，那来之不易
的欢笑，我就感到无憾与无悔。由于
防护服的密闭性，雾气模糊了护目
镜，一滴滴汗水顺着背往下流，但是
早已顾及不上，患者的生命安全是重
中之重，病情稳定我们才能放心。”

当晚她在给患者吸痰后，看到一
位患者阿姨的嘴唇干裂。于是她给
喂了点水，看到患者由于病情的原因
情绪比较低落，于是她安慰说：阿
姨！请您放心，我们一定会全力救治

的，您也要有信心，咱们一定会共渡
难关。“看到患者对我们充满感激的
眼神和对生存的渴望，我瞬间就觉得
充满力量，觉得一切都是值得的。

经过 8 个小时的战斗，脱下防护
服后，孙晓莹的衣衫早已经湿透。但
作为一名护士，当可以用所学的知识
和技能去帮助到需要帮助的人们时，
她内心就特别的满足与充实，辛苦和
累也都融化在无怨无悔的治病救人
服务中。

相隔2周后姐姐也驰援
武汉

2月9日，孙晓晶也随辽宁医疗队
来支援湖北抗疫一线。孙晓晶介绍，
由于专业的原因，在神经外科ICU工
作的妹妹比她早来 10 多天先期到达
武汉。尽管身在辽宁，可她的心早已
经跟随妹妹飞到武汉一起并肩作战：
我们是双胞胎，到最危险的地方救死
扶伤也必须要同舟共济、共同抗疫。

2 月 14 日下午 4 时，孙晓晶所在
的医疗队接到通知去雷神山病区验
收认领物资，为 C11病区开诊前做准
备工作。24 间负压病房、50 张病床、

氧气表、照明灯、热水器......逐一排
查，不放过任何细节。验收病房后，
伴随着风雨交加电闪雷鸣的夜晚，大
家把2辆卡车4辆急救车物资清点搬
运回病区，虽然大家的冲锋衣已经湿
透，但是决不退缩，因为这是医护人
员的职责所在，也是用生命挽救生命
的决心。

连日来，孙晓晶奋战在雷神山，
每天工作超过10小时，她和队友们早
已经习惯，因为她们必须要和死神赛
跑，其中让她记忆深刻的事情很多。
她们收治的患者中有位老奶奶，2 月
20日是老奶奶80岁生日，大家得知后
为奶奶买来了蛋糕、煮了长寿面，并
在老人身边唱起生日歌。老奶奶看
着长寿面眼睛红红的，眼泪在眼圈里
打转。孙晓晶对她说:“奶奶，您别难
过，今天是您的生日，祝您长命百岁，
早日康复与家人团圆，家里的叔叔阿
姨都在等您回家！”老奶奶看着孙晓
晶激动地说:“今天是我80岁生日，没
有想到会与你们这些孩子们一起度
过，奶奶感谢你们，这么晚了还要值
班，真是辛苦你们了！等奶奶出院、
疫情结束了，一定好好招待你们吃最
好的武汉美食。”

此时，老奶奶接到了女儿的电
话，她的女儿听到母亲的声音觉得老
人的心情很好，把老人交给医护人员
照顾非常放心，很感谢大家对老人的
关爱，并邀约疫情结束后为医护人员
庆功，这让现场的医护人员也深受感
动。

母亲鼓励俩女儿：人的一
生要活出点精彩来

儿行千里母担忧，心怀大义的母
亲白素贤把牵挂和想念化作对俩女
儿的支持。记者摘取了白素贤写给
女儿信件的内容，由此看出母亲在担
心出征女儿之余，更多的是骄傲。

妈妈写给两姐妹的信

今晚妈妈挑灯用微信给你们姐
俩写这封信，大闺女，当你收到信时
可能已进入梦乡，老闺女你看到信时
可能刚刚脱下防护服回到了宿舍。

妈妈跟你们姐俩说句实在的话，
妈妈是个普通人，也没干过什么大
事，可是妈妈这辈子最骄傲的事就是
养育了你们姐妹。你们俩能在祖国
最困难的时刻挺身而出，奔向那危险
的疫区去履行白衣战士的职责。刚
开始妈妈是有些担心，说不担心那是
假话。因为老闺女你从来就没有离
开过妈妈的身边。而这次你是一个
人独自去那么远的地方，这能不让妈
妈担心吗？这次妈妈是有切身的体
会。现在大闺女你和妹妹并肩救治
那些危重的病人。大闺女你刚去你
要好好学习防护知识，有事多和妹妹
说一下，她比你去的时间长也多少积
累了一些经验。妈妈在家一切都很
好，医院领导和工会经常打电话询问
妈妈有什么困难，有各级组织的关
心，你们姐俩在武汉要安心工作。

妈妈希望你们姐俩好好保存好
写给你们的这封信，因为人的一生要
活出点精彩来。妈妈希望你们姐俩
在抗击新型冠状病毒的战场上努力
工作，保护好自己，早日战胜病魔。
妈妈在家等着你们平安归来。大闺
女加油！老闺女加油！

看到母亲饱含深情的信件，孙晓
晶、孙晓莹都流泪了，姐妹俩不但在语
言上向妈妈保证，而且更用出色的实
际行动履行白衣天使的承诺和担当。

辽沈晚报驻葫芦岛特约记者 靳
诗宇

“93后”双胞胎护士
“晶莹”姐妹花：逆行但我们无悔

驰援武汉的孙晓晶、孙晓莹姐妹俩。 受访者供图

从 2 月 16 日进入雷神山医院接
诊患者，已经11天了。

驰援武汉的辽宁医疗队桓仁县
医院重症护士茹娲告诉记者：吃得挺
好，每天菜品挺丰富的，还有牛肉干、
还有辉山乳业援助的纯牛奶。自己
有些贫血，补血的药也一直在吃。“虽
然有些劳累，但是身体状况、精神状
况都比较好。”

茹娲说，进入病区前自己的心情
还有些忐忑，也许是职业习惯，在真
正踏进病区后，眼里就只剩下了患者
和自己需要做好的工作，没有时间去
琢磨别的，心里反倒踏实了。

2月9日下午
飞机落地，我看到机场草坪上写

着“武汉欢迎您”。当地人很热情，志
愿者帮我们拿行李。我与其中一位小
哥哥攀谈了几句。

2月16日
经历了几天的培训，早上10点集

合去雷神山医院，做接收患者的准备。
晚上6点10分左右，救护车载着患者来
到病区门口，隔着窗户我们能清楚地看
到，患者排着队等待进入病房。

当我看到一位年轻的妈妈领着
一个大概3岁的小女孩儿，我的眼泪
一下子控制不住了……

因为我也是一位妈妈，我的女儿
跟这个孩子年龄相仿，这么小的孩子
要忍受疾病带来的痛苦和恐惧，她要
如何承受啊！

2月17日
夜班。第一个夜班，虽然之前已

做足了准备工作，但是进病区之前内
心还是有点忐忑……

为了大家更好地辨认，进病区之
前我们互相在防护服前面和后面都
写上了名字。当看到队友帮我写上

“桓仁”两个字时，我全身立刻充满了
力量，为自己是“桓医人”而自豪。

接班后，我们密切观察每一个患
者的病情变化，认真仔细做好记录，
因为每个患者有不同的情况需要处
理，工作起来几乎没有休息，更不能
喝水、吃饭、上厕所。

早晨 6 点开始采血，我们 3 个护
士负责全病区 30 多个患者，以为很
快就能结束，结果耗费了整整3个小
时：因为带着手套、穿着厚厚的防护

服、戴着护目镜，护目镜起雾连走路
都看不清，直往下滴水，平时每一个
最简单的护理操作，我们都必须付出
几倍的努力，才能完成。

由于工作太多，下班时已经接近
10 点，这也大大超出了之前的预计
时间（正常情况下每班次工作满6个
小时即可交班）。当交完班从病区走
出来时，我们的衣服已经湿透了，口
罩下的脸也已被压出一道道印迹，手
套中的手更被泡得水肿变形……

然而当晚6点钟左右，一个振奋人
心的消息传来：雷神山医院首名治愈
患者顺利出院。我们得知这个消息后
都高兴坏了，加油武汉！加油中国！

妻子茹娲作为一名护士支援武
汉，张玮是支持的，因为他知道妻子
的性格。但是，牵挂的日子同样是不
安的。“家里的电视，总是开着，也只
有那么一个台，就是关于疫情的新
闻。”

而女儿对妈妈的想念更让张玮
心痛：每次我的手机响起的时候，她
就会飞速地冲过来，问“是不是妈妈
要视频啊？”她的第一句话总是“妈妈

你什么时候回来啊？”然后就是说个
不停。可是有时电话响起并不是妻
子打来的，这个时候4岁的女孩“就会
轻轻的‘嗯’一声，默默走开，坐在沙
发上，很长时候都不会说话……”

在给妻子的微信中他这样写道：
“你不在的这些天，每天的夜里

是最难熬的时候：宝宝每次躺在床
上，第一句话就是‘我要妈妈’，我只
能每次告诉宝宝一样的话语：‘妈妈
在武汉了，帮助有病的叔叔阿姨治疗
病情，病治好了，很快就能回来。’望
着宝宝眼里泛着的泪花，心中是对宝
宝的心疼和愧疚。

这些想法、情绪在我脑海里一直
转，让这个你一直称为‘睡神’的我失
眠了。第二天，天亮了，阳光从窗帘
的一丝缝隙射了进来，照耀到你放在
床头的党徽。

我望着那个党徽，瞬间明白了，
你去武汉，不是为了别的，是身为一
个党员应该做的，也是你身为一个医
务工作者的使命。”

辽沈晚报特派本溪主任记者
金松

看到三四岁小患者排队入院她一下子哭了


