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本报讯 辽沈晚报特派丹东记者
王晓阳报道 夫妻俩都在一线执勤，
11 岁的儿子为了不让妈妈担心学着
自己做饭，作为退休警察的父亲叮嘱
她 家 里 一 切 都 好 ，让 她 安 心“ 战
疫”……从春节打响抗击疫情战斗开
始，作为丹东交警支队女子红鹰大队
大队长的丛杨坚守在“战疫”一线，身
为党员的她，带着交警队伍中的“娘
子军”，用行动展现了什么叫“巾帼不
让须眉”。

从除夕开始，丛杨每天带领队员
在辖区内巡逻，排查外地牌照车辆、

劝散聚集群众、不厌其烦地劝告不戴
口罩市民佩戴口罩，往往一天下来，
嗓子都哑了，双腿像灌了铅一样……
丹东女子红鹰大队是一支平均年龄
25岁的年轻队伍，作为这群“孩子”的
大队长，她平时既是姐姐又是“妈
妈”，无论工作还是生活她总要为大
家多操一份心。

疫情到来之时，丛杨除了带领队
员每天完成好支队部署的工作任务
以外，更是时刻提醒大家要戴好口
罩，做好防护。每次巡逻警力返回，
她就立刻协助她们进行个人消毒。

她常常挂在嘴边的一句话就是“你们
别嫌我唠叨，你们这群孩子，我不说
到就不放心”。

在抗击疫情的攻坚时期，丛杨每
天都给队员们加油打气：“咱们娘子
军关键时候照样冲得上去！”她是这
么说的，也是这样做的。由于连续紧
张工作，丛杨腰伤复发，但疫情当前，
她选择了咬着牙继续工作：“我是党
员，这个时候党员不冲上去谁冲上
去？”

丛杨的母亲因患脑出血住院，
出院之后身体一直处于恢复期，非

常虚弱。在执勤的同时，丛杨也惦
记家里打电话叮嘱：“爸妈，你们一
定要好好照顾自己，妈抵抗力弱，
千万不能出门。”丛杨的父亲是一
名退休多年的老民警：“孩子你放
心，我会把家里照顾好的，不用你
操心，这个时候你就把工作干好就
行了！你也照顾好自己，爸以你为
荣！”

丛杨的儿子，今年刚上初一，因
为父母的忙碌，他比同龄的孩子要懂
事独立。疫情到来，他只能独自在
家。每天清晨六点半，丛杨把给儿子

准备的早饭放进保温饭盒里，便悄悄
出门，奔赴工作岗位。在工作间隙，
她手机上总会收到几条儿子发来的
微信，“妈妈放心，你留的早饭我都吃
完啦，午饭我可以自己学着做，一会
儿我就去写作业”“妈妈，你在外面一
定要注意安全哦，我在家等着你和爸
爸回来。”儿子的懂事，让她欣慰，更
让她心疼。

“我是母亲、妻子和女儿，但此刻
我更是一名交警，必须得完成自己
的使命，否则更加愧对家人。”丛杨
说。

她带着交警队伍中的“娘子军”冲在抗击疫情第一线

“我是党员，这个时候不冲上去谁冲”

将近 1 米 9 的身高、180 斤的体
重，这一向是东北汉子陈宝石很骄傲
的地方。

陈宝石，34 岁，沈阳经济技术开
发区人民医院护士长，从事护理工作
11 年，支援雷神山后，现在是雷神山
11病区的副护士长，也是41名护士中
唯一的男性，因此他被同事们称为

“妇女主任”。
因为个子高，防护服不是特别合体，

每次进入隔离病房，都不能坐也不能弯
腰，而每次在里面他都要工作12小时左
右，支援武汉的12天，他瘦了13斤。

都是高龄患者 他把常用
词打印在纸上沟通

从2月14日，作为第一批开诊的
雷神山病区，11病区的副护士长陈宝
石面对工作越来越觉得轻松——从
之前的18小时，到现在稳定在每天12
小时左右。

“当天开诊，就住满了，40人。大
多是高龄老人，年龄最大90岁，武汉
本地方言，我们听起来有些费解，而
且我们雷神山都是危重患者，再加上
这些老人中有5名聋哑人，沟通起来
特别不方便。”陈宝石介绍。

一开始，医患之间的交流都是靠
眼神、动作和表情。虽然总是自称东
北大汉，但作为资深护士，陈宝石一
直以心细著称。他想到了一个办法：
用 A4 纸打印了一些常用词，配上漫
画图片，需要时就拿给老人们。

这个办法深受病区的老年患者

们欢迎，而且陈宝石和小伙伴们主动
给这些老人们升级了护理级别。

“很多老人还有基础病，糖尿病、
肾病、血压不稳定的更不少。还有几
位老人来的时候是卧床的，我们在日
常护理时自动提高护理级别，不能让
他们的褥疮加重啊，岁数大了，本来

就不禁折腾，希望通过我们的护理，
能让他们好过一些。”陈宝石表示。

现在，这个高大的身影每次出现
在隔离病房，老人们都会向他挥手。

每天工作12小时“妇女
主任”12天瘦了13斤

作为11病区里唯一的男护士，陈
宝石还有一个新的称呼：妇女主任。

“护理团队中不少都是 90 后，我
是 80 后，还是男的，我既要当好她
们的护士长，严格管理降低感染风
险，还要照顾好这些妹妹们，让她们
更好地服务每一位患者。”陈宝石表
示。

“来了之后很快就和护士们打成
一片，带着护士们一起护理重患。尤
其90后的这些孩子都把他当大哥哥，
有啥事儿都愿意和他说。这12天他
一天没休过，赶上哪位身体不方便，
他就顶上去。他个子高，防护服不是
特别合身，在隔离病房时，他就一直
站着，不坐也不弯腰。

12 天，他一天没休息过，每次进
了隔离病房就是12小时。”病区护士
长李英介绍。

2月21日，结束了当天12小时的

工作，洗完澡的陈宝石量了一下自己
的体重：167斤。

“现在病房的秩序、患者的状态越
来越平稳，一切都是按部就班的样子。

忙碌依旧，每天的时间过得很
快。十几个小时，感觉就是一眨眼。

在这种特殊情况下，每一位患者
都是脆弱的，也是更需要呵护好的。
他们的心情好了，我们累点儿、忙点
儿没事儿。

我知道，这里的每一位患者都更
急切地想恢复健康，他们想出院、想
回家，这个愿望，需要我们一点点努
力才能实现，也一定会实现。

能让他们更快恢复多好啊，让
他们早点出院，不是我们来的唯一
目的吗？！”翻开自己的日记本，他写
道。

辽沈晚报记者 隋冠卓

纪春东是华润辽健集团阜新矿
总医院呼吸与危重症医学二科副主
任，也是该院派出的第三批驰援武
汉的 8 名医护人员之一。现在，纪
春东以及他的 7 名同事正和 1000 多
名来自辽宁的医护工作者一起日夜
奋战，争分夺秒抢救患者宝贵的生
命。

对于此次驰援武汉任务，纪春东
说：“作为一名医生，一名共产党员，
在祖国最需要的时候挺身而出，肩负
起重任，我义不容辞。”

最振奋的时刻莫过于
听到患者康复的消息

我们辽宁医务人员到位后也立
刻开始马不停蹄的工作，我和几名同
事分到了雷神山医院感染一科七病
区，这里有来自阜新、盘锦、辽阳的医
生和护士，一共49名同志，他们都是
各医院的业务骨干。

这里的工作可以说是“从零开
始”，各种仪器设备都是大家一件件
从大卡车上搬进病房的，患者的生
活必需品和床铺也都是我们一件件
布置好的，我们在这里注入了很深

的感情。在挥洒汗水的过程中，我
们 49 名同志也建立起了深厚的情
谊，工作中彼此间的配合也越来越
默契。

虽然工作时穿着厚厚的隔离服，
不能喝水，不能上厕所，乏氧、不舒
适、压迫感，眼镜上都是雾水，还时刻
面临病毒的威胁。但正是在这样的
环境中我们得到了前所未有的成长，
不仅是业务能力上的提升，还有精神
力量上的强大。

让我们最振奋和开心的时刻莫
过于患者病情的转好和康复出院。
每当听到雷神山有病例经过救治后
出院的消息，我们心里都别提多高兴
了。这让其他病人和所有医务人员
都看到了希望，对这次疫情的控制和
治疗也更加充满信心。

“活在希望中，
才会有希望”

在我们这个病区中，有一个少年
给我留下了深刻的印象。

他今年15岁，还是一名学生，父
母也因为这次疫情在方舱医院隔
离。

15 岁，正是需要父母呵护的年
龄，但因为病情严重，少年独自一人
在雷神山医院隔离治疗，与父母同在
一个城市却无法相见，他的内心无
助、恐惧、孤独，加上病痛的折磨，让
他时时处在焦虑不安中。

我是一名医生，同时也是一个孩
子的父亲，看到少年这样，我的内心
十分难过。于是，我让自己变身为他
的“亲人”，从一个父亲的角度去鼓励
他、帮助他，让他感受到亲人的爱就
在身边。

“别着急，等你病好了，就能见到
父母了！”我安慰少年说。少年用惊
讶的眼神看着我说：“医生，我真的还
可以见到父母吗？”我说：“放心吧！
只要配合治疗，病情很快就能好转，
再经过一段时间的治疗，痊愈后就可
以见到你的父母了！”

刚来这里时，少年每餐饭都吃得
特别少，我问他为什么？他摇摇头
说：“不想吃。”我说：“你要多吃饭，才
会有抵抗力，才能早日战胜病毒。还
要好好睡觉，争取早日出院！”少年轻
轻地点头，说了声：“谢谢！”

少年入院的第三天，我俩关系拉
近了许多，他开始健谈，问我是哪里

人，你们那有什么好玩儿的地方？我
告诉他：“辽宁有许多好玩的地方，沈
阳故宫、大连老虎滩海洋公园等。等
你病好了，疫情过后，欢迎来我们辽
宁做客！”

少年开心地点点头，又接着说：
“辽宁好远，我都没想过去那么远的
地方，等病好了，一定让爸妈带我去，
谢谢你，从那么远的地方来救我！”虽
然护目镜凝结的雾气挡住了我的大
部分视线，但我还是清楚地看到了少
年脸上灿烂的笑容。

在接下来的两天，查看少年病情
的时候，发现他的状况已经明显好
转。他还跟我聊起他们学校同学之
间发生的趣事，看到少年脸上兴奋的
样子，仿佛这一刻，他是在教室上课，
在操场上奔跑。

少年入院的第六天，安排检查，
让我心里松了口气，复查肺部CT明
显好转了，相信用不了多久，他就可
以出院了。把复查结果告诉了少年，
他开心地把这个好消息与家人分
享。我也笑着转身迈开了自己的步
伐，因为还有许多需要我的病人在等
着我。

马英芝 辽沈晚报记者 徐月姣
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雷神战疫

每天隔离病房12小时不能坐不弯腰 12天瘦了13斤

病区唯一男护士被称为“妇女主任”

陈宝石每天进了隔离病房就是12小时。 受访者供图

雷神战疫

“活在希望中，才会有希望”


