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90后早当家

这两天《在武汉支援的辽宁男护
被患者阿姨当众表白》的视频推出
后，点击率超百万。视频中这位阿姨
感谢了以“一条龙”为代表的所有辽
宁医护人员们，不少读者很想知道，
这个“一条龙”到底是谁？为啥叫“一
条龙”？

昨日记者与阜新市中心医院取
得联系。原来“一条龙”是阜新市中
心医院一位年仅24岁的90后男护士
李新宇，他不仅帅气，而且特别阳光。

李新宇 1996 年 7 月 29 日出生。
2016年毕业于辽宁医药职业学院，毕
业至今一直工作在重症监护室，平时
就是一个充满了朝气、乐观向上的大
男孩。疫情发生后，他主动请缨，2月
3日随医疗队到达武汉大学人民医院
东院区。

当护士长问他想在衣服上写啥
时，阳光开朗的他希望能给病房里带
来欢乐和轻松的气氛，于是他半开玩
笑地说：“就写‘一条龙’吧。”于是这

条快乐的东北小白龙就每天“游走”、
忙碌在病房里。

每天他穿着密不透风的防护服，
在满是水雾的护目镜下重复地做着
为患者洗脸、送饭、协助患者如厕的
工作。如果遇到卧床的病人，李新宇
还要做好接二便和排泄物灭菌处理
的工作，更要顶着模糊的视线完成执
行医嘱、护理操作、书写护录、急诊抢
救等突发情况的处理。

在层层防护之下，李新宇仍然不

忘和病床上的新冠患者们握握手、鼓
鼓劲。好多新冠患者都被这样一个
乐观、积极向上的男孩圈了粉，亲切
地喊他“一条龙”。

李新宇说：“之前我和小伙伴们
在心里无数次描绘过武汉的样子，长
江，大桥，黄鹤楼……而我们真的走
进这座城市，却是如此地安静。现在
我们来了！ 我愿尽自己的一份光和
热，为了这座英雄的城市，拼了！”

辽沈晚报记者 李文慧

“一条龙”找到了
原来是个90后超帅大男孩

1994年7月出生的曹露是营口方
大群众医院的护士，2017年大学毕业
后参加工作，在医护队伍中虽然还是
一名“新兵”，在实际工作中却是位成
长很快、尽责尽责的“好战士”。疫情
发生后，曹露主动向院领导递交“请战
书”，在尚未接到通知时，曹露已经收
拾好行囊，做好了随时出征的准备。

驰援武汉意味着直接身处疫区
工作，曹露多次跟领导表达想要驰援
武汉的决心时说：“领导，我已经把行
李都收拾好了，我年轻，平时坚持健
身，身体素质好，我有信心一定能和
同事们完成好任务。”

从没乘坐过飞机的曹露曾经畅
想过第一次乘机出游，却怎么也没想
是如此特殊的一段经历。2月9日，曹
露成为辽宁驰援湖北医疗队第二批
队员出征武汉，在雷神山工作的日子
并不轻松，每天在病区至少工作六小
时，穿脱防护服、杀菌消毒的过程将

近四小时，而对于每位一线医护人员
最难受的是穿着防护服忙碌时呼吸
压抑和满身的汗水，汗流浃背也成了
曹露每天在岗时的常态。即便如此，
在与家人通话时，她也总是一带而
过，讲给家人的也多是开心的事，当
家人问到“累不累”时，曹露总是笑着
转移话题，“武汉天气虽然凉点，空气
还是挺好的，你们没觉得我的皮肤更
好了吗，汗出透了。”

经过近两周的忙碌，曹露也适应
了武汉的工作，每天照顾患者让她更
加坚定自己当初主动请战的决心是
正确的，“这些患者和以前的患者不
同，他们在隔离治疗期间，几乎大多
数患者没有家属在身边陪伴，有的是
一家多名患者，或许偶尔可以走动一
下，我们才更应该尽心照顾他们。”曹
露和同事们都明白，这个特殊时期，
她们不仅仅是医护人员，也扮演着患
者“家属”的角色。

每当面对一些心情焦躁的患者
时，曹露总是很有耐心，一次曹露上
大夜班，半夜12点坐统一大巴前往医

院上班，早上 7 时许开始为患者们配
发早餐，做的最后一项工作是为患者
们送早餐，就可以下班休息了，送餐

过程中，她发现有位患者并没有“动
筷”便上前询问，患者说：“不想吃米
饭。”“不吃饭哪有力气呢？不利于养
病啊，你是想吃点汤汤水水的吗？”患
者点了点头，曹露又问“泡方便面行
吗？我去给您泡一碗？”患者笑着又
点了点头，曹露走出病房，找到了平
时加班为医护人员准备的“加餐”，曹
露将泡面送到患者面前时，患者激动
地连声道谢。

这份原本是曹露的“加班餐”的
方便面，变成患者合口的早餐，看着
患者大口地吃着，曹露也很高兴，“如
果能让患者多吃点东西、心情好，我
愿意把自己的加班餐都送给他们。”

从那天开始，每到曹露早班送餐
时，她总会特殊询问那些看起来不爱
吃早餐的患者，有时她也会专门带些
泡面、饼干等食品，为患者备好“调节
心情”小食品。

辽沈晚报记者 王月宏

第一次坐飞机是驰援武汉
常把自己的“加班餐”让给患者

“一条龙”李新宇。 医院供图

在室外宽敞通风的平台上过了一
个简单而有意义的生日。2 月 20 日，
是辽宁省人民医院重症医学科护士孙
荣娇来到湖北襄阳的第 7 天，是正式
到南漳县人民医院上岗的第一天，这
一天也是她的生日。

一大清早，医疗队的同事们便给
了孙荣娇一个惊喜。“早上我听到敲门
声去开门，一开门没看到人，紧接着一
晚热气腾腾的面条就递进来了。”孙荣
娇说，自己很惊喜也很感动。

孙荣娇不知道的是，惊喜并未结
束，除了早上的长寿面，队友们还为她
准备了一个独一无二的生日礼物，战疫
期间没有太多的条件买到生日礼物，孙
荣娇的同事们就从身边的东西入手。

护士长代表大家把画有医院标志
和写满队友名字的防护服送到孙荣娇
手里的时候，这个大大咧咧的东北女
孩再也绷不住了，眼里泛起了泪光。

孙荣娇说：“这套防护服是我最坚
硬的铠甲，穿上它我就是最坚强的战
士，我们一起战胜疫情！”

当天晚上，结束了一天的工作，孙
荣娇又收到了同事们送来的鲜花、小
熊玩偶和蛋糕，小蛋糕是跑了大半个
县城才买来的。同事们利用部分人员
白班下班、夜班未出发的短暂相聚时
刻，在空旷通风的室外平台上为她简
单过了个生日。

“要知道，帮我准备这些东西的同
事，也是每天辛苦奋战在一线的人
啊！”孙荣娇说。

在给生日蛋糕插上蜡烛准备许愿
的时候，还发生了这样一个小插曲：2
月 20 日是孙荣娇的阳历生日，“之前
阴历生日的时候我许的愿望是，希望
自己能够早日脱单，找到另一半，但是
我觉得在今天这样一个特殊的时刻，
我这次许下的愿望是，希望咱们早日
战胜疫情，所有驰援湖北的医护人员
兄弟姐妹们，咱们能一起早日凯旋。”

大家打开手机的电筒举向天空，
站在平台向着辽宁的方向大喊：沈阳，
等我们回来！

辽沈晚报记者 吉向前

不许愿脱单了
许愿大家早日凯旋

41岁的关巍是北票市中医院内
四科主治医师，2月 9日他同本院内
四科护士长李彩霞一同赶赴武汉雷
神山医院抗击疫情。

2 月 20 日是他们赴武汉雷神山
医院驰援的第12天。为了缓解有些
焦虑患者的精神压力，关巍甚至一小
时内看望同一患者5次，“你们太不容
易了，大老远从辽宁来支援我们武汉
人民，辽宁的医生护士真棒！”患者的
赞扬给了他们莫大的鼓励。

“请别称我英雄，因为我也曾心
存畏惧，没有大道理，也没有豪言壮
语，疫情面前我们是战士，守护生
命，抗击疫情是我不可推卸的责任
和使命！”2月20日，李彩霞在日记里
写下一段勉励自己的话。

关巍日记
41岁的关巍是北票市中医院内

四科主治医师，他最近的一次日记
写在2月17日。

2020年2月17日 星期一 武
汉 天气: 晴

昨天下午雷神山医院我们病区
负责收治40多名病人，白班的医生已
经在病房待了几个小时了，该轮到我
们夜班医生进入病房了。这是我第
一次近距离接触新冠肺炎病人。

我进入更衣室，认真地穿好隔离
衣，并检查密封性，不能有一点的皮
肤暴露，穿好隔离衣后进入了病区。

进入病区后，看到每个患者已
经都在自己的病房内等待治疗了，
病房内有电视、空调、卫生间，生活
用品都很齐全。我就耐心地和患者
讲解新冠肺炎的相关知识，告诉他
们心态很重要。有的患者有些焦
虑，一小时我去四五次，耐心地帮他
们解决问题，询问他们的病史，做好
记录，看着一双双期待的眼睛，我感
觉肩上的担子更重了。

时间过得很快，已经在里面工
作了快 8 个小时了。汗水已经湿透
了全身，护目镜里在滴水，鼻子被口
罩儿压得都快破皮了，又红又肿，但
感觉所有的付出都是值得的。希望
他们早日康复，我要对他们说，加

油，明天会更好，不要放弃。

李彩霞日记
40岁的李彩霞是北票市中医院

内四科护士长，2月20日她在日记里
记下了自己的感受。

2020年2月20日 星期四 武
汉 天气：晴

时间过得飞快，今天已经是2月
20 日了，我离开北票已经 12 天了。
记得刚来时对这里还有些不适应，
但我暗暗告诫自己，要克服一切困
难，坚持下去，因为我们肩负着责
任！不过后来一切还好，有单位领
导、同事及家人的帮助和支持，很快
就适应了这里的环境和工作。

每当我看到病人渴求帮助的眼
神，顿时感觉自己责任重大。

亲爱的武汉人民：“请别称我英
雄，因为我也曾心存畏惧，没有大道
理，也没有豪言壮语，疫情面前我们
是战士，守护生命，抗击疫情是我不
可推卸的责任和使命！”

辽沈晚报记者 崔晋涛

雷神战疫 
面对焦虑患者 他一小时看望5次

90后的护士曹露，2017年大学毕业后就参加了工作。 受访者供图


