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挂上电话，我立刻就后悔了。
车窗外，最后一抹余晖落下，远山只剩下黛色

的模糊轮廓。
火车大概还有一个多小时才经过村里，那时

天早就黑了，那么晚让母亲站在路口做什么呢？
火车在夜色中呼啸。望着车窗外的阑珊灯

火，我一路忐忑。
那天，我从昆明乘火车去一个叫宣威的小城

参加会议，这趟城际列车要穿过家乡的村庄。我
家离铁路并不远，直线距离也就五六百米。

火车夜过家乡，最熟悉的景致与最亲近的人
就在窗外一闪而过，近乡情更怯，兴奋激动转眼间
又成远离失落，那种感觉难以描述。

十多分钟前，我打电话告诉母亲我要坐火车
去宣威，要路过村里。母亲很是高兴：“去宣威做
什么？大概几点钟到？”我一一回答，但有些遗憾：

“可惜村里没有站，不然可以回家看看。”母亲说：
“你忙你的，我身体好好的，不用管。”说完这句，电
话里一阵沉默。

我理解这时的沉默。
我与母亲之间，如许多农村母子之间一样，不

善于表达感情，大多数时候都是沉默，诸如爱与想
念这类的话语，我们一句也说不出来。

父亲在世时，彼此都习惯这种沉默，即便一句
话也不说，却也温暖而坦然。但现在的沉默却让
我内心紧缩。父亲过世后，母亲常说，时间过得
慢，太阳总不落山，天黑后，天又总也不亮。

近些年，我隔三差五总要打个电话问问，很多
时候不为别的，就为听听母亲的声音。

即便电话里经常联系，但如果不是假期或者有
特殊事情，我一般很少回家，原因在于，没个理由就
跑回家去，每一次母亲都会责怪我。母亲总是说，

“你哥你姐就住在村里，我身体好好的不用挂念，打
个电话就行了，那么远，跑来跑去浪费车费！”

我理解母亲的本意，儿子好不容易在城里立
足，她希望我小心翼翼走好每一步路，不管是生活
还是工作，都不要有半点闪失，因此，她不愿意耽
搁儿子的时间。在母亲眼里，总是把孩子看得重
于泰山，却把自己看得轻于鸿毛。

但是，车过村庄，母子相距几百米却不能相见，
对我来说终究是一个大大的遗憾。于是，我打破沉

默：“妈，要不火车快到的时候，我打电话给你，你去
村里的铁路口等我，我在7号车厢的门口，会向你
招手，你就可以看见我，我也可以看见你了。”

这个突然的提议，我自己也觉得有点意外和
为难，夜色中叫母亲在路口等着见我，这算是怎么
一回事？但是母亲很高兴，一口答应了下来。

我们都知道那个路口，那个叫小米田的路口
是连接村庄与田地的一个主要路口。近些年火车
多次提速，由单线变成复线后，铁路沿线早在 10
多年前就全线封闭了。小米田路口虽然还在，但
已被栅栏隔断，现在只剩下几米宽的道口。火车
通过那个道口需要多长时间呢？估计就是一闪而
过吧，我与母亲相互能看见吗？

火车一过沾益县城，我就给母亲打电话让她
去道口等着。沾益县城离老家松林村不到二十公
里，估计不到十分钟我就可以看见母亲。

此时一明一暗，车里车外仿佛两个世界。我
把脸贴在 7 号车门的玻璃上，努力寻找熟悉的山
川轮廓。窗外模糊一片，夜色包裹着车厢，我计算
着时间与路程，却总不能看见熟悉的村庄。焦躁
中，却看见远远的公路上有车流的灯光，黑夜中流

光溢彩。正纳闷这是哪条路呢？远远的路上放着
光芒的“施家屯收费站”白色大字突然出现了。我
心里一阵酸楚，“施家屯”已是隔壁村庄，火车刚在
1分钟前驶过松林村，我竟然没有看见我熟悉的村
庄与站在路口的母亲。

我颓然打电话告诉母亲：“妈，天太黑了，我还
没等看见你，火车就已经到了施家屯。”母亲也说：

“刚才有趟火车经过，太快了，没有看见你。我想
应该就这趟火车，知道你坐在上面，就行了。”我为
自己的粗心愧疚不已，说不出话来。年迈的母亲
在黑夜的冷风中站着，我在明亮、温暖的车厢里坐
着。本想让她看见我，我也看见她，却害得她在路
边白白等待和空欢喜一场。松林村的一草一木，
我再熟悉不过，怎么会看不出来呢？我不甘心，对
母亲说：“妈，要不明晚我返回时，在最近的曲靖站
下？站上有到村里的汽车，半个小时就到家了，住
一晚再回昆明，方便得很。”电话里，母亲慌忙阻
止，语气固执而又坚定，仿佛我如果这样做，都是
因为她引起的。我没有办法，告诉母亲，那明晚还
是在这个路口，到时候我会站在最后一个车厢的
车门旁招手，我们一定可以看见对方。

翌日返程，我早早地走到最后一节车厢的车门
旁。黑夜的火车如一条光带在铁轨上漂移，伏在玻
璃上我把眼睛使劲睁大，可还是很难看清车窗外的
任何景物。这时候，我又看见了“施家屯”这几个
字。车内外温差大，窗户上起了一层薄薄的雾，我
慌忙用手掌擦拭玻璃，用双手罩住眼眶，以遮挡车
内的亮光，在微弱的光线下仔细搜寻外面的一景
一物。我终于能看见车灯照出几米远模糊的路面
轮廓，还看见了如萤火样的村庄里的昏黄灯光。
就在一个路口，我突然看见有束电筒光在黑暗中
照着火车！我刚要摇手呼喊，火车却又过了！

我忙掏出电话，颤抖着告诉母亲：妈，我看见
你在路口了。

母亲在电话里说：我也看见你了。
两句话说完，车外再没有了村庄，母亲越来

越远了。
我在夜色的火车中，不过是一晃而过的黑

点，那个叫做小米田的道口，不过只有三四米
宽，而站在道口等我的母亲，她还没有一米六
高啊……

□李朝德

那一束光

初春时节

那漫天的大雪飘舞长歌

雪花 用她纯美的颜色

赞美了一个神圣的职业

医生护士——白衣天使

疫情扩散到哪里

雪花就在哪里绽放它的纯洁

武汉 襄阳

长江的浪花 映着辽河的雪月

讲述着一个又一个动人的故事

记录下一段又一段真情的传说

为去湖北一线 盛京医院

王新伟 速成最美短发新娘

綦美艳 綦美玲

最靓的双胞胎护士

推迟婚礼

新娘变成战士

姐妹成为战友

“辽宁好人”团队

六人集体出征

还记得出发前的铮铮誓言

“我要用自己的方式与时间赛跑”

“我是共产党员 义不容辞”

“我是党员医生 必须冲在前面”

“我们支部全员请战

请缨一线 做出表率”

一颗颗雪花缤纷在

抗击疫情最严峻的季节

武汉告急 襄阳告急

从第一批137名战士出征

到如今已有十批1816人奋战湖北

进驻火神山 接手雷神山

医大一院 四院 盛京医院

人民医院 金秋医院 辽宁中医

还有14个市县无数医务工作者

让辽宁的瑞雪

纷飞在湖北最重的疫区

共和国长子忠诚担当的大爱情怀

感动荆楚大地情满滚滚江河

战疫来临

从岗位走上前方 一线

无所畏惧 谱写天使的战歌

用脚步丈量时间与速度

用情怀挽救渴望的生命

你流淌救治人类身心的泉源

把亿万苍生的肉体精神润泽

2月9日凌晨

30岁武汉女医生病发心脏骤停

盛京医院医疗队长汪海源和同事

“拼尽全力就想让她活着”

上演“生死时速”成功救治患者

激动的泪痕就是勋章

辽宁医疗队又一次扼住毒魔

武汉 蔡甸区

辽宁省人民医院侯思远 袁林

重症病房抢救严重休克患者

做肺复张持续补液上呼吸机

一忙就是八个小时

不能喝水 甚至不能去卫生间

难受也要坚持

因为一线就是战场

这样的环境与坚持 情动山川

让每一名国人心如潮涌

泪眼婆娑

你们也有自己温暖的家

也有深爱的父母孩子

此刻却带着亲人的牵挂

嘱托与不舍

以战士的精神壮士的勇气

微笑着出征不顾安危激战一线

不畏前路困苦艰险

向病毒宣战

救治患者

挽救袍泽

我们在心中呼唤呐喊

敬爱的医生护士

人类健康的使者

你们昭示出雪花的灵魂

雪花诠释了

你们大爱无疆的心灵世界

你们用爱的溪流

滋润干渴的山川

你们用纯情的江河

灌溉希望的田野

致敬 奋战的勇士

礼赞 人民英雄

雪花天使——医护工作者

期待着病毒疫情的消灭

期待着你们手捧烂漫的春花

胜利归来

辽宁人民与你们一同相聚欢歌

举杯展望生机盎然的土地

共庆欣欣向荣的祖国

己亥岁尾庚子年，
瘟疫病魔肆虐来，
万众一心齐助力，
人民生命重于山。
党中央一声号令，
三军将士急出征，
全民参战总动员，
坚决打赢抗疫战。

一张张请战书，
用豪情点燃仁者无畏，
一个个红手印，
用生命立下契约无悔，
哪个女子不芳菲妩媚，
自断长发你最美，
哪个男儿不义胆侠肝，
逆战而行你最帅。

你是白衣天使，
穿越岁月沧桑，
点燃希望之光，
你是钢铁战士，
历经万水千山，
带来生命源泉。
你指尖的温暖，
传递爱的奉献，
你双眼的温情，
升腾心的呼唤。

待明日，
春风吹醒冬眠，
大地光彩重生。
到那时，
看山花烂漫蝶缠蜂舞，
巍巍黄鹤传千古，
天佑中华万世昌！

□段丹

赞抗疫英雄







































 

□邹群雪花的深情 ——献给辽宁援助湖北的医护工作者











































回到工作的城市已经 10 天
了，还在隔离期，这可能是从我上
幼儿园以来最长的一次持续室内
生活。据说 21 天能养成一个习
惯，加上之前在家待的十几天，我
深感自己的生活状态已经稳定切
换到了另一种模式。

这种生活模式简而言之可以
称之为，极简。

比如，以前我早上的流程大
致是这样的：起床、穿衣、刷牙，洗
面奶洗脸、清水洗脸，涂爽肤水、
精华、眼霜、润肤乳，再底妆、眼
妆、腮红、唇妆、香水……整体耗
时约一小时，这还是多年练出来
的快手。至于早饭，可吃可不吃，
可路上吃也可到单位再吃。我不
管胃愿不愿意，总之我愿意。

现在，我早上的流程是这样
的：起床、穿衣、刷牙、吃饭。在反
正见不到人的情况下，我对自己
这张脸极其漫不经心。但出人意
料的，没有了各种瓶瓶罐罐的“滋
润”，脸不长痘了，也不油光满面
了，皮肤出奇的好。加上一日三
餐的定点定量，作息之规律，神清
气爽仿佛回到了中学时代。

比如，以前有很多吃的，是一
周内必须要“临幸”的，咖啡奶茶
冰淇淋，炸鸡披萨小火锅，即便
周末在家，外卖来份夜宵也是
常见操作。现在，我已经很久
没有打开大众点评和美团外卖
了，顿顿自己做，少油少盐，我
瘦了，居然毫不费劲地回到了
久违的中学时代的体重。

除了基本生活需求变得极
简，我的社交也变得简单起来。
原来，很多聚会是并无必要的：有
的人，你见再频繁也不熟；有的
人，好久不见她上来第一句话就
是，“我抢到一些口罩，地址发来，
给你寄点”。

有的事情被简化了，有的事
情却增加了。比如，以前的夜晚
总是会被工作或者聚会占据，现
在每天晚上，我都会跟爸妈连个
视频，讲讲一天的生活。我突然
发现，全家人都健康，是一件多么
美好的事情；而每天这十几分钟
的“见面”，也能给空巢的父母带
来莫大的安慰。

在 外 部 环 境 的 制 约 下 ，我
“被”过上了极简生活，但这种生
活未尝不能在一切都过去之后成
为一种新常态。原来，很多东西
并不是必要的，过度修饰的皮囊、
附加的装饰、泛泛之交……在消
费主义的指挥棒下，我们可能失
去了感受简单美好的能力，也失
去了追求更高精神愉悦的余力。

秩序恢复正常后，也许我们又
会回到以前的生活，但这一个暂停
键让我们知道，有些东西并非必
要，有些珍贵的东西触手可及。

□白简简像植物一样生活

城市笔记


