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驰援日记

张海兴，辽阳市中心医院第一批驰援武汉
的医疗队员，有着十几年ICU工作经历，在武汉
的二十几天里已经习惯住处、医院两点一线的
生活，患者及患者家属，甚至不认识他们的武汉
人民，只要看到他们身穿“白大褂”、说话有外地
口音，都会向他们表示感谢，张海兴说：“每一句
感谢都足以拭去我们连续 8 个小时全副武装、
全力以赴照护患者的疲累。”

记录人：辽阳市中心医院ICU 张海兴
1月26日 大雪 武汉蔡甸区人民医院
昨天小夜班，凌晨下班，外面正下大雪，断崖

式降温，好在我们的衣物足够御寒，千里外的院领
导及时给我们补充院里最好的装备，让我们有足
够的“盔甲”抵御病毒侵袭，有信心保护好自己。

算一下，来武汉已是第22天，已经习惯了住
处、医院两点一线的生活。休息的时候重新审
视在武汉的工作和生活，对此时武汉人的状态
感同身受。几乎每个遇到的武汉人都会向我们
表示感谢，给我们尽可能的帮助，非常感动，每
一句感谢都足以拭去我们连续8个小时全副武
装、全力以赴照护患者的疲累。

初入武汉，我曾在夜幕下的街头感受这座
城市的气息，没有车水马龙，没有喧闹的路人，

很感慨。想到十几年的 ICU 工作经历、十几年
不断努力钻研，扎实业务根底，给了足够的信心

和力量，让我有能力帮助更多重症患者，很欣
慰。充满了信心和斗志：武汉蔡甸区人民医院

ICU患者，我来了，我来守护你们！让我们齐心
协力，让武汉早日恢复热闹喧嚣。

剪短头发、轻装上阵是工作需要，也代表
一份心愿和祝福，愿武汉也可以从头再来。期
盼着患者痊愈、病毒消失，期盼着武汉能够尽
快好起来。

细节决定成败，我每天都全身心投入工作
中，没有一丝懈怠，对待患者的每一个操作都精
心谨慎，希望在我们的精心治疗和照护下，他们
能尽快好起来，愉快地走出监护室。

辽阳市第一批驰援医疗队同我一起的还有
两个瘦弱却坚强的女孩——鹿红静、石旭满，强
壮的我努力给予她们生活上的照料和心理疏
导。我们三人小团队同进退共成长，互相帮助，
互相鼓励，圆满完成工作任务、平安回家是我们
共同的心愿。

187厘米的我曾经自豪于身高优势，但手术
服、羽绒服、防护服、靴子通通码数不够，各种调
换、借用，总算没有影响到工作。厚厚的防护
服、模糊的护目镜、厚重的橡胶手套，我开始慢
慢习惯这样的工作模式。

昨天跟3岁女儿视频的时候，她说，爸爸是
英雄、是守护神！那一刻真的觉得非常自豪。

辽沈晚报记者 王罡

3岁女儿视频称赞“爸爸是英雄”

女儿视频中给“英雄爸爸”敬礼。 采访对象供图张海兴跟女儿视频。

作为一名护士，她随辽宁医疗队驰援武汉
抗击疫情，至今已有 20多天，每天忙碌而充实；
作为两个孩子的妈妈，她却是“不合格”的，因为
忙得连儿子生日都忘了。

她叫徐杨，抚顺市中心医院内科 N3 护士、
主管护师，2月16日，她接到儿子电话才恍然大
悟，忙说“辰辰生日快乐”，还不忘补充一句“妈
妈现在不能回家陪你，在家可不要调皮哦”。

2月16日，徐杨醒来后心情格外好，因为武
汉的雪下了一夜，这是到武汉之后天气最好的
一天，她在日记里写下“希望大雪一定能压一压
这肆虐的病毒！”

当天，她要和同样来自抚顺市中心医院的
彭博妹妹一起值夜班，从晚8时到次日8时。整
理完内务、吃过午饭，徐杨打算躺下休息一会
儿，这时手机响了，接听后儿子稚嫩的声音传了
出来，“妈妈，我想你了！今天是我的生日……”

听到儿子的话，徐杨恍然大悟——这些天

一直在忙着救治病人，把小儿子的7岁生日给忘
了！徐杨赶紧对儿子说，“辰辰，祝你生日快
乐！妈妈这些天在外地工作，不能回家陪你，你

在家可不要调皮哦。”
儿子懂事地说，知道妈妈在武汉救治患者，

“我在家看新闻都知道，妈妈你要保护好自己

……这是你第一次没陪我过生日，我许了个生
日愿望！”“能告诉妈妈吗？”徐杨问。儿子想了
想说，“希望妈妈早点回来！”

徐杨的眼泪一下子涌了出来，有些控制不
住情绪，“这20多天我和家人通电话的时候从来
没哭过，但今天儿子给我打电话说生日的事，我
觉得自己很愧疚，陪伴孩子的时间太少了……”

她平静了一下情绪告诉儿子，“妈妈一定能保
护好自己，照看好生病的叔叔阿姨”，此刻她多想
抱一抱两个儿子，“妈妈现在的任务是救治许许多
多小朋友的妈妈，她们的孩子也很想妈妈呢！”

徐杨的两个儿子从没长时间离开妈妈，这
次她驰援武汉把家里所有事都交给了丈夫，也
是当年她在医科大学的同学。丈夫向她保证：
一定会照顾好家里，你只管放心去武汉！

在休息时间，徐杨坚持记下每天的经历和
感受，她说这是最珍贵的记忆，也是将来最宝贵
的财富！ 辽沈晚报记者 李毅

忙得忘了儿子生日 儿子许愿“妈妈早点回来”

徐杨（右）从抚顺出发前和同事合影。 抚顺市中心医院供图

“90后”女孩耿冰和冯娇是葫芦岛驰援湖北武
汉医疗队的护士，她俩既是高中同学，又是同一科
室的同事，此次驰援武汉雷神山医院更成了“战
友”。“你说我们俩这是啥关系？多少年修来的缘
分，绝对的老铁，杠杠的！”

耿冰和冯娇同是 1991 年出生。耿冰是独生
女，女儿 20个月。冯娇有个哥哥，目前还未成家。

“在这没有硝烟的战场上，为了减少疾病传播，为
了抗击疫情，第一次剪了短发，尽管舍不得，但战
胜疫情后头发还会长出来的。我是党员，此次逆
行绝对无悔！病魔不消，我们也不退！”冯娇说。

尽管每天都和家人微信联系，但每次简单报
平安后，冯娇就很少再多说什么，而是把所有心思
都投入到工作中。耿冰说，此次来武汉，由于工作
性质特殊，很累很辛苦，有时忙碌得连饭都不想
吃。结束一天的工作后，大家身心都很疲惫，脸上
都是被口罩勒出的印子，但没人喊苦喊累。“我们
所在的 C11 病区科室马上就要开科了，医疗队这
两天准备的工作内容很多，发完工作牌、PDA和对
讲机后，我们就忙着准备工作用品、治疗车和医疗
用具等，还要给患者调试好电视、空调和热水器，
忙得脚打后脑勺。”

耿冰给记者发过来一篇日志，原来，2月 14日
那天是她丈夫的生日，尽管不能一起过生日有些
遗憾，但感情却因距离和思念而更深沉。

耿冰说，她和冯娇在同一个高中，走入社会后
又进了一个医院，同时分到了消化内科，感情很

深。这次支援武汉刚好也赶上同一批，真是非常
难得的缘分。“作为‘90 后’，我们俩能共同为国家
出力感到很光荣，请家乡人民放心，我们一定同心
协力，保证高质量完成工作任务，也希望能够成为
抗疫战场上的硬核接力担当，无愧于白衣天使的
殊荣。”

记录人：葫芦岛驰援武汉医疗队护士 耿冰
2月14日
这是一个不一样的 2 月 14 日，因为刚好是老

公生日，就在 6天前我们还在讨论生日吃点什么，
结果来到了武汉支援。虽然人不在家，但我给老
公订了蛋糕，他很开心，视频告诉我许了愿望，我
想肯定是希望我凯旋。他告诉我不要担心家里，
照顾好自己，我顿时眼睛湿润了。今天，我们大家
在雷神山医院验收病区，准备物资，遇到了暴雨天
气，大家齐心协力冒雨工作，又饿又冷，一直到晚
上 11点多，但没人有任何怨言。天气虽然冷但心
却是暖的，我们非常有信心战胜疫情，我们是最棒
的！ 辽沈晚报驻葫芦岛特约记者 靳诗宇

俩女孩从同学、同事到“战友”：绝对铁！

耿冰供图耿冰。冯娇


