
本报讯 辽沈晚报记者崔晋涛报
道“我请求到最危险的地方去，请求
站在抗击疫情的第一线，我有勇气和
信心，能够战胜工作中任何的困难，
跟我的战友们一起打赢这场仗！”
2020年的春节，沈阳急救中心附属医
院重症监护室护士长高琛获知中心
发出抗疫的号召后，第一个打电话报
名。

被选为第一批重症队员需要立即
参与沈阳市第六人民医院确诊新冠肺
炎患者救治时，她匆匆将年仅7岁的女
儿交到父母手中，给孩子和父母一个
拥抱，孩子嚎啕大哭，她转身抹去泪
水，立刻启程赶往抗战第一线！

高琛是沈阳急救中心附属医院
重症监护室护士长，同时也是一名共
产党员。新型冠状病毒肺炎疫情到
来之时，正是2020年的春节，她顾不

上与家人团聚，作为一名护士长、一
名共产党员，她深知自己责任重大，

“作为重症监护室的护士长，我最有
资格也最有责任冲上去，我是党员，

疫情就是命令，防控就是责任，我去
参战，责无旁贷！”当中心号召刚刚发
出，她第一个打电话报名，

她毫不犹豫地给院领导拨打了
请战电话，申请前往一线参与抗击疫
情的护理工作，第二天在她的带领
下，科室的护理人员一起递交了请战
书，纷纷主动请缨要求前往抗战疫情
第一线。

当高琛得知自己被选为第一批
重症队员需要立即参与沈阳市第六
人民医院确诊患者救治时，她匆匆将
年仅7岁的女儿交到父母手中，没有
过多的言语，只是给孩子和父母一个
拥抱，就立刻启程赶往了抗战第一
线。孩子看见母亲离开的背影，嚎啕
大哭，可她却没有停止脚步，毅然决
然地奔赴战场。她偷偷抹去脸颊的
泪水，当她再次仰起头面对大家时，

呈现给同事和患者的是一张坚定、自
信的笑脸。

在高琛从事临床护理工作 18 年
里，无论是抢救重症患者还是做科室
的管理工作，她都积累了宝贵的临床
经验，先后获得了急诊、重症专科护
士证，PICC专科护士证，护理管理资
格证等专业资格证书及 2019 年度沈
阳急救中心附属医院优秀管理者奖，
她带领的护理团队还获得了“青年文
明号”奖章以及2019年度沈阳急救中
心附属医院优秀达标奖。

“我请求到最危险的地方去，请
求站在抗击疫情的第一线，我有勇气
和信心，能够战胜工作中任何的困
难，跟我的战友们一起打赢这场仗！”
高琛带着解救患者于危难的天使情
怀，冲到了“战疫”最前线，同事和家
人在等待她凯旋归来。

拥抱过孩子，她抹去泪水赶赴一线

2020年2月9日凌晨，丹东市第一
医院副护士长徐雪锦作为丹东援助武
汉第三批医疗队的队长准备奔赴抗疫
前线。临行前，从工作岗位上赶来的
警察丈夫荣志辰嘱咐妻子不要有后顾
之忧，全力救治病患，七岁的女儿也给
了妈妈最好的支持：“我会想妈妈，也
会担心妈妈，但是妈妈能救更多的小
朋友，我和爸爸都支持你。”

荣志辰是丹东边境管理支队六
道沟边境派出所的教导员，自春节值
班以后他就一直没在家住过一晚，因
为疫情防控工作开始了，他和战友们
也日夜奋战在抗击疫情的最前沿，而

妻子作为一名急诊护士，在疫情防控
的关键阶段关键部门更是如此，这对
80后的夫妻将7岁的女儿托付给老人
照顾，坚守各自的岗位。

当徐雪锦报名参加援助武汉医
疗队志愿者后，全家人都以她为骄
傲，荣志辰更是给予了妻子极大的鼓
励。起初报名的时候，徐雪锦还担心
丈夫和家人反对，她试探地问自己的
女儿：“如果妈妈也像电视里演的阿
姨一样，去武汉抗击疫情，你会不会
想妈妈？”女儿天真的眼神望着徐雪
锦：“我当然会想妈妈，也会担心妈
妈，但是妈妈能救更多的小朋友，我

和爸爸都支持你。”聪明的女孩有点
猜到了母亲想跟她说什么，拉着她的
手问她：“妈妈，你是要去武汉吗？”

看到女儿的样子，徐雪锦犹豫再
三，拨通了丈夫荣志辰的电话，“我要
带队去援助武汉了，你有没有什么意
见？”“好，我支持你，家里你放心，我
会照顾好的。”晚上十点还在执勤的
丈夫回了电话：“家里一直都是你做
主，这个时候我还是听你的，孩子送
到我父母家照顾，我为你感到骄傲，
你什么时候走告诉我一声，所里也挺
忙，我抽空回去帮你收拾东西”。 丈
夫的几句话打消了徐雪锦之前的顾

虑，她更加坚定了前往武汉驰援的信
心。

正月十五晚上，还是没有等到荣
志辰回家，第二天凌晨，准备登车的
徐雪锦在送别的人群中发现了穿着
警服的丈夫，二人拥抱在一起，荣志
辰说：“咱们会克服一切困难，奉献自
己的全部力量，你能够到疫情的最前
沿，是我的骄傲，我也会在自己的岗
位上尽自己最大的努力，共同渡过难
关，我们给孩子都做个好榜样，以前
基本上都是你在支持我，这次就换我
来支持你，加油！”

辽沈晚报特派丹东记者 王晓阳

丈夫一线执勤 护士长妻子带队驰援武汉

七岁女儿：我会想妈妈，但支持妈妈

妻子驰援武汉前，夫妻俩的合
影。 丹东边境管理支队供图

高琛和同事到一线参加抗疫。 院方供图
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抢救心跳骤停女医生

中国医科大学附属盛京医院第
一批援武汉医疗队队长 汪海源

2月7日
接诊了当地一位消化科女医生，

刚刚30岁，孩子才两岁。她隔离治疗
了两周，病情突然恶化，出现呼吸衰
竭，从分院区转至主院区急诊的时候
心跳骤停。

凌晨4时许，大家赶到医院对她
进行抢救，普通呼吸机治疗已经无
效，紧急行俯卧位通气效果仍然不
理想，医院尽力联系武汉市各大医
院行体外膜肺氧合治疗，我和同事
联合武大中南医院团队对她进行了
体外膜肺氧合治疗，病情得到极大
缓解。

“同是医生，我看到她躺在病床
上昏迷，我的心情无法释然，心底在
默默地流泪！这就是医生，这就是我

们的专业！疫情凶猛，我们必须冲向
前线！因为前方是病毒，后方就是我
们的家人，亲戚，朋友！我们不上谁
上？我们不来守护谁来守护？盼病
魔消散，国泰民安！”

2月8日
今天正月十五，我们作为第一批

驰援武汉的医疗队员到武汉已经两
个星期了。从刚开始的紧张忙乱、忐
忑不安到现在的有条不紊、按部就
班，中间经历了很多艰辛。

作为重症医学组的副组长，我的
任务是每天对病房内的重症患者进
行抢救医疗工作，配合当地医院协调
重症患者的会诊、收治以及重症医疗
组的排班。

在重症组进驻之初，火速汇同医
院领导及ICU主任完成对接，两天内
完成了对ICU病区的专项改造，顺利

开展了重症医学科的医疗工作。
工作期间面对的一个困难就是

“冷”。武汉的冬天非常湿冷，但是为
了保证感染控制的要求，医院里尽量
开窗通风，当消毒剂喷到手上的时候
就一个字——“冷”！

虽然当地医院的物资准备了很
多，但有时候还是不够用，尤其是防
护服。为了节省防护服，很多同志中
午不休息不吃饭，甚至有人还穿了纸
尿裤！有一天下午，我看见有个男护
士在墙边站着，我问“你在那儿站着
不动干吗？”他说“别说话，再说我就
尿不出来了”，大家一阵大笑，慢慢地
笑着笑着就哭了！

病房氧气的需求量越来越大，医
院的中心供氧已经满足不了需求。
后勤部门为病房准备了很多氧气瓶，
危急的时候，经常看见瘦弱的女护士
推着笨重的氧气瓶在狭窄的过道里
艰难移动！真不知道她们哪里来的
那么大的力气！

12张床12个呼吸机，全部是临床
诊断的新冠肺炎危重患者。重症医
疗组所有医护人员都要冒着风险时
刻在床边救治患者。

遇到好多患者呼吸机支持没有
作用时，就要对其进行俯卧位通气，
这时候需要医护一起努力将镇静或
昏迷的患者翻身，确实需要时刻做好
个人防护。

辽沈晚报记者 吉向前

汪海源所在的重症组抢救心脏骤停的女医生。 受访者供图

“亲爱的周军阿姨，您好！我是
二一九小学的一名五年级学生。今
天下午妈妈给我看了您在武汉的医
院蹲在地上吃盒饭的图片。我哭了
……面对病毒，您冲到一线工作，您
是舍小家为大家，放弃了与家人团
聚的逆行者。您是最美的白衣天
使！我要以您为榜样，好好学习，长
大后服务于社会，报效祖国。祝您：
平安凯旋！加油！”

鞍山市二一九小学的一名五年
级小学生范诗麒看了一张驰援武汉
的护士照片后深受感动，动手画了一
张画《如果我是护士》，并和同学们一
起录制了视频，在老师的帮助下发给
了正在武汉抗击疫情的医护人员。

让孩子们深受鼓舞的是，很快，
“蹲在地上吃盒饭”的护士阿姨隔空
给孩子回话了：“亲爱的二一九小学

的小朋友们，你们的问候阿姨收到
了，谢谢你们！阿姨在武汉很好。我
在武汉为武汉人民服务，你在家里好
好地听老师的话，认真学习。让我们
一起为祖国加油，为武汉加油！”

这位“蹲在地上吃盒饭”的护士
是鞍山市传染病医院驰援武汉的护
士周军。几天前同事将她和驰援队
友们的照片发到朋友圈后，得到了
各方关注、点赞。一名来自鞍山市
二一九小学的老师将这张“蹲在地
上吃盒饭”的照片传到了微信群中，
想要用榜样的力量激励孩子们勇敢
面对困难，共同战胜疫情。照片触
动了孩子们纯真的心灵，他们纷纷
通过画画、录制小视频等方式，向他
们心中的英雄们致敬。一张英雄的
照片给孩子上了一堂生动的德育
课。 辽沈晚报记者 李文慧

小学生与驰援武汉护士隔空对话驰援日记

五年级学生范诗麒与驰援武汉的护士周军隔空对话。


