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他执勤 她抗疫 夫妻俩几乎见不着面

妻子微信提醒：下夜班给妈洗澡

盘锦辽油宝石花医院驰援武汉
医疗队队员 董婷婷

2月1日
今天我在协和江北医院重症室

全天值白班，一天的护理工作，整整
8 个半小时，一口饭没吃，一滴水没
喝，我终于知道了人在沙漠还丢了
水壶是什么滋味。

今天这么累，我心里却特别高
兴，第一个原因是重症室的一位五
十多岁的阿姨转到了普通病房，能
有患者在我们的护理下好起来，真
是特别开心；第二个原因是，儿子给
了我一个惊喜，儿子用拼音给我写
了一封信。

儿子，妈妈在武汉照顾的患者
里也有别人的妈妈，他们的孩子正
在焦急地等着他们好起来，快点回
家。我和从辽宁到武汉的叔叔阿姨
们一起，负责重症病房的患者，我们
每天在医院里帮他们治疗，给他们
护理，希望他们能早点好起来，早点
回去跟孩子团聚，妈妈相信你一定
理解的，对不对？现在妈妈特别注
意防护，每天都按照流程严格操作，
妈妈一定不会被感染。你就是妈妈
的充电站，一看到你，妈妈全身都有
劲儿了，放心，妈妈一定会健健康康
回去，等着我！

2月4日
又是一夜战斗。凌晨一点多，

终于忙完手头的工作，走出病房打
开手机，看到老公发来的微信，才发

现今天是我的生日。
在这个特殊的日子、特殊的地

方、特殊的情况，少了家人的陪伴，
但是有着更有意义团队的支持，有
着更具使命的任务要完成，祝自己
生日快乐，我的生日愿望是武汉疫
情很快结束，大家都能平安归来与
家人团聚。

早晨起来，我和老公、儿子通过
语音视频连线，他爷俩儿对着手机
镜头给我唱生日歌，儿子还是那么
可爱懂事。

最让我感动到泪目的是，一位
记者朋友给我发来了一段特别催泪
的祝福视频，离开盘锦来武汉这么
多天，没想到有这么多人惦念着我，

有我朝夕相处的同事，有我尊敬的
领导，还有很多素未谋面的人，有通
过日记认识我的热心阿姨，有我喜
欢的辽宁卫视《说天下》节目的两个
主持人，更有第二批辽宁医疗队的
战友们……

没有生日蛋糕，没有家人的团
聚，是你们让我的这个“战地”生日
充满温暖和感动，注定终身难忘。

老公在给我写的信里说，我的
身后有“三十万辽河人的牵挂与嘱
托”，其实我只是一个普普通通的护
士，在武汉的抗疫一线，有千千万万
个医护人员在不舍昼夜地与疫情赛
跑，他们才是最可爱的人。

辽沈晚报记者 李文慧

儿子，你就是妈妈的充电站
一看到你，我全身都有劲了

2 月 9 日中午，沈阳市公安局辽
中分局西街派出所门外，一个高大的
小伙子把装有防护服的纸箱从车上
搬下来，走上台阶，交到了派出所民
警手中，简单说了几句话转身就走。

“10 套隔离服，这是我的一点心
意，请您收下备用。”小伙子说。

民警接过隔离服，向小伙子表
示感谢.小伙子说“不客气，你们这些
天都很辛苦，送些东西是我应该做
的！”

辽沈晚报记者与小伙子交谈得
知，他叫王贺龙，是一名转业军人。

“我在外地工作，春节回老家辽
中过年，被疫情阻隔暂时回不去。”他
说，宅在家里看手机新闻，发现各地
口罩、护目镜等抗击疫情的物资短
缺，于是萌生了捐献一些急用物资的

想法。
他联系货源，购进了口罩、防护

服、医用橡胶手套和护目镜等物资，
给辽中区浦西街道平安社区送了
4000个口罩、100个护目镜、1000双医
用橡胶手套；给执法局送了2100个口
罩、500 双医用橡胶手套；还向西街、
东街、潘家堡派出所和区交警大队各
送了10套隔离服。

“我是一名共产党员，在疫情面
前一定要做些力所能及的事，为家乡
抗击疫情做点事。”他说。目前购进
的物资还不够用，一些物资还在发往
沈阳的路上。

“到货之后就可以给更多单位送
去，相信我们的祖国一定能打赢这场

‘战疫’！”王贺龙说。
辽沈晚报记者 李毅

捐6100个口罩
辽中小伙不留名

驰援日记

一位是指挥交通，在高速公路出
口排查车辆的交警；一位是彩超检
查，为患者及时作出诊断的医生。沈
阳交警王靖波和爱人白班夜班交替
上岗，从除夕到现在没见过几回面，
通过微信联系互相问候、安排照顾瘫
痪老人，“下了夜班去给妈妈洗澡。”

夜里零下20多度
在收费站排查车辆

46 岁的王靖波是沈阳苏家屯交
警大队静态交通科科长，大年初二的
时候接到通知就回到了工作岗位，这
一次在岗位的坚守与以往不同，更多
了一份意义在里面。

“我是大年初二那天到岗工作
的，是在沈海高速公路苏家屯南收费
站协助排查车辆，后来接到通知，我
又带队到沈海高速公路苏家屯收费
站，这个车站整体的车流量会更多一
些，需要更多的人手。”王靖波说。

王靖波和队员们主要工作是配
合疾控人员对车辆进行排查，让车主
配合疾控人员进行测温，如果体温不
正常由疾控中心人员护送到指定的
发热门诊进行隔离观察。

王靖波介绍，这段时间值班的时
长较平常会更长一些，白班是早八到
晚八共12个小时，夜班是晚八到早八
也是12个小时，一个班的时间会排查
近5000辆车。

“在对车辆进行拦停的过程中，
有的时候会出现车牌信息不明的情
况，这个时候得去调这个车辆的确切
信息，要保证这些信息的正确性，这
对抗击疫情是很重要的。”王靖波
说。

从大年初二开始执勤后的这些
天，沈阳的温度很低，有几天的最低
温降至零下20多℃.

王靖波说：“上夜班是真冷啊，后

半夜零下20多度，棉裤里面再套一个
薄棉裤，脚底贴暖贴，多重保暖。冷
是肯定会冷的，但这是我的工作，尤
其是在现在这样特殊的时刻，我更应
该尽职尽责。”

过年一家人
没吃过一顿团圆饭

王靖波的爱人是苏家屯中心医

院门诊彩超室的医生，春节这些天，
他爱人也同样加班加点、没有休息。

“我是初二开始上岗，我爱人是
大年三十就开始上班了，初一又上的
夜班。”王靖波说，由于两个人工作的
特殊性，一家人还没找到一个合适的
机会吃一顿团圆饭。

“我爱人工作的风险系数还是不
低的，因为几乎来到医院的每一名患
者都要先做彩超，她操作彩超检查仪
对患者进行多个部位的检查。”王靖
波说。

“你哪天值夜班？”“我这周四夜
班，你呢？”“呀！我也周四班。”“不
行，你能不能串个班，孩子晚上咋
整？我执勤串不了班。”“那我看看
吧，尽量串到前一天值。”

这是王靖波和爱人通过微信联
系安排家里的事儿，如果两个人同时
上夜班，上高一的女儿就得独自在
家，所以两人要避免同时上夜班。

春节这段时间，王靖波和爱人没
有时间过问孩子的功课或是给孩子
做饭。

“孩子小，不会做饭，这些天都是
给她点外卖，早晨有时候能多做点，
饿了让自己热着吃。”王靖波说。

妻子提醒
下夜班去给母亲洗澡

王靖波和爱人不能同时上班同

时休息的原因还有一个：要保证一个
人能去照顾卧床的母亲。

昨日上午，记者联系王靖波的时
候，他刚下夜班正去母亲家的路上。
王靖波母亲78岁，4年前因病瘫痪，生
活不能自理，父亲也是近八旬的老
人。

不管王靖波和爱人平时工作多
忙，下了夜班两个人都会去看望母
亲，给老人买菜做饭、翻身按摩，一周
至少给老人洗一次澡。

“明天下班去看看妈吧，你已经
好几天没过去了，送点吃的，该洗澡
了。”王靖波的爱人在微信里提醒
他。

“平时找了保姆照顾老人，但春
节这段时间保姆放假，并且保姆明确
表示怕担责不给老人洗澡。我妈退
休前是医务工作者，很爱干净的一个
人，所以要常洗澡。我下了夜班来照
顾母亲尽孝心，辛苦点但能挺住。”王
靖波说。

1994年参加工作的王靖波，20多
年一直尽职尽责地坚守岗位，一遇到
疫情，就是王靖波和妻子最忙的时
候，一个要执勤排查车辆，一个要在
医院给患者做彩超检查。

“我和爱人的工作性质决定了自
己家的生活安排，我们都习惯和适应
了，做好自己份内工作就是为国家在
贡献个人力量了。”王靖波说。

辽沈晚报记者 吉向前

捐6100个口罩 辽中小伙不留姓名。辽沈晚报记者 查金辉 摄

王靖波下了夜班去照料母亲。受访者供图

董婷婷在武汉度过自己的生日。受访者供图。


