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连线五院驰援武汉护士 最大愿望是服务更多需要的人

照顾30多位患者 一个夜班走了2万步

2月7日，吴莹薪给家人发了条信息：早上
刚刚下夜班，跟大家报个平安，昨夜很忙碌，抢
救、收病人，一看计步器走了2万步。累点、辛
苦点都不算什么，只希望他们早日康复出院。

临近采访结束，记者问武强目前最大的
愿望是什么，武强回答：“保护好自己，把我所
学所用服务于更多需要的人，这是我现在最

大的愿望吧。”
“注意安全，我们等你们凯旋而归，加油！”

镜头这边的五院副院长冯济龙紧握拳头给前
线护士鼓劲，看到同事和领导的关心问候，两
位护士声音有些哽咽，表示会保护好自己，尽
全力完成工作，对领导在节日期间对家人的照
顾也表示了感谢。 辽沈晚报记者 崔晋涛

发热门诊是一个需要 24 小时值守的特殊
“门诊”，和其他门诊不一样，在疫情暴发时，这
里就是疫情防控的一线，就是医院的白色隔离
区，就是战场。

当记者做好防护走进锦州医科大学附属一
院的发热门诊采访时，很多医护人员选择了默
默离开，一位身穿白色防护服、戴着口罩和防护
镜，却看不出是谁的医护人员说出了她离开的
原因：“和驰援武汉的医疗队员相比，我的付出
不算什么。”

崔晓梅是一名具有几十年临床护理工作经
验的护士长，从发热门诊组建，作为一名党员的
她就主动到一线，带领护理团队一直默默坚守
在那道离疫情最近的防线上。

每天除了繁重的临床工作，还要忙着不断
优化各项护理流程，与各部门协调、组织护理团
队不断地学习最新的防控指南，每天都是最后
一个下班的崔晓梅坦言，这次抗击疫情的任务，
不仅是对业务能力的考验，对职责担当的考验，
更是对精神意志的考验。

她也特别感谢院领导、职能部门及兄弟科
室对发热门诊给予的帮助，以及团队医护人员
齐心协力、勇于冲锋的精神，都让她备受感动。
因此每天工作完成休息时，她会在脑中将一天
的工作再“过”一遍，回忆一下每一名患者的病
情是否有变化、每一项处置是否完美、每一个护
士姐妹的工作状态是否存在心理负担……“就
想尽全力做好每一项工作。”

洗了一遍又一遍手，才放心地走出医院的
护士宋瑶是两个孩子的妈妈，从1月23日至今，
一直坚守在医院发热门诊的一线。

2019年底，刚刚走出母亲去世痛苦的她，快
速回到岗位，全身心投入到临床工作中。本想过
年好好陪伴一下年迈的父亲，但在这个不一样的
春节，为了方便工作，更为了父亲的安危，她只能
将父亲拜托给亲戚照料，而宋瑶自己则每天穿着
厚厚的防护服穿梭在发热门诊的各个病房。

“隔离病毒不隔离爱，我们守护的不仅仅是
一个个发热患者，更是守卫着整个锦州百姓的
安危。”2月7日是宋瑶值发热门诊的第15天，也

是她和两个孩子分离的第 15天，为了家人的安
全，她像驰援武汉的英雄们一样，不能回家、不
能陪伴在家人的身边。已经年过七旬的婆婆每
天都嘱咐她，“孩子们我来照顾，你安心工作，好
好保护自己，等疫情过去，早点回家！”

孙继梅的哮喘病每年都是在这个时候复
发，但她最担心的却是自己会掉队。在厚厚的
防护服下，时常憋得透不过气来的孙继梅为了
不让护士长担心，总是一个人偷偷地喷药来缓
解症状。

这个不同寻常的春节，她是在岗位上度过
的，手机上的家庭群不时有新消息的提醒，老父
亲 80岁的生日，忙于工作四五年没回家过年的
儿子也回来了，但她自己却不能在家陪伴家人。

“已经连续奋战14天了，繁重的工作已经让
大家吃不消了，我不能掉队！”孙继梅哽咽地说，
缺席的团聚和家人的担心让她心里不是滋味，
但看着同样忙碌在一线的同事们，她选择坚持
留在一线，驻守阵地。

毕然 辽沈晚报驻锦州特约记者 张墨寒

本报讯 辽沈晚报记者崔晋涛 报道
昨日下午 2 时，辽沈晚报记者通过沈阳市
第六人民医院了解到，为进一步落实国家
提出的集中患者、集中专家、集中资源、集
中救治“四个集中”的工作要求，沈阳市第
六人民医院暨辽宁省新型冠状病毒感染的
肺炎沈阳集中救治中心于 2020年 2月 7日
下午4时正式启用4A区隔离病房。

辽宁省新型冠状病毒感染的肺炎沈阳
集中救治中心 4A 区隔离病房共计 50 个房
间、100 张病床，用于收治普通型确诊患
者。沈阳集中救治中心覆盖沈阳、鞍山、抚
顺、本溪、阜新、辽阳、铁岭等8个城市。

该中心的4A区临时隔离病房的启用，
大幅度提升了确诊新型冠状病毒感染肺炎
患者的收治能力，充分发挥了中心在疫情
防治工作中的重要作用。

“去武汉快两周了，工作上有什么困难么？”2
月7日上午10时，沈阳市第五人民医院几位院领
导围在电脑屏幕前，与支援武汉的两位护士连线
视频，了解他们目前的生活工作情况。

“没有什么困难，就是穿防护服干活有点笨手
笨脚的，再加上特别热，每次脱下防护服都感觉脱
水严重……保护好自己，把我所学所用服务给更
多需要的人，这是我现在最大的愿望吧。”“医院的
领导和护士长特别挂念我，我也特别想念他们，我
想疫情结束后积极回到工作岗位中。”面对领导和
同事的关心，五院重症医学科男护士武强和呼吸
内科护士吴莹薪吐露了自己的心声。

只要祖国召唤 我义无反顾 把沈阳人的爱传递过去
“你今天什么班啊”，电脑屏幕前，五院重症

医学科护士长冯伟刚接通视频便向武强发去了
问候。

“我今天休息，昨天16点下的班，”独自一人在
宾馆休息的武强用手机连接视频，与护士长交流。

“去武汉快两周了，工作上有什么困难么？”
护士长关心地问武强。

“武汉这两天天气也特别热，白天零上七八
度，我看天气预报过两天温度能达到 20度左右，
没有什么困难，就是穿防护服干活有点笨手笨脚
的，再加上特别热，每次脱下防护服都感觉脱水
严重……”武强身穿防护服，每天连续工作 8 小
时，为了省一件防护服，他几乎不敢喝水，每天脱
下防护服才大口地补充水分。

30 岁的武强是沈阳市第五人民医院重症医
学科护士，2010年12月应征入伍，2012年获得优
秀士兵的称号，并于当年 5月正式加入中国共产
党，同年12月退出现役。

武强毕业后于2015年10月到沈阳市第五人
民医院参加工作。2016 年加入重症医学科护理
团队。

2020年 1月新型冠状病毒在武汉肆虐，应上
级号召科室微信群发布征集前往武汉一线抵抗
疫情的人员名单，武强第一时间报名，积极主动
争取第一批前往疫区，即便科室有更多的人报
名，但他说“我是一名党员，曾经是一名军人，现
在是一名医务人员，我参加过抗灾支援，并且是
单身、父母支持，无后顾之忧……无论何时，无论
我的任何一个身份，我都是最适合的人先，没有
之一。”医院通过综合考量，最终确定武强为五院
第一批支援一线人员。

1 月 25 日 17 时，接到支援通知之时，武强刚
刚踏入朝阳的家门，次日早晨就要远赴武汉支
援，来不及与亲人一一道别，父亲和大哥连夜开
车将其送回沈阳，父亲的叮嘱一遍又一遍，看着
鬓角斑白的父亲，让武强这个七尺男儿的眼角也
湿润了。

没有过多的生活物资准备，带着所有人的期
许，带着他的专业知识、技能，只身前往。武强
说，“我很清楚到武汉面临的风险和工作量，只要
祖国召唤，我义无反顾，我一定会在保护好自己
的同时，把沈阳人的爱传递过去。”

疏导患者 对患者的信任感到欣慰
经过2天的培训，1月29日，武强走进了武汉

市蔡甸区人民医院 ICU 的病房，23时，在隔离区
里工作 6个小时的武强走出来了。一出来，他就
喝了满满一瓶水，脱掉隔离服，里面都湿透了，像
洗过桑拿一样。武强说，“他们今天主要是进入
病区熟悉环境，仪器与之前在医院用的不一样，
但功能一样，看了一遍，基本就掌握了,第一感觉
胜任工作应该没有问题，但新环境不适应在所难
免，尤其戴着防护用具，但我们来到这是为了什
么，不用讲困难，干就完了。”

2月1日8时，武强结束了第一个8个小时的
夜班，他说：“一个夜班下来，工作内容、流程基本
全部掌握，就是物品放置的地方不太熟悉，还有

一个就是穿着隔离服干起活来不太方便。”武强
作为重症组中少数的男性，重活、累活肯定是要
多承担的，摘下口罩时，才发现脸上出现了深深
的压痕，有的地方已经破溃了。

武强父母在朝阳，每年武强陪伴家人的时间
有限，这次回家过年只待了两天，便匆匆奔赴武
汉。镜头前，武强想对父母说声对不起，同时他
保证“会安全回到沈阳，不用担心。”

在武汉武强一直护理重患，很少有和病患交
流的机会，有一位清醒的患者，在进来的时候有
些紧张，通过武强的沟通疏导，这位患者渐渐放
轻松，看到患者渴望的眼神和对武强的信任，武
强感到很欣慰。

带纸尿裤奔赴武汉
33 岁的女护士吴莹薪 2008 年在五院参

加工作，从事呼吸内科工作 12 年，前不久刚
刚复发腰脱，但得知武汉疫情严重需要弛援
时，却毫无犹豫和畏惧，第一时间报名请战。

吴莹薪的孩子还小，爱人每 4 天一个夜
班，如果她去武汉，孩子怎么办？大家都劝她
别报名了，可她却执拗地说，“从穿上白衣那
天起，我就知道自己担负的使命与责任，在国
家召唤，人民需要时，我必须挺身而出。”她连

夜将孩子送到 100 多公里外的父母家中，带
着使命和满腔热忱，即使心中有再多的不舍，
义无反顾地踏上了去往武汉的航班。

由于没有什么准备，出发时吴莹薪只带了
一个小行李箱，里面除了一些巧克力便是满满
的纸尿裤。“确实很急，没准备什么，很多都是同
事给准备的。这是巧克力，让我保持充足体力
的；这是送我的纸尿裤，以防工作忙没有时间上
厕所，我感觉这个用处很大，就基本带上了。”

儿子的画感动吴莹薪落泪
1 月 29 日，是辽宁援助武汉医疗队进入

武汉市蔡甸区人民医院正式工作的第一天，
吴莹薪被分配到了普通二组。

当日 7 时 30 分进入病房后，吴莹薪被分
配的第一个工作就是整理、消毒处置室，她按
照标准，将物品按位放置，区域划分标识明
确，对各个角落彻底消毒，一干就是 5 个小
时，汗水顺着护目镜淌下，实在影响了视线，
中间就去换了一次护目镜，5个小时不喝水、
不上厕所，“纸尿布每天都在用。”

晚上脱掉手套时，她的手指又红又肿，还
很疼，她说，自己是易过敏体质，易对化学试
剂有反应，“没事，适应几天就好了，能克服的
困难就不是困难。”面对一些困难，吴莹薪坦

然笑对。
“妈妈辛苦了，我想妈妈了。希望妈妈在

武汉好好工作，早日回家。儿子想您。”一张白
纸写着这段文字，旁边画着妈妈工作时的情
景。这是吴莹薪 8 岁的儿子，画给吴莹薪的
画，既表达了自己的思念之情，又鼓励着妈妈，

“儿子是个相对比较内敛的孩子，不太善于表
达，他想我，默默地为我画了幅画，为了家人我
也要平平安安的，让他们少一份担心！”吴莹薪
看到画的一刹那，泪水打湿了衣襟。

“每天照顾 30 至 40 位患者，”2 月 7 日 10
时 30 分左右，刚工作了近 12 个小时、下夜班
的吴莹薪在镜头前和护士长孙伟光交流时还
很有精神。

听到领导同事的鼓励 前线护士哽咽了

探访那道离疫情最近的防线
沈阳集中救治中心
4A区病房启用

驰援武汉的武强对五院护士长讲述最近的工作和生活情况。五院副院长冯济龙给驰援武汉的吴莹薪加油鼓劲。


