
儿童生病的常见原因之一是吃
出来的。古人讲，“若要小儿安，三分
饥与寒”，可是现在哪有家长能让自
己的孩子有一分“饥”的呢？基本都
是吃饱才好，唯恐孩子吃得不多，大
家都让孩子多吃美食，当作对孩子的
爱，结果孩子积食，身体出问题，生了
病，这样，爱最终变成了伤害。

一旦孩子脾胃受伤，则开始往往
是实证，比如有积食，但是发展下去，
脾胃越来越弱，则变成了虚证，就是脾
虚了。脾虚，对孩子的生长发育，有很
大的影响。孩子脾虚，则正气不足，营
养来源匮乏，当然会疾病丛生的。所
以家长不要给孩子吃过多，过杂。

小儿推拿还可以解决儿童积食、
便秘、呕吐、腹泻、厌食等消化系统疾

病，或者是体质比较差，经常爱生病，
生长发育不达标，过敏体质、反复呼

吸道感染体质等体质调理。
本周四下午，本报“专家热线”继

续开通。本期我们邀请辽宁中医药
大学附属第二医院小儿推拿科副主

任，徐丽做客本报，在线解答骨科疾
病诊疗问题。

活动时间：1月 9日（周四）下午 2
点到4点

参与活动方法：
方式一：电话咨询的读者请拨打

本报热线电话：22699265
方式二：加本报“辽沈晚报 V 健

康”，提问。
加 微 信 方

法：
1、添 加 官

方 微 信 号 ：ls-
wb_vjk

2、扫 官 方
微信二维码

记者 姜晓菲

在线专家：徐丽，主任医师 教授，医学博士，中西医结合博士后
专家介绍：辽宁中医药大学附属第二医院小儿推拿科副主任，硕士研究生

导师。学术兼职：辽宁省中医药学会小儿推拿外治专业委员会副主任委员，辽宁
省中医药学会儿科分会常务委员兼副秘书长，辽宁省中西医结合学会痰瘀论治
专业委员会常务委员，辽宁省中医药学会中医药标准化专业委员会委员等。近
10年主持与参与国家级、省级课题7项，在国家级中文核心期刊和科技核心期刊
发表论文近20余篇。

主要研究方向：小儿推拿和中医中药绿色疗法治疗儿童各系统疾病。
临床治疗专长：中医中药和小儿推拿治疗儿童厌食、便秘、积食等消化系统

疾病；过敏性哮喘、变应性鼻炎、慢性咳嗽、反复呼吸道感染、过敏性紫癜、湿疹等过敏性疾病和呼吸系
统疾病以及疑难疾病。

孩子脾胃差、生长不达标、感冒 小儿推拿来帮忙
今日下午2-4时专家热线继续开通 欢迎拨打024-22699265
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一年中最冷的时候已经来临，这
时候，对于抵抗力低下的中老年朋友
来说非常难熬，关节炎、老寒腿、肩颈
酸胀、腰酸背痛、手脚冰冷、反复感冒、
腹泻、失眠、血压不稳、食欲不振等等
新老问题，都可能在寒冷季节发作。

今天为大家介绍一个流传千年

的方法，可有效排出体内寒邪，缓解
冬天出现的各种大大小小的病症，这
就是始载于《黄帝内经》的热熨疗法。

《黄帝内经》记载：“病生于筋，治之以
熨引”，如敷腰背可防感冒，缓解腰酸
背痛；敷肩颈可缓解颈椎病，失眠；敷
肚子能改善畏寒，腹泻；敷膝盖则可缓

解膝盖疼痛，关节炎，痛风。本周“辽
沈晚报 V健康”微信指导您制作热敷
艾盐袋，轻松缓解身体不适。

面对两岁多的宝宝，你有没有发
现小家伙最近有些反常？你越不让
他干什么，他越干什么；你越让他干
什么，他越不干什么。过去一向听话

的乖宝宝，现在是越来越不听话了。
别着急，也许你的宝进入了人生的第
一个逆反期。宝宝逆反，爸爸妈妈怎
么办呢？本周辽沈晚报 V 健康微信
给各位家长支支招，帮您及时识别孩
子叛逆开始的小信号，并给出应对宝
宝逆反的四种秒方法。

健康信息一手掌握，辽沈晚报 V
健康为全家健康把好关！微信扫一
扫关注官方微信号，养生、保健、育
儿、美食，每天都学新知识！

关注微信方法：
1、搜索官方微信号：lswb_vjk
2、扫官方微信二维码：

天冷抵抗力低，试试热敷这五处

“谢谢，左韬教授！太感谢您了！
您的‘七步明目疗法’让我的‘黄斑变
性’明显改善了。您让我对中医又有
了新的认识！”这位患者所提及的是辽
宁省中医药研究院（省中医二院）辽宁
省中医眼病治疗中心主任左韬教授。
近两年在患者中人气颇高的“醒神明
目法”“七步明目法”“五轮明目法”“消
翳明目法”的研创者正是她。

视神经萎缩、视网膜色素变性
——“醒神明目法”

视神经萎缩等视神经病变，目前
西医对该病没有太好的办法。左韬
通过调节体内脏腑气血，理气解郁、
疏风祛邪，达到除表固本的功效。在
控制视神经细胞的凋亡、唤醒休眠细
胞、改善视功能等方面效果确切，使
许多眼睛被判“死刑”的患者改善了
视功能，提高了生活质量。

视网膜色素变性在世界范围内
被认为是眼科绝症。董某在多家医
院就医后被告知：回家等着吧！这一
等就是二十多年，视力从 0.6 下降到
0.02，生活已不能自理。她抱着试试
看的态度请左韬治疗了三个月，视力
恢复至0.15，因为视神经损伤太重，时
间太长，视野改善不佳，但她已可以
自己做饭了。左韬为太多这样的患
者带去了光明的希望。

黄斑部病变
——“七步明目法”

老年性黄斑部变性、出血、黄斑
板层裂孔等，由于缺乏安全有效的治
疗方法，已成为世界公认的疑难眼
病。左韬采用独创的“七步疗法”治
疗，疗效显著，无毒副作用。家住营
口的徐某被诊断为左眼黄斑水肿，多
方医治无效，经左韬辨证施治三个月
后，黄斑水肿痊愈。

出血性眼病
——“五轮明目法”

糖尿病、高血压、炎症、外伤等病
引起的出血性疾病，是眼科的常见病、
高发病，并有反复发作性，对视力损伤
较大，应该早发现早治疗。左韬运用

“五轮明目法”，根据病因、病程、病情

辨证，运用自配的十种有针对性的直
流电离子导入药物施治，结合中药口
服、针法等，效果明显。67岁的冯先生
有高血压、糖尿病史多年，右眼底出血
较重，当时视力为眼前手动，眼底窥不
清，三个月治疗后视力恢复至 1.0，眼
底清晰可见，出血吸收。

葡萄膜炎、角结膜炎
——“消翳明目法”

葡萄膜病变、角膜等眼表疾病的
发病与全身的免疫功能相关，目前西
医以激素治疗为主，容易出现水牛背、
满月脸、消化道出血、股骨头坏死及反
跳现象等很多并发症。左韬根据“治
其外必治其内，治其内必治其根”的原
则，采取标本兼治的“消翳明目法”，可
安全有效地控制病情。患者程某由于
葡萄膜炎在几家大医院治疗后出现角
膜上皮大面积剥脱，视力为0.12，被告
知需做“羊膜移植术”，后经人介绍到
左韬处治疗后，第5天时，角膜就全长
好了，两个月后，葡萄膜炎也明显好转
且稳定，视力恢复至0.6。

干眼症、视疲劳
——“五维润目法”

我国干眼患者人数庞大，当下电
子产品的流行使得干眼人群数量增
长趋势明显，目前治疗以人工泪液为
主。泪道栓、腺体移植等手术治疗存
在许多问题，且毒副作用较多。左韬
团队运用独创的毛药探针等方法治
疗，有效率高达95.24%。老栾被诊断
为干眼症后，在好几家医院进行治疗
病情依旧没有好转，右眼睑球粘连，
眼睑变小，红、磨，畏光流泪，干痛不

适，经左韬的“五维润目法”治疗后，
眼睛逐渐舒适，干眼症状明显改善。

近视、弱视——“强视三达法”

当前近视眼患病率居高不下，且有
低龄化倾向。中医二院眼科给学生的
眼睛建立个性化档案，制定特定方案，
一对一指导孩子护眼爱眼，达到假性轻
度近视能治愈，中重度近视降度数、防
发展，病理性近视增视力的效果，帮助
其度过近视眼易感期和敏感期。

弱视是损害视力的重要眼病，全
国有 4000 万弱视患者，1000 万为儿
童，且每年有1.9%的儿童患者不能治
愈。是什么原因造成此种情况？传统
观念认为：12岁以后视觉神经系统不
能再发育了。左韬结合自身多年临床
经验，独创的“强视三达法”，理念新、
效果好，多年来治疗近视、弱视患者万
余例，深受广大患者好评。通过该法
治疗近视可达到假性近视百分之百治
愈；混合性近视度数降低并得到控制；
真性近视防止发展，远离病理性危
害。针对中重度弱视患者进行复合立
体视治疗，通过针药并举、视训共练，
经通脉畅，三能重建，该方法见效快、
疗程短；12 岁以下小儿治愈率接近
100%；大龄成人亦可见效。

建立“医患之家”，
构筑新型医患文化

到医院眼科就诊的患者大多是

疑难眼病患者，一般需要长期治疗，
左韬及其团队不仅为患者进行心理
疏导，安抚他们的焦躁情绪，坚定治
疗信心，而且为患者们提供相互交流
的空间，带给他们温暖和感动，让患
者在这个由医生、护士、患者组成的
集体里，有一种归属感、亲近感，在心
灵上给他们带来了极大的安慰。左
韬领导的眼科，构筑了新型医患文
化，建立起了真正的“医患之家”。

专家介绍

左韬，主任医师，博士研究生导
师，五官科教研室主任，辽宁省中医
眼病治疗中心主任。

兼任世界中医药学会联合会眼
针专业委员会副会长，世界中医药学
会联合会中医外治操作安全研究专
业委员会常务理事，世界中医药学会
联合会眼科专业委员会理事，中华中
医药学会眼科分会常务委员，中华中
医药学会全科医学分会委员，中国近
现代史史料研究会中医眼科外治法
研究中心主任，中国中医药研究促进
会中医微创专业委员会常务委员，辽
宁省中医药学会眼科分会主任委员，
辽宁省中医药学会中医眼病预防与
康复专业委员会主任委员，辽宁省中
西医结合学会常务理事，辽宁省医学
会医疗鉴定专家库成员，沈阳市生命
健康研究会副理事长。

擅长治疗各类疑难眼病，尤擅长
治疗黄斑部病变、视神经萎缩、葡萄
膜炎、各种原因的眼底出血等眼底
病，重症角膜炎、角膜溃疡及重症干
眼等眼表病，小儿近视、弱视、眼肌麻
痹及青光眼、白内障等。

咨询电话：024-86802066、
024-86802661

医院地址：辽宁省沈阳市皇姑区
黄河北大街60号（北陵西门，白山路
立交桥下）

乘车路线：地铁2号线陵西站B
出口北走 50 米；公交车 217、232、
381、382、326、393路省中医二院站
下车，北走50米。

疑难眼病患者的“光明使者”
——专访省中医二院左韬教授

扫一扫，获得
医院更多资讯。

关注服务号，
可以直接预约
挂号！


