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定格年度最暖心的故事，寻找最值得弘
扬的正能量。“温暖2019 我是辽宁人”栏目报
道已经满百期，十大正能量人物评选正在进
行中。

从报道到评选，从个体到多个，我们挖
掘正能量人物事迹，是为了把正能量人物的
魅力转化为感动每个人的动力，让这些温暖
了 2019 的名字以更好的方式被大众铭记。

辽宁正能量新闻之所以能够被媒体高频
率转发，是因为这些新闻能够吸引读者的目
光，让读者从中汲取向善向上的充足动力。18
篇报道的阅读量超4亿次，通过辽宁正能量人
物事迹，读者留下数以千万计的评论和点赞，
每一条评论和点赞都表达了他们的价值取
向，每一条评论和点赞都表达了他们的行动
认同。

辽宁正能量新闻报道之所以打动人、感
染人，被中央媒体和全国媒体关注和转发，是
因为这些报道体现了辽宁人的优秀品质、可
贵精神。

以前个别人对辽宁人有这样那样的看
法，但通过两年来的正能量报道，我们坚信并
证明了辽宁人是这样的：这片土地上生生不
息的辽宁人，自古就豪情万丈、义重如山、一
诺千钧、意志如钢。正是这片土地的滋养，古

道热肠、救弱扶贫、大爱无疆，是我们血脉里
永不缺少的基因。

在辽宁这片土地上，每天每时每刻都在
发生着令人感动、敬畏的新闻事件，正能量、
重情义是辽宁人的“底色”，他们身上蕴含的
正能量足以融冰化雪、让人奋进。

辽宁正能量新闻经过中央媒体转发后，
把辽宁好声音好故事在全国进行传播讲述，
弘扬正能量的强大传播力，形象地展示了新
时代辽宁精神：长子情怀、忠诚担当、创新实
干、奋斗自强。

正能量的力量有如此的魅力，作为责任
媒体的辽沈晚报有责任挖掘充满文明力量的
报道题材，更有责任向全省全国的读者展示
辽宁人的温暖行动和文明底蕴。

我们希望，通过媒体的报道和传播，这些
正能量人物得到认可并获得无上的荣誉；

我们希望，认可和鼓励正能量，能够成为
对文明建设的最重要推动力之一；

我们希望，公众以得到认可和荣誉的正
能量人物为榜样，从而涌现出更多的正能量
事迹。

如此，正能量一定会温暖接下来的 2020
年。

辽沈晚报首席记者 陈浩

“温暖2019 我是辽宁人”栏目满百期“温暖2020 我是辽宁人”今启动

正能量、重情义是辽宁人的“底色”

温暖2020 我是辽宁人①

1 月 6 日凌晨，抚顺一处地摊门市起火，消
防队员赶到时，两个门市存放的煤气罐正呼呼
喷着火舌！

地摊门市由木头、铁板和铁丝网等搭建而
成，相互连接长约200米，起火的两个门市位于
两端，火势正向门市蔓延。

消防队员破拆铁丝网，冲进几米高的大火
中，将正在燃烧的煤气罐拎了出来……

地摊门市凌晨起火

“1 月 6 日凌晨 2 时 58 分，我们接到了指挥
中心传来的警情。”1月8日，抚顺市新抚区武功
街消防救援站指导员吕品说，消防队员们立即
赶赴现场进行扑救。

发生火灾的是商海大厦西门与抚顺大酒店
在建工地之间的地摊市场，新抚区消防救援中
队出动17名消防队员、8吨豪沃泡沫水罐车、23
吨水罐车和抢险救援车进行处置。

吕品表示，起火时摊位都早已关门多时，
“这些地摊经营炒货、针织品、棉衣、棉手套等产
品，起火的两个门市是炒榛子的，火苗蹿起好几
米高，火势不小！”

地摊门市相连，约有200米长，而起火的两
个门市位于南北两端，火势已有向相连门市蔓

延的趋势，消防队员设立两个水枪阵地，对两个
起火点进行堵截。

5个煤气罐喷着火舌

在火灾现场，正扑火的消防队员们发现两个

起火的地摊门市内有煤气罐，而且正喷着火舌。
“火烧的噼啪声里能听到煤气罐喷气的声音！”吕
品说。

消防队员对两个地摊门市进行破拆，剪断
铁丝网，冲进火场中将5个呼呼喷火的煤气罐拎
了出来！消防队员对起火的煤气罐成功降温关

阀处置，避免了更大损失。
“煤气罐的总阀是开着的，不知是不是摊主

临走的时候只关了远端的小阀门。”吕品说，煤气
罐的橡胶软管早已被大火烧化，当时的情况很是
危急。

凌晨3时37分，消防员们成功将大火扑灭，
两个地摊门市的过火面积约 150 平方米。4 时
31分，现场处置完毕，因扑救及时，火势造成的
损失被降至最低。

“半夜起火很蹊跷”

对于地摊门市此次起火，家住该市场附近
的抚顺市民李明（化名）觉得“很蹊跷”，“凌晨3
点市场早就没人了，应该也没人在门市里用火，
咋就能起火呢？”

在李明的印象里，这个地摊市场主要经营
一些小商品，其中很多商户是不用火的，“只有
做食品的摊位才有煤气罐，但卖衣服、鞋帽的摊
位货物都易燃！”

让他觉得更不理解的是，两个起火地摊门市位
于市场南北两端，“这也太巧合了，为什么是两端
呢？幸亏扑救及时，要不两边往中间烧就严重了！”

此次地摊门市起火原因目前正在调查中。
辽沈晚报记者 李毅

抚顺地摊门市起火 消防员拎出5个冒火煤气罐

2019年，温暖是辽沈大地最高频的词汇，正能量是辽沈大地这一年贯穿始终的主旋律。
本报“温暖2019 我是辽宁人”栏目报道已经满百期，报道展示了100多位辽宁人见义

勇为、扶危济困的正能量故事，其中有18篇报道被中央媒体关注转发，“辽阳绿衣侠车底救
人”“沈阳蛇博士千里救人”“铁岭无臂爸爸带娃”“外卖侠过肩摔擒贼”“照顾哥哥 52岁妹妹
至今未嫁”等报道持续刷屏，18篇报道全网阅读量超4亿次。

在辽沈大地，总有一些名字值得被书写、被铭记。通过本报报道和中央媒体的聚焦，“绿
衣侠”“无臂爸爸”“蛇博士”“外卖侠”等正能量人物，心揣爱与善良，身怀责任与担当，在需要
自己出现的时候挺身而出，在出手相助之后默默地离开。通过这些正能量人物的事迹，辽宁
人见义勇为、责任担当、义重如山、一诺千钧的精神风貌，生动地展现在全国读者面前，深刻地
印记在全国人民的心里。

这些正能量人物汇聚和诠释的新时代辽宁精神，让更多的人效仿去做正能量的事，带动
更多的人践行新时代辽宁精神，在工作中在生活里用正能量攻坚克难、助人为乐，一个个正能
量力量汇集起来，便是坚如磐石的辽宁力量！

“温暖2019 我是辽宁人”汇聚正能量

正能量是一座城市、一个地区的精神风向
标，作为主流责任媒体的辽沈晚报有义务挖掘
和展示正能量人物的事迹。

2018年，辽沈晚报“温暖2018·见证辽宁文
明的力量”系列专题报道，从2018年1月15日至
2018 年 11 月 17 日，10 个月时间共刊发了 101
篇，平均每个月刊发10篇，刊发文字量约20万
字，图片120多幅，同时还制作了报道的视频90
余条。

2019年，辽沈晚报推出“温暖2019 我是辽
宁人”系列专题报道，从年初到12月16日，专题
报道已经刊发了109 期，报道文字量150 万字，
图片120多幅，拍摄视频80多条。

两年多来，通过200多个正能量新闻报道，
以一个个新闻事件细致地展示了辽宁人的文明
素质，通过这些正能量故事，读者能得出这样的
结论：正能量、重情义、责任担当、言行一致是对

辽宁人的准确描述。
辽沈晚报对辽宁人的品格进行故事化解

读，把辽宁人实诚、热情、直率的地域品格，通过
新闻报道来进行具象化描述和广泛传播——

“绿衣侠”“蛇博士”“无臂爸爸”“虎护士”“外卖
侠”等特色鲜明的人物标签，精准地描述了正能
量新闻人物的核心特点，吸引全国读者打开标
签，了解辽宁正能量新闻的内涵，并且成为口口
相传的谈资，他们阅读后乐于通过朋友圈进行
转发传播。

通过“温暖2019 我是辽宁人”系列专题报
道，让辽宁人汲取了正能量的力量。精神力量
是凝聚力并且是可以传承的，精神力量是创造
力并且是源源不断的。传承和创造这些正能量
人物身上蕴含的力量，以精神之光砥砺更多的
人奋发前行，在全面振兴的道路上更加有力有
为地阔步前行。

正能量蕴含坚如磐石的辽宁力量
一个个普通人的正能量举动，汇聚成感动

全国的凡人善举，中央媒体乐于通过传播辽宁
的正能量新闻，向全国人民展示辽宁人的“重
义”之举。

孟子曰：“生，我所欲也；义，亦我所欲也。
二者不可得兼，舍生而取义者也。”舍生取义是
中华民族的传统美德，辽宁人自古就受这种文

化的熏陶而崇尚正能量，他们做了正能量的事
而得到赞扬，他们的正能量事迹成为其他人学
习的榜样力量。

正如本报评论员指出：请记住，你立足的脚
下，就是滋养你的父母。你是这片土地的一份
子。无论年老年幼，无论职位高低，无论境况如
何，你都是辽宁精神的生动载体。

正能量、重情义是辽宁人的“底色”

辽沈晚报把采访报道重心放在挖掘辽宁
正能量新闻方面，采写刊发的多篇报道被中央
媒体关注和转发，新华社、人民日报、央视等中
央媒体通过多种载体对这些正能量新闻进行
了关注，从而带动了全国媒体再次进行转发和
传播。

“温暖 2019 我是辽宁人”系列专题报道
得到了中央媒体的关注，2019年7月和8月，每
个月都有5篇报道被中央媒体关注转发、跟进
报道，截至目前已有18篇报道被转发。

2019年7月30日，为了及时展示中央媒体
对辽宁的正能量报道，辽沈晚报开设了“中央
媒体聚焦辽宁正能量”专栏，从全国视角再次
聚焦辽宁的正能量故事。通过辽沈晚报报道
和中央媒体聚焦，把辽宁的正能量新闻通过多
种渠道广泛传播出去。

“温暖 2019 我是辽宁人”报道的辽宁正
能量新闻，被中央媒体聚焦的有：1.辽阳绿
衣侠车底救人；2.抚顺吊车侠烈火浓烟中救
人；3.沈阳蛇博士千里救人；4.虎护士钻大货

车底下救人；5.铁岭无臂爸爸独自带娃；6.八
旬翁回家爱心拼图；7.两车相撞司机互相安
慰；8.无声老人积水路指挥交通；9.癌症妈妈
靠卖瓜子获新生；10.外卖侠过肩摔擒贼；
11.90 后小伙徒手拉开车门救人；12.风雨已
过 你那么帅的身影 让人忘不了；13.轿车
冲下河堤 仨路人救司机；14.老师百封信笺
传递爱的教育；15.硬核大爷一声吼连救 12
人；16.医生学生救了当年老师；17.消防员

“护头抱”救被困儿童；18.照顾哥哥 52 岁妹
妹至今未嫁。

从这些正能量报道里，我们看到了、体会
到了辽宁人的精神内涵和力量，这些正能量足
以攻坚克难。把一个个人的正能量力量汇集
起来，便是坚如磐石的辽宁力量。

“精神在，则力量在。”辽宁人的精神内涵
是丰富的，是有力量的，只要有强大的精神力
量在，我们就有信心有能力去面对任何艰难
险阻，跨跃、登高、冲顶，无不源于精神力量的
推动。

消防队员破拆地摊门市。 抚顺消防供图


