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提高体育考核权重 辽宁今年将开展中考改革试点
日前，一项新的中考改革政策瞬

间刷爆学生家长的朋友圈，云南省教
育厅发布《关于进一步深化高中阶段
学校考试招生制度改革的实施意
见》，将中考体育成绩提高到 100 分，
与语文、数学、英语成绩并重。

根据辽宁省教育厅消息，辽宁省
将在今年开始进行中考改革试点，体
育与健康科目满分60分，采用过程性
评价与终结性评价相结合方式。

多地已展开改革
提高体育考核权重

记者从云南省教育厅发布的消
息中看到，云南初中学业水平考试范
围全科开考，共计 14 门，总分为 700
分。各学科分值分配为：语文、数学、
英语、体育各 100 分；物理 50 分；政
治、历史、生物学各 40 分；化学、地理
各 30分；音乐、美术、劳技各 20分（优
秀 20 分，良好 15 分，合格 10 分，不合
格零分）；信息 10分（合格 10分，不合

格零分）；此外，生物、物理、化学要考
实验操作，首次计入中考成绩。

新的中考改革，身体素质 60 分，
包括引体向上、坐位体前屈、长跑等；
体育技能40分，包括排球、篮球、足球
等。同时，考虑到学生的个体差异，
考试方式将三年一考改为一年一

考。这一改革从 2020 年秋季学期入
学的七年级学生起开始实施。

“五育”并举
从根本上扭转“唯分数论”

随着体育分值增加，学校与家长
重视程度毫无疑问会提升，但也很有

可能会把劲用在“挣分”上，而非发展
体育兴趣与体育技能上。

云南新政出台不久，已有家长在
打听“哪有培训班”，要给孩子报名

“补体育”。鼓励孩子多锻炼，如以兴
趣为导向，本是减负之举。但现实往
往是，面对考重点高中的“考试指挥
棒”，基本是“考什么，补什么”，家长
想的是如何通过“加码”“加练”多拿
分，而罔顾孩子的兴趣和意愿。

北京师范大学沈阳附校校长丛
山认为，从根本上说，重视体育就该
培养学生对体育的兴趣与技能；提高
学生体质，首先应该转变目前的应试
思路，坚持教育规律。就体育教学而
言，要求有关方面将坚持教育规律真
正融入到体育课程的设计、开展、考
核等诸多环节。

比如，可以探索采取运动队制或
俱乐部制，推出 10到 20个运动队，如
乒乓球队、羽毛球队、篮球队、网球
队、游泳队等，由学生自主选择参加，

通过运动队方式，培养学生的运动兴
趣与技能。

辽宁今年将在
盘锦试点中考改革

盘锦市从 2017 年秋季入学七年
级新生已经开始推行新的中考制度，
到今年正式实施改革后的录取方式。

根据《辽宁省教育厅关于进一步
推进高中阶段学校考试招生制度改
革的实施意见》，初中学业水平考试
范围覆盖国家义务教育课程方案规
定的所有科目。其中体育与健康科
目满分60分，采用纸笔开卷考试和技
能考试相结合的方式。

记者从沈阳部分初中了解到，目
前期末考试已经加入了体育测验，比
如跳绳、立定跳远等，都需要按照课
程标准完成考核。辽宁省将在今年
秋季入学的七年级新生全面推行新
的中考制度，到2023年全部实行新的
录取方式。 记者 冯美琳

“辽沈教育”是辽沈晚报主办的辽沈地区最权威、
最专业的教育微信平台，这里有最实用的亲子教育知
识、最新的教育理念！

“小明打人了，还打副班主任
了！”班级像炸开了锅一样。李老师
这时并没有马上处理小明，而是给大
家讲了一个故事。

负荆请罪，也叫将相和。故事结
束后，李老师问大家有什么感想，同
学们纷纷举手说：我们应该像廉颇一
样，勇于承认自己的错误，我们要团
结……老师说：“我们班也像一个国
家一样，同学们要团结，才能成为一
个优秀的班级，刚才我们班发生了一
件事情，小明打人，我们只看到了事
情的表象，就纷纷去指责他，这样只
会使他心中的怒火更强烈，处理问题

的方式有很多种，如果我们能安慰
他，跟他好好说话或许不会这样。”

其实有些时候这些发怒者才是
最可怜的人，因为没有人和他站在一
起他会感到孤独，如果所有人再一起

指责他会增加他内心的愤怒，他的愤
怒没有正确的发泄途径，就更增加了
他内心的痛苦，发怒也体现了他内心
的无助，不知道怎么办了才会发怒。
希望同学们在平常的生活中和睦相
处，彼此包容，不斤斤计较，宽容大度，
像大海一样。一个心胸宽广的人才是
能成大事的人，希望每个同学都能做
一个温暖的人，做一个阳光明媚的人。

现在小明要给大家道歉，同时老
师说所有指责他的人也应该对他说
声对不起。老师说愿意原谅小明，并
给他一个拥抱，同学们也都表示愿意
原谅小明，教室里都是和谐的氛围。

由同学间矛盾引发的“将相和”故事

“辽沈家长汇”是东北第一都市报辽沈晚报下属的
教育类公共平台，这里有最专业的初、高中教育资讯，
小到亲子话题，大到教改方针，我们为您提供最权威、
最快速、最接地气、最具服务性的教育信息。家有初中
高中同学和家长，一定不要错过“辽沈家长汇”哦。

南京街第一小学长白岛二分校
一年五班教师 李冰冰

一向学习在班级名列前茅的我，
在中考前一天，不争气地发起了高
烧，难受的我紧张的我一直难以入
睡，这时，小叔和小婶给陪伴我的爸
妈打来电话，两人闹起了结婚以来最
大的矛盾，需要我父母解决，我也跟
着着急起来……一看时间，凌晨12点
多了，我不得不又吃了退烧药，昏昏
睡去，迷迷糊糊睡了四五个小时，早
早睁开眼睛，已无睡意，然后奔赴了
我的“烤场”，这时的我高烧 38 度，考
场门前，涌动的人群，那鲜红的对号
一直让我目眩，慈母的叮咛，恩师的嘱

托一概让我“烧的更旺”，就这样：语文
考试的时候，我几近虚脱，数学交卷时，
发现我的客观题没有涂卡，监考老师开
了大恩，让我完成涂卡，我感激的要死
……化学考试正值下午，体温飘升，我
坚持着，攥笔的手在颤抖……就这样，

我完成了我人生的第一份答卷。
最后以一分之差与我心仪的高

中失之交臂，我找了一个没人的地方
痛哭一场，然后，擦擦眼泪，手揣在裤
兜里，像大人般没事似的走在大街上
……我品尝了折翼的伤痛，但是我的
成长里写满坚强，我不服输，我重拾
行囊，整装待发，我的青春里追求梦
想的脚步永不停息……耳畔又传来
熟悉的歌声：全力奔跑，梦在彼岸，看
奇迹就在眼前……追逐雷和闪电的
力量，把浩瀚的海洋装进我胸膛，即
使再小的帆也能远航……

千里冰封，万里雪飘，抵抗不住
辽宁体彩人的热情。为加强辽宁体
彩系统内部团队建设，提升全省机构
工作人员、代销者凝聚力和向心力，1
月 5 日，辽宁省体育彩票发行中心召
集全省14个地市的优秀代销者、机构
工作人员和媒体代表齐聚东北亚滑
雪场，举办了一场别开生面的“中国
体育彩票杯”辽宁省体彩代销者嬉雪
趣味运动会。

200多名来自辽宁体彩系统的代
销者和机构工作人员分成 14 个城市
代表队，参与到雪地拔河、雪地龙舟、
极限冲锋、雪山冲浪、雪地保龄球等
游戏中，展开了激烈的角逐。最终，
阜新代表队、辽阳代表队、葫芦岛代
表队、大连代表队、铁岭代表队分别
获得第一名到第五名。

上午10时，辽宁省体育彩票发行
中心主任刘延辉宣布趣味运动会开
幕，省体彩中心副主任孙福明进行了
赛前动员。随后比赛正式开始，14支
参赛队伍展开了激烈而充满趣味的

较量，进行了雪地拔河、雪地龙舟、极
限冲锋、雪山冲浪、雪地保龄球等游
戏的较量，赛场上加油声不绝于耳，
同时因为雪地打滑制造了各种意外，
让现场充满了欢声笑语。

2019年，中国体育彩票迎来全国

统一发行 25 周年。在全国体彩人的
共同努力、广大购彩者的大力支持
下，中国体育彩票全年为国家筹集体
彩公益 583.18亿元。这其中，也有辽
宁体彩工作者的努力和贡献。

2019 年，在“来之于民，用之于

民”的发行宗旨指引下，辽宁体彩中
心举办了体彩文化节、快乐操场、新
长城助学等多项品牌公益活动，“我
们一直秉承‘公益体彩 乐善人生’的
理念，希望能够让公益金使用的覆盖
面能更广一些，让受益的人群更多一
些。通过这些品牌公益活动，让大家
更了解中国体育彩票都做了什么。”
省体彩发行中心副主任孙福明表示，
辽宁体彩一直致力于全民健身、捐资
助学等社会公益事业，种种公益活动
的开展，提升了中国体育彩票的品牌
公信力，获得了辽宁人民的认同。

完成国家公益彩票的职责和使
命，需要一支能力突出、运作高效、团
结争先的体彩团队。一场充满趣味
的雪上运动会，让辛苦工作一年的体
彩人累积的压力和疲劳得到了缓解
和释放，竞技中参赛队伍之间的友好
较量和奋勇争先，也让人们看到了新
时代辽宁体彩人团结向上的精神面
貌。丹东体彩中心主任陈晓峰在接
受采访时表示；“非常高兴能参加这

次嬉雪比赛，通过这次比赛，市与市
之间、机构和代销者之间都有了很好
的沟通和交流，我们以后也会积极响
应省中心的号召，多多参加这样的活
动。”

比赛结束后，省体彩中心副主任
孙福明、王刚、电彩部部长黄宇生为
获奖代表队颁发了奖杯、证书和奖品
等。脸上冷，心里热。冰雪的激情碰
撞中，辽宁体彩人积极向上的精神风
貌在北国风光中释放出耀眼的光芒。

充满趣味的运动场外，也有中国
体育彩票来送运气。在滑雪场的室
内大厅里，特别设置了体彩顶呱刮售
卖区，比赛间隙休息的队员们体验了
一把即开票带来的“头脑风暴”，“这
就算是劳逸结合了”，一位代销者笑
着表示。

2020年，辽宁体彩人将秉承国家
公益彩票的职责和使命，继续开拓进
取，在“建设负责任、可信赖、健康持
续发展的国家公益彩票”的道路上无
畏前行。

玩嗨了！辽宁体彩代销者嬉雪趣味运动会成功举办

折翼的我也要展翅飞翔
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李书宇
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本期开始，辽沈教育开辟“名师讲堂”、“学生笔记”等专栏，欢迎广大读者积极投稿，择优选用。
邮箱：5121587@qq.com来稿请注明学校、班级、姓名。


