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1 月 7 日下午，中国足协在官网上公布了
2020赛季的赛程日历，确定新赛季中超联赛、中
甲联赛、中乙联赛、足协杯的赛程和国家队集训
的赛程日期安排。

足协在发布的新赛季赛历中也备注说明，
这份 2020赛季赛程的优势是：可以在满足国家
队备战的前提下，保证了中超、足协杯、中甲、中
乙各项赛事的完整性、连贯性和稳定性，可以不
受亚冠和世俱杯进程影响，按部就班地将各项
赛事进行完毕。但同时，足协也表示在这份赛
程下，有亚冠联赛淘汰赛任务的中超各队将在9
月面临相对密集的赛程。

值得注意的是，根据第9条原则，今年东京奥
运会期间中超将照常进行，这不仅意味着国内足
球赛事将和奥运会“争夺”收视率，也意味着各队

可能面临外援和中国国奥队队员缺阵的情况。

史上最早开战
中超赛程为国家队让路

2020 赛季中超联赛赛历正式出炉，中超联
赛将于 2 月 22 日开幕，10 月 31 日闭幕，这也是
中超历史上最早开战的一届联赛。

新赛季中引起广泛关注的是间歇期，据了
解，新赛季共有4个间歇期，分别是：3月末、5月
末、7 月末与 8 月末，以便于国家队集训备战。
值得一提的是，2020 赛季中超将不专门为国足
比赛停摆一个月，这也意味着里皮强烈反对的
国足长期集训将不会出现。

新赛季的四个休赛季间隔最长的是18天，7

月底的间歇期最短，只歇12天。2月22日提早开
始，10月31日结束，相比之下新赛季中超赛程将
更加密集，球迷们的观赛体验更具有持续性。

新赛季亚冠联赛预选赛 1 月就将开战，恒
大、国安、上港（前提是晋级正赛）、申花将在2月
10日至12日征战第一轮亚冠小组赛，中超强队
在2月上旬就进入比赛状态。

中甲2月29日揭幕
同城德比值得关注

根据足协官方发布的赛历，新赛季中甲第
一轮的比赛时间为2月29日和3月1日，中甲第
三十四轮(收官)的比赛时间为 11月 1日。今年
队伍增加到了18支，轮次增加到了34轮。虽然

升级和降级的名额还没最终确定，但队伍增加
了，比赛的激烈程度会有所增加。

今年的中甲赛程非常连贯，除了两三次国
际比赛日可能会有影响，其他基本上一周一
赛。赛历显示，2020赛季的中甲，在6月份的欧
洲杯、美洲杯和8月份的东京奥运会期间，将继
续进行。

新赛季中甲联赛，辽沈球迷除了可以继续
关注辽宁沈阳宏运队，还将有中甲新军沈阳城
建队，两支球队的主场都在沈阳。

对于辽沈球迷来说，今年将可以在家门口
看到更多的主场比赛。由于今年中甲队伍增加
到 18 支，因此每队将有 17 个主场的比赛，两支
球队的同城德比也将充满看点。

辽沈晚报记者 王冠楠

中超新赛季将于2月22日揭幕

7日下午，广州恒大淘宝全队将飞赴迪拜进
行冬训，但就在出发前 24 小时，多位恒大跟队
记者集体称，恒大已经决定“清洗”冯潇霆、黄博
文、郜林和曾诚等多名功勋老将。

报道称，这些合同只剩一年的老将不会得
到续约，可以在新赛季自谋出路。

只是，由于这批老将收入不低，在中超刚刚
进一步明确限薪令的情况下，这些球员想要找
到下家，并不容易。

老将离去有迹可循

2018赛季恒大被上海上港双杀丢掉了联赛
冠军，俱乐部总结时认为最大的原因就是阵容
老化。因此从2019赛季初，恒大就着力进行新
老交替，放走了郑龙、张文钊，签下了韦世豪、高
准翼、张修维、刘奕鸣、何超和严鼎皓等多名
1995后球员。

2019赛季，恒大夺回联赛冠军，期间因为伤
病等原因，郜林、冯潇霆和曾诚逐渐淡出主力阵
容，这更加让恒大下定决心加速换血过程。

其实早在几周前，广州方面就传出了风声，
称郜林和冯潇霆将加盟上海申花，为此申花还
特地通过接受《解放日报》采访的方式，声称绝
不做恒大“养老院”。

目前转会市场上，小投入球队基本不可能
引进恒大的功勋老将，而冠军直接竞争者上港、
国安和鲁能，也绝不可能去接收恒大弃将。

这样一来，可以吃进恒大这几位功勋球员
的俱乐部，也就只有处在中游，又和恒大关系不
错的申花和江苏苏宁了——申花 2020 赛季要
打亚冠，球队后防线比较年轻，比方说在门将位
置上，如果可以签下曾诚，绝对可以补强实力。

苏宁这几年是中上游球队代表，球队新赛
季有冲击亚冠的决心，因此在内援方面，也有需
求引进有即战力的球员。

总体来说，有实力、又有需求引进恒大功勋
老将的俱乐部，在如今转会市场上其实已经不
多了……

高额年薪是转会障碍

除了加速新老交替外，恒大“清洗”功勋老
将也有一定迫切性。

2020赛季中超联赛投入帽是11亿元，有多
名外援和归化球员的恒大很容易超标，如果可
以清洗一些老将获得一些转会费，同时再腾出
薪金空间，这对于俱乐部财务来说是有益的。

据恒大跟队记者集体称，恒大希望清洗的
老将包括冯潇霆、郜林、曾诚、黄博文和于汉超。

这其中冯潇霆是1985年出生，郜林1986年
出生，黄博文和曾诚、于汉超都是1987年出生，
这几乎是恒大所有老将的代表了，只有郑智和
李学鹏例外——广州媒体称郑智被视为未来教
练组重点人选，而出生于1988年的李学鹏是左
后卫上唯一的即战力。

据了解，由于 2018年年初为了遵循所谓不
引进大牌外援的风向标，恒大只签下了古德利
这样的便宜外援，俱乐部给队内功勋老将都加
薪续约至2020赛季结束。

中超规定国脚税前收入不超过 1200万元，
但这批功勋球员的平均税后收入肯定超过1200
万元。

那么问题来了，出于经济利益的考虑，这批
球员肯定不愿意放弃合同中最后一年的高额收
入，哪怕是国门曾诚和亚洲杯主力中卫冯潇霆，
也只能接受税前1200万元的合同，相比现有合
同将大幅度降薪，而其他非国脚球员的收入，只
能是税前1000万元。

在这样的情况下，恒大想要“清洗”老将恐怕
并不容易，能够想到的办法是赔上一半年薪让球
员自由身离队。若不离队新赛季将不给报名、出
场，只不过一旦这样对待功勋老将，这对于恒大
未来在转会市场的吸引力会是很大打击……

澎湃新闻

李铁当选新一任国家队主帅，这也成了近
几天的热门话题。1月5日，李铁在北京出席就
职见面会，次日，他就率领球队在广东佛山训练
基地开始新一期集训。

在球员时期是出名的“跑不死”，作为教练
李铁在训练中也明显加强了高强度的体能训
练。据了解，球队在佛山训练期间，一天三练很
可能成为常态。

本期参加国足集训的27名国脚中，有不少
人是“里皮时代”未入选的球员，据透露，李铁曾
在接受采访时任命了国足队长人选，分别是蒿
俊闵、于大宝与张琳芃。并安排了于大宝接受
媒体采访。

李铁在带队方式方法上较前任、老师里皮
还是有明显不同之处。比如里皮带队训练前总
会将队员们叫到一起，围成一圈，随后他作训前
动员，接着是跑圈儿。而李铁带队训练则直入
主题，将队员们分成若干组，然后安排助手分别
指导他们进行抻拉及其他各类身体机能训练、
核心力量训练。

与里皮时代相比，中国足协并没有因为目
前是本土教练挂帅就降低了后勤保障的待遇。
目前，国足教练组的中外教练合计达 12 名，加
上管理、后勤和医疗保障，整个团队有近 30 名
工作人员。

3月底国家队要打马尔代夫和关岛，6月份
国足要打菲律宾和叙利亚，都是四十强赛小组
赛事，新主帅李铁万众瞩目，能不能打好这四场
比赛，关系到下半年的十二强赛。

根据李铁的计划，国足目前这个阶段最重

要的还是进行体能储备。在佛山集训期间，一
天三练很可能成为常态，还将安排两场教学
赛。1 月 23 日也就是腊月二十九，全队将进入
春节假期。

以国家队主帅为其执教生涯梦想的他，从
未把此位置看作“烫手的山芋”，拥有强烈的执
教欲望，李铁所带领的国家队，会有什么样的改
变值得期待。 辽沈晚报记者 王冠楠

李铁上任打造“铁军”从练体能开始

意甲联赛 6日结束 18轮的全部比赛，
尤文图斯主场4:0大胜卡利亚里，C罗上演
帽子戏法。国际米兰客场 3:1战胜劲旅那
不勒斯，自1997年之后首次在那不勒斯主
场圣保罗球场赢球。

在主场迎战卡利亚里的比赛中，尤文
图斯花了很长的时间才打破僵局，上半场
卡利亚里门将奥尔森发挥不错，数次阻挡
尤文的射门。易边再战，趁客队防守队员
的懈怠之机，C罗门前取得突破，小角度射
门得分，这是他首次在连续 5 场意甲比赛
中取得进球。第66分钟，迪巴拉禁区内被
绊倒造点，C 罗主罚命中，扩大领先优势。
连失两球的卡利亚里在比赛尾声时进一步
溃散，第79分钟，C罗助攻，伊瓜因低射破
门。3分钟后，C罗再次门前小角度破门，
在新年首战中完成戴帽，助尤文4:0大胜卡
利亚里。

尤文率先取胜给并列榜首的国米带来
一定压力，那不勒斯方面则因伤缺少库利
巴利和梅尔滕斯等人。国米客场挑战那不
勒斯的比赛中，双方一开始就进入了快攻
的状态，频繁在对手门前制造险情，第 15
分钟，国米凭借卢卡库的一粒精彩推射率
先打破僵局。第33分钟，卢卡库接布罗佐
维奇的直传球，禁区内劲射再度破门，助

“蓝黑军团”2:0领先。上半场尾声，在国米
门前数次打出有威胁射门的因西涅终于取
得进球，为那不勒斯扳回一分。下半时比
赛依旧精彩纷呈，第 62 分钟，那不勒斯后
卫马诺拉斯门前解围失误，劳塔罗跟进破
门得分，最终国米3:1取得胜利。

亚特兰大继上一轮 5:0 大胜 AC 米兰
以后，当日在主场迎战帕尔马的比赛中再
次5:0狂扫对手。

AC 米兰主场 0:0闷平桑普多利亚，伊
布拉希莫维奇在本场比赛中替补上场，迎
来回归米兰后的首秀。

另外两场比赛中，博洛尼亚主场1:1战
平佛罗伦萨，莱切主场0:1负于乌迪内斯。

图文据新华社

恒大将“清洗”功勋老将

冯潇霆郜林等高薪球员去向惹关注

C罗帽子戏法
助尤文大胜卡利亚里

意甲赛场

1月6日，尤文图斯队球员C罗在比
赛中庆祝完成帽子戏法。

1月6日，国足新帅李铁率领球员进行训练。


