
共享助力车换电员：
我们在为城市公交系统充电

2020年高三统考将至 考前准备这些不能少

“这是一份很新奇的工作，以前
完全没见过。”2019 年 4 月份，陈博文
加入哈啰出行沈阳助力车团队，看什
么都新鲜；8 个月过去了，栉风沐雨、
披星戴月，94 年出生的小伙子的对
共享单车换电员这个岗位，有了新的
认识。

“我们都愿意管自己叫换电的”

3 份下旬开始，除了原有的共享
单车，沈阳街头出现了蓝白相间的
共享助力车，支付宝 APP 扫码就可
使用，跟单车相比更省力，一度吸引
了不少沈阳人来试骑。用户需求的
增加让共享单车换电员的这一新兴
职业的队伍开始壮大，他们见证着
沈阳用户从好奇摸索到熟练用车的
过程。

“不知道该怎么形容这个工作，
我们管自己叫‘换电的’。”一台电动
自行车、一部智能手机、一个装满电
池的周转箱，就是共享单车换电员的
全部装备；载着满电电池出发，按照
相应流程操作换电后，再回到仓库将
换下来的零电、低电电池拿去充电，
然后再驮着满电的电池出发，周而复
始。“最多的时候一天往返仓库十多
次”，陈博文回忆说：“我们往返仓库
的频次，几乎就是用户需求的反映，5

月、6月、7月、8月是最忙的时候，即使
我们加班加点，还是不能满足所有用
户的用车需求，我们也在不断改进自

己的工作效率，期待明年春暖花开的
时候给用户更好的服务体验。”

“我们在为城市公交系统充电”

“这活儿听起来挺容易，但是实
际操作起来也是有技术含量的，不管
是稳稳地骑车、准确无误地操作换电
后台系统还是在十几秒的时间里换
好一块电池，都需要经过一段时间的
岗前培训，虽然辛苦，但收入还是挺
满意的。”

这个团队里最小的 20 岁，最年
长的有 52 岁，特殊的工作让他们每
天穿梭在街道上，看车流不息，看行
人往来。陈博文觉得，他不是在给
共享助力车换电，而是在给城市公
交系统充电：“尤其是早晚高峰的时
候，用车的潮汐效应特别明显，为了
能让早高峰的出行更加顺利，别人
是早上 7 点上班，夜班换电员却是
早上 7 点下班，一想到很多人因为
我们而得到出行便利，就觉得这份
工作很有意义。”

据哈啰出行官网数据，2017 年 9
月哈啰出行推出的哈啰助力车，截至
2019年8月底，哈啰助力车入驻近260
城，总骑行里程达 21.49亿公里，平均
骑行时长约为22分钟。

（甘泉）
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根据沈阳市教育研究院公布的
消息，1月6日和7日将迎来沈阳2020
年高考生第一次全市模拟考试。一
模是对高考第一轮复习的一次检阅，
也是高考冲刺和各种大型考试的开
始。面对即将到来的高考前第一次
重大考试，考生该如何复习，如何准
备呢？

给自己一个合理的定位
临近一模，同学们学习得更加努

力，对自己的预期和要求也越来越
高，此时有些同学会感到自己的努力
与效果并不成比例，甚至过去掌握较
好的知识也变得模糊不清了。对此，
具有多年带班经验，沈阳市第 120 中
学徐芳老师表示，一模将至，各科都
经过了一轮系统详细的复习，每个考
生都应该对自己有了一个合理的定
位，并根据自己的知识基础和学习能
力，给自己制定出切实可行的高位目
标，目标要具体，且科学、合理，确立
目标时可多听听老师、家长和同学们

的建议。
如果目标定得过高，会使自己的

学习陷入被动的局面，最终可能引发
自卑心理的产生；目标定得过低，学
习时缺少动力，容易放任自己。在确
定目标的过程中，不要盲目攀比，也

不要放大自己的不足，对自己的评价
越客观，行动的针对性越强，效果越
好。

不要再盲目刷题
第一次模拟考试前，各学科的复

习都经历了一次较为完整的过程，很
多同学认为做题越多越好，也不看题
怎么样，买了一堆题，质量参差不齐，
或者网上的一些题库，就开始盲目的
刷起题来，这样的刷题效果是大打折
扣的。

徐芳建议同学们不要贪多，先不
说试题的质量，埋身题海很容易使人
疲倦，因此要适量。所以说，不要去
大面积地乱做题，最好选择相对权威
的题库来钻研，更能达到事半功倍的
效果。

刷题的目的是对已学知识的巩
固和运用。一般来说，题目主要来源
于课后习题、配套练习、真题演练，但
在这里最让学生看不上的就是课后
习题了，因为难度不够，偏重于基础
知识，不能满足考生的自我信息的寻
求，很多同学宁可花费 2 小时的时间
去解一道难题，而不愿花费20分钟的
时间将课后习题完成。

其实这是不对的，高考考卷中
70%是基础题或由基础题演化而来，

只有将基础知识完全掌握才能熟练
运用、做出大题、难题。

调整心态提高效率
大多数考生在一模前容易出现

心理高原期，沈阳市第三十五中学历
史教研组长赵福国分析，在经历了四
个月的复习、考试压力后，情绪低谷
期的到来也是正常的心理表现。情
绪遇见低谷时，首先要静下心来稳定
情绪、自我鼓励。其次要保证每天的
生活要有规律。规律的生活，可以缓
解学习备考的压力。第三要有正确
的认识，所有的模拟考都是练兵，要
胜不骄败不馁。

这时要根据自己的学习现状和
预定目标，制定出倒计时的学习计
划，制定计划要考虑学科间的平衡，
要对各学科知识的掌握有明确具体
的要求。对计划的执行能力以及最
后的完成率，是对考生毅力和自制力
的一场考验。

记者 冯美琳

哈啰出行，一骑看东北

学习绘画最幸福的事儿
莫过于选对老师，在最短的
时间内有最大的成效。

跟 辽 沈 名 师 绘 画 班 学
习，学员们收获颇多，有的说
领会到中国画“似与不似之
间”的美学意境；还有的说学
习到白石画派的精髓……

辽沈晚报名师绘画班震
撼登场，报名即可跟名师学
习最专业的绘画知识。

名师绘画班
由齐白石再传弟子、知

名画家苗德志、苗德文亲自
授课，名师个性化指导，当堂
收获干货，迅速提高绘画水
平。成人及少儿均可报名。

辽 沈 晚 报 苗 德 志 名 师
绘画训练营，将讲授中国传
统绘画艺术、工笔动物画艺
术、齐白石绘画艺术等。融
汇美院、师承现代与传统两

大教学特色，因材施教、启
发诱导、学思结合为原则和
方法。

名师简介：
苗德志教授现任沈阳市

政协委员、辽宁省社科院美
术研究中心研究员、沈阳师
范大学等五所院校客座教
授、辽宁省侨联特聘专家、中
国国画家协会常务理事、中国
工笔画学会会员。他是画家、
书法家、篆刻家、评论家，齐白
石艺术优秀传承人。其绘画、
书法、篆刻均入展国展，并多次
获大奖。

上课时间：
每周日下午1时至3时。
上课地点：
沈阳市和平区青年大街

356号辽宁报刊传媒集团（辽
宁日报社）。

报名电话：
024-22699140

跟齐白石传承人学绘画
报名电话：024——22699140

“辽沈教育”是辽沈晚报主办的辽
沈地区最威权、最专业的教育微信平
台，这里有最实用的亲子教育知识、最
新的教育理念！

近日，“中年妈妈期末的图鉴”登
上热搜，很多网友热议，现在的孩子
从小生活在父母的溺爱中，过着衣食
无忧的日子。

老师、家长千万别以为这是一
件小事，如果孩子从小就不珍惜别
人对自己的付出，把这当作天经地
义，会对孩子健康人格的形成和人
际关系的和谐造成危害。这样的孩
子即使成绩再优秀，将来在社会上
也走不远。

懂得感恩
才能成为更好的自己

一个常怀感恩之心的人，一定会

是个受大家欢迎的人。相反那些不
懂得感恩的人，忘恩负义的人，则会
受到大多数人的反感和唾弃。

家庭教育家李玫瑾在接受媒体
采访时表示，一个人的生命是有限
的，对自己所拥有的一切心存感激，
才能认真对待每一天，努力让它变得
丰富、充实而有意义。若你不懂感
恩，你的内心将被自私自利的想法所
充斥，只知一味索取、斤斤计较，一点
不如意都会引起你的抱怨。

感恩会让你成为一个更好的自
己。当你学会尊重别人，真诚地感谢
每一个对你有恩惠的人，别人也会以
同样的态度对待你，与你分享生命经
验、共同成长，而你的人生境界也将

不断升华。

成绩可以不优秀
但要有一颗感恩的心

“孩子，你可以成绩不优秀，但你
必须拥有一颗感恩的心。”“父母、老
师、朋友对你好，并不是要你回报什
么。若你对别人的恩惠心存感激，一
些 小 小 的 行 动 ，就 足 以 传 递 温 暖
了。”这是很多网友在评论中的共同
心声。

教育专家认为，对孩子实施感恩
教育，其实就是通过言传身教，让孩
子学会尊重、欣赏和感激他人，形成
感恩、惜福、奉献的良好品德。

不懂感恩的孩子，成绩再好也没用！

●老师点名发现不对劲，“多管闲事”救了五口人
●沈阳人口健康信息平台启用！28家医院跨院就诊无需
病历本
●聚焦“校园贷”之一：捐卵还贷
●带着妈妈上大学，这个“00后”女孩的愿望是……

●期末考试重压下的孩子们，这组照片看哭了千万家长...
●被流感袭中，6岁女童紧急转院后死亡…流感最近易中
招！防控攻略收好
●危险的“14岁”现象，父母再难也要陪孩子度过！
●“基因编辑婴儿”案一审宣判 贺建奎等三被告人被追究
刑事责任

“辽沈家长汇”是东北第一都市报辽沈晚
报下属的教育类公共平台，这里有最专业的
初、高中教育资讯，小到亲子话题，大到教改
方针，我们为您提供最权威、最快速、最接地
气、最具服务性的教育信息。家有初中高中
同学和家长，一定不要错过“辽沈家长汇”哦。


