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本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端主任记者经
淼报道 12 月 26 日，省教育厅公布 2019 年辽宁
省儿童青少年近视防控试验区遴选结果名单，
沈阳市等 9 个地区为“辽宁省儿童青少年近视
防控试验区”。

儿童青少年近视高发已成为重大公共卫
生问题。2018 年的全省儿童青少年近视调查
结 果 显 示 ，我 省 儿 童 青 少 年 近 视 患 病 率 达
56.1%。为贯彻落实《辽宁省教育厅等八部门
关于印发<辽宁省综合防控儿童青少年近视实

施方案>的通知》，全力做好儿童青少年近视防
控工作，经各地区认真筛选推荐，省教育厅组
织专家进行综合审核认定和公示等程序，确定
沈阳市、大连市甘井子区、鞍山市经济开发区、
丹东市元宝区等 9 个地区为“辽宁省儿童青少
年近视防控试验区”。

2019 年，我省儿童青少年近视患病率较
2018 年下降 6 个百分点，充分证明了一年来我
省的工作成效，但患病率仍处于较高水平，防控
形势十分严峻，防控任务非常艰巨。12 月 25

日，省教育厅、省卫生健康委召开全省综合防控
儿童青少年近视视频会议，会议分析了我省儿
童青少年近视防控工作所面临的形势，对我省
近视防控工作提出了进一步的部署和要求。

下一步，我省将继续加强儿童青少年近视
监测，更加有针对性地开展近视干预工作，推动
逐步建立儿童青少年视力健康电子档案，并随
儿童青少年入学实时转移、动态管理。增加学
生户外活动时间，严格执行国家和省有关要
求，减轻课业负担，确保学生每天校内户外活

动时间不少于 1 小时。充分发挥教师，尤其是
班主任在学生近视眼防控工作中的作用，在教
学活动中，教师、班主任要时刻提醒学生保持
正确的书写姿势，养成良好的用眼卫生习惯。
幼儿园、小学要严格规范使用电子教学产品应
用时间。将每天两次眼保健操时间纳入课
表。加大投入，努力改善视觉环境，教室、寝室
的采光与照明、课桌椅配备、黑板等符合国家
相关文件和标准要求，为学生提供符合用眼卫
生要求的学习环境。

今年我省儿童青少年
近视患病率较去年下降6个百分点

“清心明目”良方
眼睛用对药 从此亮起来
早在眼病古籍《审视瑶函》中就曾明确指

出：“夫目有血，为养目之源，充和则有发生长养
之功，而不病；少有亏滞，目病生矣。”中医上也
讲：心主血脉，目为心使，心和则目视万物。所
谓“明目必清心，心清目自明”，通俗点说，眼睛
是心灵的窗户，眼睛病了，是心气所累，心气充
沛则血流充盈，眼部的供养充足，视觉明亮如
镜。当人体年老体弱，心气由盛转衰时，血液供
养减少，各种眼病就会发生。

打蛇打七寸，治病必求本！“清心明目疗法”
就是从病根入手治疗眼病。全方在精选龙胆、泽
泻、地黄、当归、黄芩等十几味道地药材的基础
上，加入治眼首选的“药中黄金”熊胆粉，以及多
味秘制猛药配伍组方，通过清心火解肝郁，排血
垢通血脉，去病根退翳障，达到治疗翳障眼疾的
目的。后来经对配方的不断改进，并采用国际先
进的制药提纯技术制成浓缩胶囊剂型，更因其治
疗眼病疗效确切，国家药监部门批准为国药准字
号药品，命名为“龙泽熊胆胶囊”，授予OTC标志
认证，并被列为眼病治疗的一线用药。

只要还有一丝光感
你的眼病就有希望

很多老人，看东西模糊，像下雾一样，以

为眼睛上有什么东西，擦了之后还是这样，像
蒙着塑料纸一样，同时还出现疲劳、干涩、疼
痒、黑点飞影飘动、看东西重影、变形等不舒
服的表现，这些都是眼病的症状。后来，视力
下降严重，近乎失明……“龙泽熊胆胶囊”适
用于以上眼疾症状，科学用药之后，眼睛不疲
劳干涩，也不疼痒，看东西清亮了，视力得到
很大的提升。所以得了眼病，千万不可有扛扛
就过去了的想法，错过最佳治疗时间，延误病
情，导致终身遗憾。

龙泽熊胆胶囊，经过全国几十家医院大量
临床验证后，做出认定：刺激循环，激活血液微
物质，强力为眼组织供养，有效促进角膜、晶状
体、复眼组织等恢复。当下很多患者治疗之所
以不理想，就是因为眼部微循环未能彻底恢
复。单纯的排出眼毒或者取出病变眼体，当时
是看见了，但病灶未除，时间长了容易再度复
发。所以治疗眼疾必须恢复眼部微循环，这也
是龙泽熊胆胶囊治眼病区别于其他中药治疗眼
病的根本所在。

只要还有一丝光感，就会让你收获不一样
的惊喜！

医学界如何看待
“清心明目疗法”

“清心明目疗法”运用道地中药材，配伍组
方，通过清心火解肝郁、排血垢通血脉、去病症
退翳障，最终达到治疗眼疾的目的。一位眼病

的专科大夫表示与以往的治疗方法相比，“龙泽
熊胆胶囊”非常地实用，具有以下三点：

一、配伍考究：
它是难得一遇的治眼大组方，几百年的传

承，越用越好，值得信赖。
二、选材道地：
所选药材全是原产地山区生长的野生药材

入药，药性足、活性大；加入多种秘制配方，药效
没得说，自然好得快；采用离子雾化技术生产，
药物离子仅1纳米大小，吸收率高。

三、治疗显著：
它是从眼病根源入手，益肝气、通血脉、退

障除翳，全面消除白内障、青光眼、玻璃体浑浊、
黄斑变性、老花眼、飞蚊症、角膜炎、结膜炎等
眼病。

解答“翳障”与各眼病

很多患者看到龙泽熊胆胶囊说明书中，只
有清热散风、止痛退翳，产生了异议，对此，中医
药人员做出了如下回答：

中医对眼病的命名与西医不同，西医上常
见的晶状体混浊、眼压高、玻璃体混浊、黄斑变
性、老花眼等，多表现为眼睛涩疼、视物不清、重
影，或白膜遮睛，昏蒙难开，或目赤涨痛、羞明多
泪，或眼前飞蝇、不能久视，或视野缺损、视物变
形等，中医上是以眼病的病症表现来命名的，
如：云翳遮睛、绿风内障、目睛斜视、老视、视瞻
昏渺、暴盲等，这些在中医中统称为翳障。这里

所说的翳障泛指：临床中一切导致视力下降和
视物模糊的眼部疾病统称，也就是西医中所说
的各种常见眼病。

□晶状体混浊 □眼压高 □玻璃体混浊 □黄斑变性 □糖尿病眼病√√ √ √ √

五大眼病 科学用药
近日，眼病专业人士指出中医古法治眼病：“明目必清心，心清目自明”。该“清心明目疗法”通过清心火，解肝郁，

使全身气血畅通，进而清除血脉中的血垢病灶，恢复眼部供血供养，从而达到明目退翳除障的效果。

临床中常见的晶状体混浊、玻璃体混浊、黄斑变性、糖尿病并发眼病以及眼压高、视野缺损等，只要科学用药，视力

很快就会得到改善，非手术，让眼睛明亮起来。眼病用对了药，自然好得快，用足了药，自然好得彻底。

相关
信息

半价惠民公告
为切实解决群众看病难、看病贵

的问题，帮助更多的人早日康复，一
线用药“龙泽熊胆胶囊”惠民活动来
到我省。

在活动期间，按周期订购的患者
均有机会享受半价惠民，每天仅限200
个名额，以订购顺序为准，额满为止。

凡初次按疗程购药的顾客，将享
受全年退换无忧。
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※郑重提示：为确保您的用药安
全，订单将由厂家指定快递进行配送。

眼病康复热线：

400-876-3637

受不利气象条件及外来污染传输叠加本地
污染物累计影响，从 12 月 22 日开始，沈城连续
出现颗粒物污染过程。为应对大气污染，沈阳
市加强排污企业管控，多部门联动全力应对。
预计此次污染过程将持续到12月29日结束。

三点原因导致本次大气污染

根据沈阳市空气质量预报，今日，沈阳市空
气质量等级为轻度至中度污染，12月29日AQI
为 95 至 125，等级为良至轻度污染。今明两日
首要污染物均为PM2.5。

记者从沈阳市生态环境局了解到，本次大
气污染过程主要有以下三点原因：

一是沈阳市受弱气压场影响，风速小、湿度
大，边界层较低，有逆温，扩散条件较差，静稳气

象条件下易于污染物累积、高湿状态下利于颗
粒物吸湿增长，二者共同作用导致污染持续；二
是东北区域多个城市空气质量连续达到中度-
重度污染，积累了大量污染物，随着冷高压南
下，污染气团随气流迁移进入沈阳；三是“数九”
以来，东北地区气温大范围大幅度下降，供暖压
力增大，燃煤污染物排放量增加，在不利气象条
件下污染物不断累积，叠加外来污染传输，造成
沈阳市空气质量持续处于污染水平。

治理设施不正常运行按上限查处

为应对本轮大气污染过程，沈阳将加强排
污企业管控。对燃煤企业二氧化硫、颗粒物污
染源单位进行执法检查，对治理设施不正常运
行及超标排放污染物的单位依法予以上限查

处，并责令停产整治。
加大餐饮企业、加油站的监督力度，确保油

烟净化及油气回收设施正常运行。在加大扬尘
管理力度方面，沈阳将在各类施工工地及供暖
锅炉房落实扬尘防治措施，现场实现“七个百分
百”，全天洒水不少于3次。

市、区建设部门组织抽查不少于6个本区建
筑工地、不少于2个混凝土搅拌站和砂浆搅拌站
是否按要求响应，执法部门将加强辖区内道路
挖掘现场监管。

同时，全市各部门、各地区将加大散煤替代
工作力度，加强对散煤替代的监管；加强占道经
营烧烤整治，尤其是强化主要街路、国控点位、商
业圈、夜市等区域的整治管控力度；加强对散乱
污企业的管控，开展回头看，严禁反弹；并加大对
违反规定上路行驶各类车辆的执法检查力度。

377家汽修企业停止喷漆作业

截至 12 月 26 日，沈阳市多部门联动，全力
应对连续污染天气。市生态环境局出动执法人
员 445 人次、车辆 163 台次，检查大气污染源企
业 647 家次，发现环境问题 72 个，全部责令整
改，同时积极开展涉农地区秸秆禁烧巡查工
作。沈阳市公安局在全市二、三环出入口劝返
重中型车辆140余辆次。

市城乡建设局检查施工现场 150家次及其
它涉气污染源情况，发现问题14处，全部进行了
整改。市工信局组织预案中23家企业落实应急
响应措施。市交通局要求市内五区 377家汽车
维修企业和4S店停止喷漆作业。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 张阿春

沈阳市多部门联动 全力应对连续污染天气

对超标排放污染物企业依法予以上限查处


