
颈椎病是平时生活中最常见的
一种疾病，常有人因为“症状轻，没啥
事”“工作忙，没时间”而延误最佳的
治疗时间，致使其水肿、渗出未吸收
反而继发机化、粘连，导致颈部肌肉
功能受损。

颈椎病又被称作颈椎综合征，除了
我们知道的颈部疼痛，上肢麻痛等典型
症状之外，心慌、视力障碍、高血压、胸
痛、猝倒、老年痴呆等这些看似不着边
际的症状也许和颈椎病相关，这颈椎病
看着不起眼，可对我们的生命健康的威
胁非常大。临床上对颈椎病的分型较
多，根据其病理变化可分为功能性颈椎
病和器质性颈椎病两大类。

1.功能性颈椎病：多发于30岁以
前，从事低头扶案类工作者居多。由
于长期低头造成颈后部肌肉、韧带劳
损，张力下降，进而引起颈椎生理曲
度改变，从而影响脑部供血，出现脑
供血不足的症状：轻度常见头昏头
沉，思睡；中度可见头晕、头痛、失眠

多梦、记忆力下降、注意力不集中、视
物模糊不清及耳鸣等；重度可出现胸
闷、心悸、恶心、呕吐，甚至昏厥。

2.器质性颈椎病：多发于40岁以
后，在颈部肌肉韧带劳损的基础之
上，逐渐出现颈椎间盘膨出或突出，
颈椎骨质增生，颈部前、后纵韧带肥
厚或骨化、钙化等，从而刺激、压迫或
影响了与之相邻的血管、脊髓、食管、
气道等，引发了一系列错综复杂的临

床症状。
本周四下午，本报“专家热线”

继续开通。本期我们邀请辽宁中医
药大学附属第二医院骨三科副主任
宫云昭做客本报，在线解答骨科疾病
诊疗问题。

活动时间：12 月 26 日（周四）下
午2点到4点

参与活动方法：
方式一：拨打热线电话22699265

方式二：加本报“辽沈晚报 V 健
康”，提问。

加 微 信 方
法：

1、添 加 官
方 微 信 号 ：ls-
wb_vjk

2、扫 官 方
微信二维码

记者 姜晓菲

在线专家：宫云昭 副主任医师
专家介绍：注重传统中医骨伤科学与现代康复医学及运动医学相结合，“筋骨并

重、内外兼治”。擅长运用中药调理亚健康体质、调理脊柱源性相关疾病；运用超微
针刀技术联合穴位注射治疗复杂颈椎病、腰椎病、骨关节病；运用龙氏治脊疗法、美
式整脊疗法治疗脊源性心慌、头晕、膈肌痉挛、胃肠功能紊乱等；全息针灸治疗颈椎
病、腰椎间盘突出症、椎管狭窄、膝骨性关节炎、肩周炎、跟痛症等软伤科疾病。

学术兼职：第六批全国老中医药专家学术经验继承人、辽宁省中医药学会针刀
医学会副主任委员、辽宁省中医药学会软伤专业委员会常委、辽宁省中医药学会五
运六气委员会常委、辽宁省中医药学会中医药标准化专业委员会常委、辽宁省仲景
学说专业委员会常委、辽宁省医疗事故鉴定专家库成员

上肢麻痛 心慌 视力障碍可能是颈椎病引起的
今日下午2-4时专家热线继续开通 欢迎拨打024-2269926512
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冬至是“数九”的开始，冬至养生
的首要任务就是做好防寒保暖。古
时人们养生非常重视阳气初生这一
时期，认为阳气初生时，要像农民育
苗、妇人怀孕一样，需小心保护，精心
调养，使其逐渐壮大。因为只有人体
内的阳气充足，才会达到祛病延年的
目的。我国自古就有“顺时摄养”的

说法，节令更替，冬至后养生方法亦
当做相应调整。

冬至以后“阴极阳生”，此时人体
内阳气蓬勃生发，最易吸收外来的营
养而发挥其滋补功效，充分说明在这
一天前后进补最为适宜。俗话说：

“药补不如食补”冬至之后，多吃温性
食物，少食甚至远离寒凉食物，对于

平衡人体阴阳、增强抵抗力是非常重
要的。本周“辽沈晚报 V 健康”微信
指导您正确遵循“三多三少”的饮食
原则。

很多孩子在睡觉的时候，会有很
多很奇葩的睡姿或者是表现，但妈妈
们通常会认为这个是正常的，其实，
有些时候，孩子睡觉不是天生的，有

可能表现出他的健康状况。比如，宝
宝在睡觉的时候，总是会出现翻来翻
去的情况，还伴随着皱眉头；还有些
宝宝在睡觉的时候，喜欢把屁股抬起
来，然后脸朝下；或者孩子睡觉会打
呼噜、挠屁股，家长如果发现了这种
情况的话，一定要及时的带宝宝去检
查一下。

健康信息一手掌握，辽沈晚报 V
健康为全家健康把好关！微信扫一
扫关注官方微信号，养生、保健、育
儿、美食，每天都学新知识！

关注微信方法：
1、搜索官方微信号：lswb_vjk
2、扫官方微信二维码：

冬至后饮食应多温补少寒凉

12 月 21 日，由辽宁省肿瘤医院
主办的奉天•2019“3S”肿瘤微创手
术演示大会(第四季)在沈阳举行。
辽宁省肿瘤医院的多学科专家团队
与省内外众多肿瘤外科专家切磋技
艺，展示肿瘤外科微创手术新思路、
新成果、新进展。辽宁省卫生健康
委副主任高明宇，辽宁省肿瘤医院
党委书记朴浩哲、纪委书记杨秀宇、

副院长刘也夫、副院长赵岩出席开
幕式。

本次论坛采取主会场与手术室
现场同步直播的形式开展，辽宁省肿

瘤医院院长王丹波、副院长刘宏旭与
受邀参与演示的张骞教授团队及辽
宁省肿瘤医院参与手术演示的妇科、
胸外科、普通外科、肝胆胰外科、胃外
科、结直肠外科、泌尿外科团队与主
会场进行了现场互动交流。本次论
坛共直播手术演示 22 台，200 余名肿
瘤外科同道在现场观看手术直播。
并且，论坛通过网络平台实现了多台
手术在各分会场同时演示的效果，并
通过微信直播向全国网络观众进行
展示，在提高效率的同时也扩大了受
益范围和学术影响力。此外，医院的
专家们在手术直播间歇奉献了多场
精彩的学术讲座。

辽宁省肿瘤医院院长王丹波表

示，医院把握机遇、顺应时代发展，提
出了“3S”学术理念，并连续三年围绕
医疗质量、医疗品质等方面举办了多
场学术盛会，“3S”系列学术活动已成
为我省肿瘤学领域的优质品牌，是全
省进一步提升医疗服务能力，保障百
姓健康水平的科学举措。

据悉，除了本次参与演示的手术
之外，辽宁省肿瘤医院在神经外科、
头颈外科、乳腺外科的微创治疗方面
也走在省内乃至国内前列，弥补了传
统手术方式恢复周期较长、术后疼痛
等不足，为患者提供了更加安全、先
进的手术方式选择，更有效地减轻了
患者及其家庭的精神负担。

记者 薄琳

奉天•2019“3S”肿瘤微创手术演示大会(第四季)在沈举行
弥补传统手术恢复周期较长、术后疼痛等不足
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招标公告
项目名称:招标代理机构遴选
项目编号:2019- LB31700- 3057
项目概况：遴选10家采购代理机
构，为我部机关及驻沈阳市、辽
阳市、抚顺市、本溪市、铁岭市单
位单项或批量 100 万以下，以及
少量100万以上应急物资服务采
购项目，提供招标代理服务（代
理范围视情拓展至200万元以内
工程采购项目）。详情请登录军队
采购网 http://www.plap.cn查询。
联系人：翟女士 电话：18524722066/
0419-3938043（报名）

锦州名悦科技有限公司润滑油添加剂生产厂区建设项目环境影
响评价信息第二次公示中政国评（北京）科技有限公司受锦州名
悦科技有限公司的委托，承担该项目的环境影响评价工作。依据

《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号）相关规定，
开展第二次公示工作，锦州名悦科技有限公司特向公众公示如下
信息。1、环境影响报告书征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报
告书方式途径https://pan.baidu.com/s/19Uu1prq6IUII7DmAuWju
rw纸质报告查阅方式首创国际城A座20层。2、征求意见公众范
围 评价范围可能受影响居民聚集区和村屯。3、公众意见表网络链
接http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181
024_665329.html4、公 众 提 出 意 见 方 式 途 径 公 众 可 通 过 邮 件

（lxt7133@163.com），规定时间内将公众意见表提交给建设单位，
提意见时提供有效联系方式，鼓励公众采用实名方式提交意见并提
供地址。5、公众提出意见起止时间 公示之日起 10个工作日内

新宾满族自治县新宾镇垃圾分类处理厂
项目环境影响报告书征求意见稿公示

一、项目概况 本工程新建生活垃圾分选焚烧生产线 1套，日处
理生活垃圾300吨（其中新鲜生活垃圾100吨，陈腐垃圾200吨）。
征求意见稿网络连接 http://lnyr024.com/h-nd-115.html#_np=
103_307纸质报告书查阅方法：新宾满族自治县新宾镇垃圾分类
处理厂项目，孙吉林：15804159778；电子邮件：xny@lnddct.com
征求意见的公众范围：受本项目直接影响或间接影响的单位和个
人，以及关注项目建设的单位和个人。公众意见表的网络连接：
http://lnyr024.com/h-nd-115.html#_np=103_307七、公众提出意
见的方式和途径；公众可以通过信函、传真、电子邮件或者其他方
式，将填写的公众意见表提交建设单位，反映与建设项目环境影
响有关的意见和建议。八、公众提出意见的起止时间。
在自公示之日起10个工作日内。

合并公告
经营口电力发展有限公司（统一信用代码912108007

323214837）辽宁晶德微晶玉石有限公司（统一信用代码
91210800742798154B）股东会决 定：营口电力发展有限
公司吸收合并辽宁晶德微晶玉石有限公司，辽宁晶德微
晶玉石有限公司注销，营口电力发展有限公司续存。

合并后公司注册资本人民币肆仟捌佰万元整。合并
各方的债权、债务由营口电力发展有限公司承继。

请各债权人自公告之日起 45 日内向本公司提出清
偿债务或者提供债 务担保的请求，逾期不提出的视为没
有提出要求。

第二十三届书画拍卖会
与香港国拍联袂举办的“第二十三届中国当代实力派书画

拍卖专场”定于12月31日9时30分在沈阳美术馆召开。近200
位(中国台湾、美国、中国香港等）书画家作品入拍，不乏范曾、
于志学、沈鹏、何家英等艺坛领军人物精品力作亮相沈城。欢
迎大家交流指导，办理竞投手续，回赠本届彩色图录一部。

预展时间：2019年12月29日至30日9时-17时，
拍卖地点：沈阳美术馆（沈阳市和平区总站路115号）
联系电话：024-81228565

辽宁华信资产拍卖有限公司
沈 阳 艺 海 拍 卖 代 理 中 心

辽宁正旭新能源设备有限责任
公司，统一社会信用代码91210112MA
0Y1BXA5W，经公司股东会研究决
定解散，请各债权人自登报之日起
45日内，来本公司申报债权。
住所:辽宁省沈阳市浑南区塔东路
9-15号（2-5-2）。
联系人：杨彩芬 电话:86800759

注销公告
沈阳新奇基业建材有限公司，

统一社会信用代码91210112MA0
YGLCY7C，经公司股东会决定解
散，请各债权人自登报之日起45日
内，来本公司申请债权。
住所:辽宁省沈阳市浑南区文溯街
19－1号207室33号工位
联系人:夏永赞 电话:18624082677

注销公告
沈阳高通科技有限公司，统一社会信用代
码 91210100MA0UPX7566，经公司股
东会研究决定公司的注册资本由1000万
元人民币减少至785万元人民币，请各债
权人自登报之日起45日内，来本公司申
报债权，公司住所:中国（辽宁）自由贸易
试验区沈阳片区机场路1005号G4026室，
联系人：王丹贺 电话：13478833775

减资公告

盘锦坤霖信息咨询服务有限公
司，统一社会信用代码:91211103
MA0QED918A经公司股东会研究
决定解散，请各债权人自登报之日起
45日内来本公司申请债权。地址：.
辽宁省盘锦市兴隆台区新宇大酒店
扩建工程第公寓幢9层909号
联系人：程松涛电话：13234007079

注销公告
抚顺市天驰矿业有限公司，统

一社会信用代码：91210422396139
77X3已经公司股东会研究决定解
散，请各债权人自登报之日起45日
内来本公司申报债权。
公司住所：新宾满族自治县响水河
子乡响汉村
联系人：李悦嘉 电话：18504131188

注销公告
沈阳那嘎达农产品销售有限公

司(统一社会信用代码91210112M
A0QFXGK8L)已经公司股东大会研
究决定解散。请各债权人自登报之
日起45日内，来本公司申报债权。
住所：辽宁省沈阳市浑南区新隆街2
甲号第5幢1202号10195。
联系人：丁秋颖，电话13889819496

注销公告

减
资
公
告

大石桥市兴和养护管理
有限公司，统一社会信用代
码：912108826672822619，经股
东决定减少注册资本，注册资
本由人民币500万元减少至30
万元，特此公告。

注
销
公
告

辽宁合华律师事
务所拟向上级登记机
关辽宁省司法厅申请
注销，特此公告。

根据《沈阳机车车辆劳动服务公司改制实施方案》沈阳机车
车辆劳动服务公司及下属企业、公司进行企业改制，现在通知下
列人员于2019年12月30日前到企业办理相关手续。

一、以下企业的人员办理劳动关系解除
沈阳安跃运输队：杨军；沈阳机车车辆建筑工程公司：孙秀

权、武德文；沈阳机车车辆劳动服务公司：冯国平、李明东、李伟、
汪杰、魏永平、班卫新、张晓东、洪军、刘波、武鹏、郭福兵、边大
庆、张义明、杨庆鸿、潘广君；沈阳机车车辆厂依牛油漆厂：蔡霖；

沈阳兴和元铸造机械有限公司：尹君、付长海、李江东、柴
荣、韩立忠；沈阳机车车辆劳动服务公司庆华配件厂：金保旗、金
桂财、李凤武、李贺祥、李世男、石文治、王宏、于长胜、张景明、张
立成、张伟平。

二、以下企业的人员办理劳动关系解除或退养关系转移
沈阳机车车辆建筑工程公司：赵铁峰；
沈阳机车车辆劳动服务公司：陈桂玲、袁茂伟、张凤贵、孙百

钱、张文英、芦占阳、李正全、王珺、闫茹刚；
沈阳机车车辆劳动服务公司庆华配件厂：步建华、李斌、王

志秋、赵春山。
以上人员逾期未到或到后不办理，对于第一部分人员企业、

公司将依法与你们解除劳动合同并支付经济补偿金；对于第二
部分人员劳动关系默认转入新公司继续享受原退养待遇。

办理地址：沈阳市于洪区于洪区沙岭街道沙河路J区2号
联系人：张妮 联系电话：024-29322404

沈阳机车车辆劳动服务公司

通 知

沈阳科瑞缇传媒有限公司（统
一社会信用代码：9121010669652
74759）经股东会决议，拟向公司登
记机关申请注销登记，清算组成员:
张健、林楠，清算组负责人：张健。请公
司债权人于本公告发布之日起45日内
向本公司清算组申报债权，特此公告。
联系人：张健，电话：25642771

注销清算公告
沈阳博发世纪食品销售有限公

司统一社会信用代码：91210103
MA0XWNB046经公司股东研究决
定解散，请各债权人自登报之日起
45日内，来本公司申报债权。
公司住所：辽宁省沈阳市沈河区南清
真路52-3号191。
联系人：于博，电话：18640143558

注销公告
浙江浙商保险销售有限公司自

贸区营业部，统一社会信用代码
91210725MA0UUEJW9E，经公司
股东会研究决定注销，请各债权人自
登报之日起45日内来本公司申报债
权。住所:中国(辽宁)自由贸易试验区
沈阳片区创新二路39-1号216室
联系人：胡利颖 电话:31370285

注销公告

分类广告
024-22829900订版电话:

上门办理:钱艳冰13066701749
本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

招 聘

◆ 聘中医科皮肤科医生 13940271519◆ 聘 医 生 护 士 13555834666◆ 招 送 水 员 保 3- 5 千 元 31687456◆和平十纬路 40平租兑 15004055481◆和平十三纬路养生馆兑15698838000◆大东 1002火爆饭店兑 13644056550◆彩塔夜市有品味饭店兑13591656335◆浑南奥莱附近水吧兑 18240126669

◆乔岚在营口中升华盛汽车销售服
务有限公司开具收据号为 0190946，
金额为 5000元整，丢失特此声明。
◆李明桥和平区长白二街 263－5 号

（3－13－2）税收缴款书 3201805080
00020548 税票号 09254667 丢失作废
◆吴兴凯遗失恒大四季上东认购书
编号:33506 金额:2万元声明作废。
◆高勇琴鞠遗失衍信辽宁长涛置业
有限公司开具融公馆 3-2-2-9-2 定
金 及 首 付 收 据 号 0061594，金 额 ：
323481元，声明作废。
◆司剑平辽中县茨榆坨采油厂 4-13-
1-302 完税证明号:00434789号丢失，
声明作废。

◆沈阳盛源熹文化发展有限公司王
鑫法人章 210114000060366公章 2101
14000060362 合 同 章 2101140000603
65财务专用章 210114000060363发票
章 210114000060364丢失声明作废。
◆沈阳市于洪区天佑工程施工队统
一 社 会 信 用 代 码 ，92210114 MA
1033425Y执照正副本丢失声明作废。
◆何坤身份证于 2019年 12月 24日丢
失，身份证号码 210803196708021026
特此声明。
◆沈阳和平英平医院统一社会信用
代码：91210102594112551Q营业执照
副本丢失，特此声明。
◆辽 AR8769 小型行驶证登记证书、
辽 AG0042大型登记证书、辽 AH1116
大型行驶证、辽 AH1096 大型行驶证
副本单牌、辽 AX6619、辽 A87672 小
型登记证书丢失作废。

◆沈阳市铁西区洁仕盾五金清洁设
备经销处机构信用代码证 G702101
0604399490C遗失，声明作废。
◆刘强身份证 210881198701161657
营口市鲅鱼圈区商品住宅楼 12 号楼
2 单元 201 室购房发票号 0002138 面
积 87.832金额 101004.50元 丢失作废。
◆沈阳罗曼照明工程有限公司开户
许可证核准号 J2210002932803 丢失
特此声明作废。
◆沈阳市大东区鸿悦涞石材商行统
一 社 会 信 用 代 码 92210104MA0XBG
R534营业执照正本丢失声明作废 。
◆抚顺永茂建筑机械有限公司许启
龙 辽 宁 省 专 业 技 术 职 称 证 书 编 号
00148079丢失声明作废。
◆八达创新科技（辽宁）有限公司营
业 执 照 副 本（2- 1）丢 失 ，代 码
91210800MA0YQ2PF7Y，声明作废。

◆李长亮遗失沈阳房江湖信息科技
有 限 公 司 开 出 的 收 据 一 张 ，号 码:
FC1903154金额 30000,声明作废。
◆代福君，医师执业资格证丢失，类
别:临床，范围:内科专业，证书编号
110210804000481，声明作废。
◆大连建中国际商贸有限公司 912
1020431142429XQ，公章;财务章;法人
章;发票章;合同章，丢失声明作废。

◆辽宁顺业人力资源服务有限公司
劳务派遣经营许可证副本丢失，编
号:辽A20190756号，声明作废。
◆本人陈硕将沈阳航远置业有限公
司恒大半岛天境 52#1-18-1 购房收
据丢失编号 0014311金额 30000元;编
号 0014748 金 额 251584 元 ，声 明 作
废。出现任何后果与开发商无关。
◆大石桥市程煌轩商贸有限公司营
业执照正副本（统一社会信用代码
91210882MA0YGQHK8X）及公章、财
务 章、法人章丢失，特此声明。
◆大连卓林木业有限公司遗失增值
税专用发票 (发票联、抵扣联)2 份，代
码 2102192130号码 02179157，021791
58已盖发票专用章，丢失特此声明。
◆沈阳龙驰玻璃钢厂法人章(法人:邓
军)公章丢失声明作废。


