
哈啰丹东 鸭绿江边的共享出行

期末考试到了 你准备好了吗？

蓝白相间的小清新颜色，支付宝
扫描车身二维码就能骑走，今年 6月
哈啰单车出现在丹东街头，就受到了
市民的关注和欢迎。经过一段时间
的测试运营，丹东人也更加了解这种
环保便捷的出行方式，目前哈啰单车
在丹东正处于过冬维护保养阶段，第
一批保养完成的车辆已于月初回到
路面，预计春暖花开的时候，哈啰单
车将在丹东恢复正常投放。

共享单车
开启丹东人环保出行新方式

“打开支付宝，扫描车身上的二
维码，照操作提示就可以开锁了。”据
哈啰单车丹东城市主管孟凡俊介绍，
万达广场、新柳步行街附近是用车需
求最大的地方，除了早晚高峰，周末
用车频率也明显高于工作日。

“座椅可以调节，坐垫比较软，车
身也轻便，骑行起来比较舒服”，在此

前组织的试骑活动中，市民小锐表
示，没有共享单车之前，出门一般都
打车或者开车，自从哈啰单车来到丹
东，就喜欢上了这种方便又环保的出
行方式：“我买了月卡，路上看见一般
就扫码骑走，发现有故障的车辆还会
使用APP报障，现在是共享单车的铁
杆用户了。”

多重管理
丰富丹东公共交通出行体系

共享单车给市民带来出行便利
的同时，会不会给城市交通秩序、市
容市貌“添乱”？共享单车在一座城
市的投放数量并不是盲目的，而是根
据后台大数据进行海量数据分析后

得出的结论，测算的维度包括热点商
圈、居民出行实际需求等，以保证车
辆科学投放不造成饱和，也防止单车
骑行率降低的情况出现。

哈啰出行深耕两轮，已形成一整
套行业领先的、应用于海量互联共享
出行设备的智慧系统——哈啰大脑，
实现哈啰出行全业务生态的智能决
策。基于大数据、人工智能、云计算
等实现业务全链路运营决策智能化，
以达到运力在时间、空间与需求上的
最优匹配，进而为用户提供更高效、
更优质的出行体验，助力提升整体交
通出行效率。基于哈啰大脑这一智
能决策与指挥中心，驱动智能供需预
测、智能规划、智能调度、智能派单等
全业态全链路智慧运营，实现运力的
最佳匹配与最大效能，让用户在需要
用车的时候就有车可用，提升运营和
出行效率。

（甘泉）
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期末复习如约而至，很多同学总
觉得时间不够用，但你的时间你用了
吗？你的时间你用来干什么了？

日前，记者参加了沈阳市第五
中学高二年部一场主题为“你怎样，
你的集体就怎样”的期末复习动员
大会。

据了解，沈阳市各高中目前已经
进入期末复习阶段，高三年级即将迎
来第一次模拟考试，而高二学生则面
临学业水平测试。本报邀请相关专
家为考生出谋划策，做好期末备考。

从自我时间到集体时间管理
沈阳市第五中学高二年部主任

张琳琳通过衡水中学学生早晨活动
的视频，巧妙的向学生们展现了，原
来早上看似琐碎的时间能干这么多
事儿。张主任向同学们抛出了两个
问题：大家总觉得时间不够用，但你
的时间你用了吗？你的时间你用来
干什么了？

她接着列举了学校一些同学积
极利用时间的例子，对他们珍惜时
间、高效利用时间的做法给予了表
扬，并鼓励大家向榜样学习，向时间
要成绩，向努力要未来。

结合同学们的日常表现，张主任

从自我时间的管理过渡到集体时间
的管理。她以从众心理和镜像神经
元的理论为出发点，引导大家认识到

“你怎样，你的集体就怎样”的道理，
并向全体高二同学发出了倡议。对
入校行为倡议：入室即静、入室即
学。不迟到、不睡觉、不交谈，不随意

进出教室，不给自己寻找各种理由；
对早读纪律倡议：规范站姿、手捧书
本、高声朗读。

不做与早读无关的事；对于上课
倡议：做好课前准备，课上注意听讲；
对于自习倡议：完成老师要求和个人
计划，不做与学习无关的事情（迟到、

睡觉、上厕所、看小说、玩手机）；而对
放学后倡议：独立完成学习计划，保
证休息劳逸结合。

复习要讲究科学性
复习也是一门科学，复习时应该

注意反复性、体系性、理解性，学会尝
试回忆、学会整体安排等。

沈阳市第十中学英语教研组组
长高级教师黄健表示，根据人脑的记
忆特点，我们在复习时，不要希望能
够通过一遍复习就能够掌握书本的
基础知识，人们对于某一知识的完全
掌握，至少需要五至六遍，希望通过
一遍复习就能够通透地掌握书本知
识是不可能的。

记忆是建立在理解的基础上的，
感觉到了东西我们不能够理解它，只
有理解了的东西我们才能够更深刻
地感觉它。学习书本知识需要我们
加以理解，比如，我们在学习数学时，
我们是否思考过数学的例题为什么
选四条而不选八条，这四条例题各有
什么特点?具有什么典型性?它们有什
么共性的东西?我们在复习时，越是思
考就越能够理解书本，就越能够掌握
知识。

记忆是一个复杂的过程，在复习

时，不能眼睛只盯着书本，在我们看
一段书后，应该抬起头来，好好思考，
尝试回忆，看我们刚才看的书本的内
容是否记住了，是否理解了。也可以
张开嘴大声的讲给自己听，只要你能
把知识点讲出来，就说明你背过了。
所以，在复习的过程中，我们是脑筋
动得最快的时期。

薄弱环节进行针对性训练
黄老师建议，期末复习要回归教

材，平时学习时头脑中接受的是相对
单一的知识点，一学期下来，虽然头
脑中装了很多东西，但是仍然很凌
乱，需要在老师的帮助下，将平时所
学知识进行整理归纳，在头脑中构建
起一个知识网络，从而形成完整的知
识体系。

复习最重要的是查缺补漏，对
于一知半解的疑点决不可轻易放
过，可以准备一个本子把平时的练
习中所出现的错误都记录下来，再
进行一次分析，以避免下次再犯同
样的错误。对于自己薄弱环节进行
针对性训练，在看教材的时候，用心
的孩子一定会找出自己学习中的不
足加强训练。

记者 冯美琳

12 月 21 日到 23 日，2020 年全国
硕士研究生招生考试初试拉开序
幕。根据辽宁省高中等教育招生考
试 办 公 室 的 统 计 ，我 省 今 年 共 有
119032名考生报名，比去年同期增加
近10000人，创历史新高。

全国考研报名突破300万
根据教育部公布的数据，2020年

全国硕士研究生招生考试报考人数

341 万人。公开数据显示，2019 年全
国研招考生规模达 290 万人，这一数
字较上年（2018年）增加52万，增幅达
21%；而2020年的报考人数较2019年
又增加了51万，再创历史新高。

中国教育在线发布的 2020 年全
国研究生招生调查报告显示，教育
部“双一流”建设启动后，“双一流”
高校不断扩大研究生教育规模。其
中，推免作为研究生招生改革探索

的一种方式获得高校的普遍欢迎，
并成为“双一流”高校重要的招生途
径之一。

不过，近七成统考生认为获得推
免资格很不容易。报告显示，招生单
位在选拔推免生时认为最重要的两
个因素是专业知识储备和科研经历；
超过五成的招生单位认为，交流能
力、本科院校层次、竞赛获奖情况也
很重要；近四成的招生单位比较看重

读研目标、本科成绩；本科专业、笔试
面试成绩的重要性相对较低。

制定新目标度过查分空窗期
初试结束，接下来考生将度过 1

个多月的空窗期，根据辽宁省招生考
试之窗公布的信息，辽宁省研究生考
试初试成绩将于 2 月 10 日发布。虽
然成绩还没有出来，但考生对自己的
情况最为了解，而且通过估分，可能

也已经心中有数。
有关专家建议考生，对于成绩比

较不错的考生来说，复试才是你面临
的最大挑战，所以要抓紧准备复试
了。对于成绩不够理想的考生来说，
可以着手准备调剂、再战或者另谋出
路。考研毕竟是一次选拔性的考试，
存在一定的淘汰率。只要找到了努
力的方向，就是不小的收获。

记者 冯美琳

哈啰出行，一骑看东北

近12万学子赴考 辽宁省2020研考人数创历史新高

一个月免费赠送百余副防蓝光眼镜
本报联合麦迪格眼科免费视力检查活动收官

一个月时间，百余副防蓝光眼
镜，参与人数近 200 人次。由本报联
合麦迪格眼科为广大中小学生进行
的眼科健康检查，即“眼科小医生”活
动圆满结束。

日前，国家卫生健康委发布了
《儿童青少年近视防控适宜技术指

南》。辽宁省响应号召，为适龄青少
年建立眼科健康档案。确保每个孩
子视力筛查每学年不少于一次。在
筛查结束1个月内，反馈筛查结果，并
提出精准预防近视指导或转诊建议，
有近视高危因素者，应予以高危预
警，重点干预。

麦迪格眼科门诊作为沈阳市教
育局眼科体检站，曾经为数以万计的
中小学生提供过眼科检查。本次门
诊部为本报读者提供价值480元免费
眼科检查，包括全自动电脑验光、综
合主觉验光、焦度计检查、眼前节健
康检查、屈光发育检查、角膜地形图

检查、眼压检查、角膜内皮健康检查、
眼底检查等9项美国医疗级眼检。

同时，我们为辽沈小读者争取到
了专属福利，变身“眼科小医生”，参
观了解眼科医生日常，学习护眼爱眼
知识，让大家养成良好习惯，建立保
护视力的意识。为小读者们免费验

配价值680元的防蓝光眼镜。不仅孩
子们受益，家长也通过这次活动学习
到了不少眼科知识。为了达到活动
效果，主办方还安排了孩子们体验

“眼科医生”环节，现场为家长们检查
视力。

记者 冯美琳

日前，立思辰大语文沈阳发布
会暨窦神见面会成功举行。创始人
窦昕向沈阳家长深度诠释了大语文
三个核心理念——“知人论世”、“文
海锚桩”、“三度纠缠”。同时全方位
阐述了在新高考改革和新课改趋势
下，大语文时代的三大主张——“文
的教育”、“后天教育”、“下山教育”，
为沈阳家长带来一种全新的语文学
习视角。窦老师认为学习语文不仅
要概括段落大意，总结中心思想，去
揣测作者、命题人、改卷人的想法，
更重要的是侧重文字、文辞、文学、
文史、文化等。

本次发布会由中文未来教育科
技有限公司联合沈阳木合未来有限
公司主办，沈阳教师团队及大语文
家长、学生等 1300余人参加此次发
布会。立思辰大语文为沈阳的孩子
们准备了丰厚的奖品，沈阳文学素
养挑战赛的颁奖典礼也在发布会上
举行。 记者 冯美琳

窦昕：
学习语文要“知人论世”


