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今冬雪季开始后，辽宁的滑雪热度不
断提升，在滑雪运动高速发展的同时，特别
需要经营者和爱好者提升安全意识，对于
滑雪爱好者来说“安全滑雪，快乐冰雪”才
是最重要的。

为了保证滑雪安全，在一些滑雪运动
发达国家的大型滑雪场，会设有专门的雪
上巡逻队，为滑雪爱好者的安全保驾护
航。上周末，在沈阳怪坡滑雪场，来自全省
多家滑雪场的工作人员一同听取了来自国
际顶级雪上巡逻队的负责人，针对雪场安

全运营、滑雪紧急救护等关于“安全滑雪”
核心的讲解。

拥有丰富经验的米驰和史蒂夫此次受
到沈阳怪坡滑雪场的邀请来到沈阳，他们
给出了很多关于安全的建议。从雪场提
升安全的角度来说，史蒂夫建议在显著的
位置上做好警示；可以设定一套评价体
系，让滑雪爱好者根据自己的水平选择对
应的雪道；雪道可以区分单板和双板区
域；除了有收费的培训，侧重滑雪技能的
提升，还应该定期有免费的公益训练营，

侧重关于安全和常识性知识的介绍。
而从滑雪爱好者的角度来说，更应该

为自己的安全负责，初次滑雪如果没有专
业的朋友指导，建议找滑雪教练，很多人第
一次自己盲目滑，不仅无法体验到滑雪的
乐趣，还容易被摔怕了。不要穿着不适合
运动的服装滑雪，建议还是要买一套专业
的滑雪服。最重要的是，在没有掌握足够
水平的情况下，不要逞强、盲目地选择高级
别的雪道。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠

滑雪热度提升 安全意识更要提升

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端首席记者高
鹏报道 在一段四连胜的赛程之后，辽宁本钢男
篮已经悄然爬升到了积分榜第三的位置，仅仅落
后于上赛季总决赛球队广东和新疆之后，球队似
乎已经初步度过了赛季初的困难阶段。

不过在本周开始，辽篮即将迎来一段新的考
验，那就是在未来8天的时间里，他们需要连续面
对四轮客场比赛，这也是辽篮在本赛季常规赛阶
段，唯一一段需要连续征战四个客场的赛程。

在 12 月 17 日，辽篮将率先客场挑战青岛男
篮，这支球队和辽篮还是比较熟悉的，尤其是今年
的夏季联赛和季前赛中双方都有交手，虽然辽篮
都取得了胜利，但是如今青岛队的小外援却换成
了个人能力突出的亚当斯，对辽篮来说将是对他
们防守重点人效果的又一次检验。

12月 19日，辽篮将继续转战济南客场，挑战
山东队。因为本赛季哈德森加盟山东队，这让本
场比赛显得格外受到关注。曾经与辽篮合作过
五个赛季，哈德森无疑是如今最熟悉辽篮的外
援，双方上一次在比赛中交手要追溯到13-14赛
季辽篮在季后赛中被哈德森率领的新疆队淘汰，

如今时隔五年之后重新在赛场上面对面较量，最
熟悉的人会给辽篮反戈一击吗？

12月 22日，辽篮离开齐鲁大地南下晋江，继
续客场挑战福建队。虽然本赛季福建队的战绩
不佳，但是在经历换帅之后他们已经有明显的回
暖迹象，而且队中主力中锋王哲林也一直保持着
非常出色的个人状态，球迷们有机会重温上赛季
辽闽季后赛八进四的那一系列精彩回忆。

12月 24日，辽篮将转战诸暨挑战广厦队，本
赛季第二轮时辽篮就曾在主场与广厦有过一次
交手，当时状态不佳的辽篮遭遇一场惨败。如今
随着球队磨合渐入佳境，辽篮的整体状态已经比
当初好了很多，但广厦队则因为频繁更换外援陷
入一段状态上的波动，能够借此机会在客场扳回
一局，对于辽篮来说至关重要。

从12月17日到12月24日，在这8天时间里，
辽篮要在客场迎战四个对手，无论对手的实力如
何，这种连续的客场征战必然就是连续遭遇苦战
的过程，这对于目前正处于上升势头的辽篮来
说，既考验他们的体能储备，同时也会考验他们
的意志。

辽篮本周“四连客”考验球队意志
辽篮能够在这一段时间里取得四连胜的

好成绩，我觉得主要有几方面的原因：首先一
点就是球队现在的士气非常好，可以说场上打
起球来是气势如虹，这一点是非常难得的。

第二点，则是全队的防守保持得非常好，
能够在比赛大部分时间保持较高的强度，尤其
是在篮板球的保护上，还有防守中球员的轮转
补位，都比前一段时间有明显的提高。

第三点，则是球员之间相互的熟悉程度，
也比以前要好一些，可以明显看出来是一个
越来越熟悉的变化过程。而且在这个过程
中，大家相互之间也能够保持足够的包容，就
是在出现失误或者一个不太合理的处理球
时，互相之间能够做到不埋怨，然后通过相互
之间的鼓励，还有积极的拼抢，重新把球权再
拿回来。

另外，从个人来讲，这一段时间里赵继伟

给球队带来的帮助非常重要，因为他弥补了球
队在外线的三分点，有了这样一个比较有把握
的投手之后，球队的进攻空间就会好多了。而
且赵继伟给球队的帮助，也不仅仅是三分球，
他还能够助攻来串联球队。

总体上说，辽篮虽然在赛季之初输了几场
球，但是从整个常规赛的角度来看，初期的一
些胜负都不是很重要的，不是说一开始名次比
较靠前，赢了几场好球，就算是强队了；也不能
因为开局时候输了几场比赛，就说这个队不
行，没什么希望了。

因为整个赛季是很漫长的，只有通过一段
比较长的时间，经受住足够的锤炼，才能看清
楚一支球队究竟是什么样的成色。所以现在
辽篮能够取得四连胜，排名也上升到了第三的
位置上，我觉这种势头很好，希望他们继续保
持下去。

三点原因造就辽篮四连胜

新华社罗马12月14日电 意大利足球甲级联
赛14日展开第16轮比赛的角逐，加图索并没能带领
那不勒斯走出颓势，在主场被帕尔马 2:1绝杀后，球
队已连续八场不胜。

开场仅 5 分钟，那不勒斯就因库利巴利防守失
误，遭库卢塞夫斯基攻入一球。那不勒斯此后在反
击中给对手造成不小威胁，上半场尾声，因为帕尔马
的犯规，那不勒斯获得一粒点球，不过主裁查看
VAR后改判为任意球。

下半时，那不勒斯终于在第68分钟凭借米利克
的头球扳平比分。然而，补时阶段，热尔维尼奥通过
与库卢塞夫斯基的精彩配合在门前将球打进，绝杀
那不勒斯。

加图索首秀失利
那不勒斯遭绝杀
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□著名篮球专家 牛洪波


