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本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者董丽娜报道 咱沈阳人下馆子最
喜欢去哪儿？火锅、烧烤、自助餐，
哪个才是沈阳老百姓的心头好？哪
类人群是沈阳餐饮消费的主力军？
他们最在意菜品的卖相还是味道？
12 月 12 日，美团点评《中国餐饮报告
2019》发布的沈阳餐饮大数据显示，
90 后、女性占据沈阳餐饮消费的半
壁江山，水果生鲜店在沈阳有着仅次

于小吃快餐店的地位，且以 2.88%的
增速远远超过其他餐饮品类。彩电
塔、东中街、北站/市府成为沈阳“最
圈钱”商圈，登顶沈阳人最爱打卡的
商圈前三名。

沈阳人最爱在线上下单的餐饮
品类是哪些？记者在重点餐饮品类
中看到，沈阳线上餐饮消费订单前十
位的品类分别为：火锅、自助餐、烧
烤、小吃快餐、西餐、饮品店、面包甜

点、川菜、韩国菜、东北菜。火锅品类
线上消费订单占比最大，为23.8%。

多年来，撸串、烤肉一直是沈阳人
的最爱，烧烤代表了东北烧烤文化的
输出。最新发布的大数据显示，小吃
快餐以 47.98%的占比稳居“老大”位
置。作为“养生派”的代表，沈阳水果
生鲜无论是从门店数量还是人均消费
均成功“逆袭”烧烤，成为餐饮界“新
秀”。沈阳重点餐饮品类门店数量占

比显示，2018年，沈阳水果生鲜店数量
以7.21%的占比占据沈阳餐饮品类第
二位，超过占比7.17%的烧烤，并且以
2.88 个百分点的增长，成为沈阳市所
有餐饮品类中门店增长最快的一个。

数据显示，年度人均消费增长最
“猛”的当属水果生鲜，以 22.9%的增
速位列第一，人均消费为59元。值得
注意的是，人均消费最高的不是海
鲜，也不是日本菜，而是食品保健，人

均消费为73元。
数据显示，沈阳线上餐饮消费群

体中，女性消费者占比高达 60.2%。
令人吃惊的是，数据显示，在沈阳餐
饮消费中人均消费最多的并不是“掌
握财权”、有消费实力的80后、80前人
群，而是年轻的90后、95后人群，这类
人群占比高达 45.8%。对于这类人
群，相比对味道，她们最在意餐饮品
颜值。

90后、女性成沈阳餐饮消费主力军

邓一鸣作品

朱雨萌作品

倒计时 3 天！“童书祖国好”第三
届辽沈中小学生书法大赛的报名通
道将于12月16日零时正式关闭。

截至目前，报名人数又创新高，
已经突破了 6.5 万人，这些报名小选
手 来 自 全 省 14 个 市 的 600 多 所 学
校。很多学校还在陆续组织学生们
抓紧最后的时间上传作品，争取赶上
大赛的末班车。

“这次辽沈第三届书法大赛正是
好的学习和检验契机，所以学校要求
学生全员参加，让规规矩矩、端端正
正书写汉字成为学生的好习惯，展现
台一学生温文尔雅的精神风貌与好
气质！”沈阳市皇姑区三台子第一小
学德育主任马皎月对此表示。

沈阳三台子第一小
学全员参与大赛

沈阳市三台子一小此次全员参
与本次书法大赛。

“现在上传作品能达到一半了
吧，孩子们应该就在这两天能上传完
自己的作品。”马主任表示。

一直以来，三台子一小都非常重视
孩子们参加辽沈中小学生书法大赛。

“‘立字’是‘立人’的基础，所谓
字如其人，我们学校一直培养学生从
小规规矩矩写字，达到“立方正之字、
立工整之字、立规矩之字、立端雅之
字、立艺术之字”，我们希望孩子们在
学校端端正正写字，明天可以踏上社
会堂堂正正做人。”马主任说。

三台子一小以“立字”为载体，“立
人”为根本，立德高之人、立智明之人、
立美鉴之人、立体健之人。“学校的每
一位语文教师都是书法老师，每个新
字、新词、新句、每一首诗的学习，都
从端端正正的书写开始。让孩子养
成静、端、正的学习品质和学习习
惯。辽沈中小学生书法大赛正是最
好的学习和检验的契机，所以学校要

求学生全员参加，让规规矩矩、端端
正正书写汉字成为学生的好习惯，展
现学生们温文尔雅的精神风貌与好
气质！”马主任介绍。

倒计时 3天 报名
即将截止

自第三届辽沈中小学生书法大
赛开始报名以来，辽宁省内 14 个市
600多所学校的学生报名参与比赛，
大赛的影响力不断提升，报名人数不
断刷新，创造了辽沈中小学生书法大
赛举办以来的参赛人数新高。

此次大赛报名将在12月16日零
时准时关闭报名通道，如果还在积极
准备报名的小选手一定要在此时间
之前上传作品，最好在12月15日，也
就是本周末上传完毕，避免耽误报
名。

同前两届大赛一样，报名结束
后，将由辽宁省书法家协会组建由辽
宁省文联副主席、省书协主席胡崇炜
领衔的评委组，从上传作品中选出优
秀作品及选手参加复赛。

复赛将采取现场书写的方式进
行，决出最终比赛名次。

高三选手参赛 学
习累了写一会儿书法

来自沈阳市康平县高级中学的
邓一鸣今年已经升入高中三年级，正
在积极备战高考。

“孩子是学理科的，高考想要报
考医学方向的专业”，邓一鸣的妈妈
介绍，从小邓一鸣的爱好非常广泛，

“声乐、舞蹈、表演、绘画、书法这些都
学过，舞蹈最后考到了10级。后来学
习任务越来越重，最后就剩下了书
法，这些里面，书法还是最后学的。”

邓一鸣的妈妈单位有一位外聘
同事是一名退休老师，和邓妈妈关系

很好。邓一鸣小学六年级时，有一次
这位老师偶然看到小一鸣的字，感觉
孩子很有天赋，老师平时爱好书法，
就带着小一鸣练习。

“她书法三级已经考过了，老师
说下一步可以直接考五级。因为高
中学习太忙，孩子准备高考结束之后
再去继续考。学习书法对她的好处
可以说很大，能让她静心。现在她有
时候学习累了，也要写上一会儿，当
作放松。”

习书一年多 破格成
为县书协会员

参加本次书法大赛的另一名小

选手、昌图县宝力中学的朱雨萌是一
名初中二年级学生，她是从初中一年
级才开始学习书法的，刚刚一年多的
时间，就已经被昌图县书法家协会破
格吸收成为会员。

“我是学校的地理老师，也是铁
岭市书法家协会会员，咱们学校没有
书法课，不过有的班主任会结合自己
班级情况邀请我去给孩子们上上
课。就是在上课过程中，我发现了朱
雨萌。”朱雨萌的老师李密果介绍，

“这子可以说品学兼优，年级400多人
里她成绩就没掉出过前十名。不过
家里条件比较一般，学习书法的字帖
什么的，都是我给她买的。”

李老师表示，最初教孩子们都是
硬笔书法，朱雨萌很快就在县里的比
赛中得了一等奖。

“ 后 来 我 就 开 始 教 她 软 笔 书
法，她本身对书法就特别有兴趣，
也愿意下功夫。初一寒假，我特意

组织了四个比较有天赋的孩子免
费上了 10 天的课，结果到了过年，
朱 雨 萌 就 把 家 里 的 对 联 给 承 包
了。”李老师说。

今年昌图县举办了两次书法比
赛，朱雨萌都在 300 多人的参赛者中
进入了前50名，获得了佳作奖，为此，
县书协特意破格吸收她成为了书协
会员。

书法家刘宏卫：学习
书法一定要注重临帖

昨日，中国书法家协会草书委员
会委员、书法培训中心教授、专家工
作室导师、辽宁省书法家协会理事、
书法家刘宏卫对两位小选手上传的
作品进行了点评。

“两个孩子都很不错。邓一鸣的
对联，章法控制能力不错，点划上很熟
练，说明她在学习书法上还是用了很
多功夫，不足的地方就是在大的方向
上，还是应该要更多地临帖、临经典古
帖，更多地学习书法传统，调整一下更
有利于她之后的发展。朱雨萌的作品
取法唐楷，清新自然有古意，不足之处
就是点划上还不够熟练，应该加强书
写性的训练。对联作品因为字数不
多，对单字要求比较高，创作对联时就
更要每个字都过关。”刘宏卫表示。

“对于青少年来说，学习书法是
一个学习传统、体悟自然的过程。学
习书法一定要注重临帖，让孩子们从
临帖和读帖中培养观察能力、培养对
艺术的感受力和鉴赏力，树立综合的
文化观。”刘宏卫表示，“还有就是一
定要让孩子们多看展览、多参加比
赛，就像咱们省书协和辽沈晚报共同
举办的连续三届辽沈中小学生书法
大赛，要知道一个小的契机就可能激
发孩子们学习书法的愿望！" 刘宏卫
最后表示。
辽沈晚报、聊沈客户端记者 隋冠卓

书法大赛报名破6.5万 倒计时3天

一大早，北京，中国铁道科学研
究院全路客票监控中心。来自中国
国家铁路集团有限公司、中国铁道科
学研究院的专家和技术人员召开了
春运售票保障会。

“随着更多铁路线路开通，特别
是高铁线路的开通，铁路运力持续增
长，春运压力逐年缓解。”国铁集团客
运部主任黄欣说。

早上 8 点开始，12306 开始发售
春运首日票。由于发售的是春运首
日 1月 10日的车票，还不到春运高峰
期，12306 的售票情况与平日相比没
有明显变化。记者在售票数字不断
变化的调度大屏上看到，截至上午

近 11 点半，12306 共售出车票约 300
万张，其中约 29 万张为 1 月 10 日的
车票。

来自国铁集团的统计显示，2020
年铁路春运自 1 月 10 日开始，2 月 18
日结束，共 40 天，节前 15 天，节后 25
天。全国铁路预计发送旅客 4.4亿人
次，同比增加3257万人次，增长8.0%，
日均发送旅客1100万人次。

相较往年，2020年春运来得比较
早。节前学生流、务工流、探亲流高
度重叠，客流相对集中。12306 大数
据分析显示，春运节前热门线路仍然
集中在北上广到川渝黔等地。不过，
2020年春运，购买这些方向的车票将

更加容易。
“以成都为例。成贵高铁即将全线

开通，以后从珠三角到四川地区就不用
再绕道重庆，而是可以直达成都。再加
上此前开通的沪汉蓉大通道和西成高
铁，从华东和华北都有入川的快捷通
道，让‘蜀道不再难’。”黄欣说。

为 了 应 对 客 流 高 峰 ，春 运 期
间 ，铁 路 部 门 将 安 排 节 前 每 日 开
行 旅 客 列 车 5275 对 ，运 输 能 力 达
到 1010 万 人 次 ；节 后 每 日 开 行 旅
客 列 车 5410 对 ，运 输 能 力 达 到
1043 万人次。

2020 年春运，高铁将进一步“挑
起大梁”。

“去年春运，动车组发送旅客比
例接近 60%。2020 年春运，预计达到
63%以上。”黄欣说。

近年来，中国高铁网从“四纵四
横”向“八纵八横”不断迈进。2020
年春运前，郑渝高铁郑襄段、成贵高
铁、郑阜高铁、京张高铁、张大高铁、
张呼高铁张家口至乌兰察布段、汉
十高铁、日兰高铁日曲段、京港高铁
商合段和昌赣段等多条高铁新线陆
续开通运营，将极大提升春运运输
能力。

“特别是山东临沂、江西赣州、安
徽阜阳、贵州毕节等多个革命老区和
贫困地区首次开通高铁，大大方便沿

线人民群众出行。”黄欣说。
高铁运力增加，并不代表普速列

车的减少。为了满足大众对火车出
行的不同需求，黄欣说，普速列车的
发送人次也在增长，只是相比而言，
高铁增长速度更高。

2020年春运，铁路部门对运输组
织方式做了进一步创新。春运期间，
各地将在高铁繁忙干线安排开行夜
间动车组列车共 157.5 对，同比增加
52对，增长 50%，在广州与武汉、广州
与成都、上海与郑州、西安等地之间
出行的旅客都可享受到夜间动车组
的福利。

据新华社

走进12306 看2020春运售票第一天
又到一年春运时。一张张小小的票根，是千万归乡人的牵挂。12日，2020年春运火车票正式开售。今年底，中国高铁运营里程将突

破3.5万公里，更多城市迈入“高铁时代”，运力大幅增长。
有了越织越密的高铁网，买票还难吗？带着千万人的关切，记者走进12306，探寻那张“回家票”背后的故事。


