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滥用安眠药危机生命
现代人由于各种压力和不良习惯容易造成

失眠，长期失眠会诱发严重抑郁及精神疾病，也
会导致心脑血管等各种慢性疾病发生发展。失
眠患者为求一时方便，滥用安眠药，导致严重的
后果。安眠药是通过刺激大脑的神经来达到助
眠作用，脑神经受损后是无法恢复的；同时药物
残留会损伤肝肾，严重时造成器官衰竭危害生
命。同时因安眠药导致的安全事故也频频发生。

专家忠告：安眠药吃的多，失眠不一定好，
但身体一定会垮。

东汉经典古方
“健脾养心”治失眠

《黄帝内经》有云：不觅仙方觅睡方。古之
经典睡方，当以东汉名医张仲景在《金匮要略》
所记载的经典古方“甘麦大枣汤”为大众所熟
知，该方是历经 1000 多年经验的专治失眠的
有效验方。科研人员在“甘麦大枣汤”基础上，
结合现代人的体质进行加味，科学配伍配比之
后，制成成药“五味安神颗粒”。全方通过健脾
和中，养心安神，恢复造血功能，心脑供血充
足，脑神安定，睡眠自然就好了。纯中药制剂，
无依赖性和耐药性，周期服用治疗老失眠。

治失眠先养心 对症治疗有奇效
——十年失眠 心脏外科专家竟吃错药

刘教授46岁，某附属医院心脏外科专家，失
眠长达十几年，刚开始服用强效安眠药，产生了

耐药性，自己又开了一
些安神清火的中药，效
果一直不好，失眠反而
加重，每天只能睡 2、3
个小时，严重影响到工
作和生活。在同事介
绍下，开始服用“五味

安神颗粒”，服用前几天便可轻松入睡，用完一副
药每天上床就睡，能一觉睡足8小时。刘教授感
叹道：要是早吃上“五味安神颗粒”，少遭十年罪！

中医中讲：夜间 11点至凌晨 3点，人体在
深睡眠中进行自体造血和修复受损脏器，如果
心脾两虚，心火上炎，则会消耗心血，导致心脑
供血不足进而失眠，两者相互影响，久而久之
形成恶性循环，身体越来越差。“五味安神颗
粒”针对失眠病根，健脾养心，恢复造血功能，
心脑供血充足，睡眠自然就好了，两者相辅相
成，使机体进入良性循环。

深睡眠 好睡眠 国药治失眠
在国家支持下，“五味安神颗粒”获批国家

发明专利 ZL01128603.2，国药准字甲类 OTC
用药，列为治失眠重点推广药品，并授权知名
药企独家生产。它在保留传统中药汤剂基础
上浓缩提纯为颗粒，不但服用方便，更是将其
疗效提升了数倍。

★轻度失眠：服用后入睡快，做梦少，睡眠
质量显著提高，一个月后即可轻松入睡。

★中度失眠：1个疗程后逐渐恢复正常睡
眠，白天精神好，晚上睡得香，心不烦，气不燥。

★重度失眠：睡眠少于5小时，服用一个周
期，安眠药依赖性逐步降低，每晚睡够8小时。

名医警言：睡眠是人体最好的补药

失眠多梦好治 国药半价惠民
1. 活动期间，凡初次按疗程购买的顾客，

均可在享受半价基础上，购买 2 盒加 1 元得 3
盒（疗程装）；

2. 每天仅限 200 名，以订购顺序为准，名
额有限，先到先得。

凡初次按疗程购买的顾客，均可享受全年
退换无忧。

千年古方，专利国药，让您倒头就睡，一觉睡足8小时！

专治睡不着

湘药广审（文）第2018120200号
康复热线：400-027-3757

“3岁娃隔空看电视”视频点击1311万

“买用的吧，挑到老人适用的款型太难；
买吃的吧，又不知道是不是真的‘老年适
用’。”临近新年，北京市民周小姐想为家中老
人选购一些新年礼物，可要么选不中、要么不
敢选的情况让她很是尴尬。

近日，新华社记者在多地采访时发现，当
前有不少打着适老、为老、老年专用等旗号的
所谓老年食品、用品，存在欺老、坑老等问题。
我国老年用品市场活力尚未充分激发，有效供
给能力难以满足老年群体多样化的消费需求。

家住长春的李丹为奶奶网购了一款价格
近300元的“老人专用”助听器，奶奶佩戴后常
称耳朵不舒服。李丹亲自试戴后发现助听器
内噪音很大，时不时还会发出明显的“砰砰”
声。“要不是我及时发现，还不知道会不会伤
着老人。”李丹说。

北京市民李璐也遇到类似问题，她刚为
患高血压的父亲购买了一台价格百元的“老
人专用”电子血压测量仪，初次使用就发现相
同条件下该仪器测量数据竟有巨大差别，且
明显有误。

有保健类骗术仍在发生，诈老害老。长
春市民萧红女士告诉记者，自己的母亲在某

“健康公益讲堂”上被洗脑，迷信一款“老年人
理疗仪”并花数万元购买。萧女士向记者反
映：“钱倒是其次，母亲至今迷信该仪器，生病
拒绝就医，太害人了。”

据权威机构数据，2018年我国已有 60岁
以上人口 2.49 亿，70 岁以上人口 1.67 亿。多
名专家认为，近年来我国老年用品市场有效
需求越来越大，但目前该产业在创新设计、质
量控制、生产工艺、定价策略等方面都无法满
足现实需求，这也是当前不少市场乱象的根
本原因。

——自主创新能力较弱，产品种类较
少。国内老年用品领域从业多年的江苏常州
佰悦中心项目主任邢东风告诉记者，与一些
发达国家在中国建设的老年用品代加工厂相
比，国内自主品牌企业的工厂在配套设备和
关键技术方面仍存在较大差距。

——缺少行业质量标准，生产工艺较差，
产品质量不高。中国老龄科学研究中心副主
任党俊武告诉记者，当前国内相关制造工艺
水平普遍偏低，研发投入不足，产业链条不
全，导致目前市场上现状是——老年人想要
的产品没有，有的产品则普遍质量不高。邢
东风也认为，国内相关企业在产品生产工艺、
管理水平、质量检测等方面仍有较大提升空
间，这与质量标准不明确直接相关。

——“价格战”拉低品质，质量监管乏力，
产业低水平循环。邢东风称，出口国外的代
工厂产品的质量明显高于国内自主品牌产
品，但价格却高出40%-50%，国内老年消费者

“不大买账”。为迎合省钱心态，一些国内自
主品牌企业在生产过程中不惜牺牲品质来打

“价格战”，一旦质量监管兜底不力，将直接影
响老年消费者的权益。业内人士认为，我国
部分适老化改造产品质量问题频出的重要原
因正在于此。

《关于促进老年用品产业发展的指导意
见（征求意见稿）》中提出，到 2025年，老年用
品产业总体规模超过5万亿元，创新能力明显
增强，供给水平明显提高，品牌建设明显加
快，市场环境明显优化。国家发改委相关负
责人也表示，要推动老年产品市场提质扩容。

专家认为，首先应全面梳理和完善老年
用品产业相关领域标准体系，制修订一批关
键亟需的产品和技术标准，同时加大对国际
标准的采标力度。

专家认为，老年消费者面对鱼龙混杂的
商品难以分辨，应建立老年用品领域标准化
信息服务平台。以此培养老年用品市场的消
费信心，从而形成良性循环。

中国社会科学院社会学研究所助理研究
员宋煜认为，还应加大市场监管力度，严厉打
击假冒伪劣商品制售行为。加大对自主研发
商品知识产权的保护力度。加快推进人工智
能、物联网、云计算、大数据等新一代信息技
术和智能硬件在老年用品领域的深度应用。

据新华社

为老人挑礼物啥时不再难？
——我国老年用品行业发展调查

父母为防 3 岁女儿近视每天严控看电视时
间，偶然间，父亲发现女儿趴窗台上1个多小时纹
丝不动。走近顺着孩子的目光看过去，真相让他
哭笑不得，原来小家伙透过自家窗玻璃在看对面
楼居民家电视里播放的动画片。

他调侃说女儿是世上最牛的看动画片，网友
称这可能就是传说中的千里眼顺风耳了。仅仅一
天，“3 岁娃隔空看电视”的网上点击量就超过
1311万。

邓绥今年 33 岁，家住葫芦岛新区，女儿于
2016年 12月 21日出生，目前在上幼儿园，特别爱
看动画片。为了预防孩子近视，他每天都严控 3
岁女儿看电视的时间，一般不超过20分钟。

12 月 8 日是双休日，他像往常一样关掉电视
后，突然发现女儿趴到窗台上，眼睛几乎是目不转
睛，大约有 1 个多小时几乎都不咋动。喊了好几
声，可孩子还是没啥反应。

他觉得很好奇，另外由于孩子所在的屋是侧
卧，屋内比较凉，于是他就走过去想看个究竟，顺
便想带孩子出去玩。等走近一看，居然发现女儿
趴窗台上，一手拿着羊肝羹在吃，眼睛往外看着什
么。

“除了过往的车辆和行人，我啥也没看到，就
问闺女看啥呢？小家伙用小手指着对面居民楼家
中说‘动画片’。我看过去这才发现，只见在对过
直线距离大约60多米远的居民一楼家中，电视里
正在播放孩子最喜欢看的动画片《超级飞侠》。她
一边看一边吃零食，一脸的幸福，还给我讲里面主
人公‘乐迪’又飞了。尽管没有声音，可孩子好像
无所谓，看到这些画面，自己可能就领会了动画片
里的情节。从下午3点半一直看到晚上5点多，后
来天黑了，人家把窗帘拉上了，她看不到了哇地哭
了，这真让我哭笑不得”。

12 月 9 日是邓绥的生日，感觉女儿的行为挺
有意思，也想让自己的生日与众不同，他无意中就
拍了一个女儿趴窗台看电视的小视频发到网上，
并笑称这是世上最牛的看动画片，没想到竟引起
很多网友的关注、转发、点赞和评论。

“随手给闺女录的视频，当天点击量就 26 万

多，而且被腾讯新闻发现后推送到了首页，好多人
加我微信祝福，实在忙不过来，统一回复大家，谢
谢大家的祝福！感谢大家让这个特殊日子，给我
一个最特殊的礼物！孩子很天真，相信很多过来
人可能也遇到过类似情况，这也许就是我闺女能
火的一个重要原因。”

邓绥说，连日来，每天从幼儿园回到家，孩子
就往侧屋里跑去看别人家电视里播放的动画片，
这好像都成了习惯。担心孩子站着看挺累的，邓
绥就给女儿拿来被褥让孩子坐在上面看。还拿过
来一些零食，让孩子享受这种边吃边看动画片的
乐趣。

几天来，有关“3 岁娃隔空看电视”的这个视
频持续升温，很多网友大赞而特赞，都夸这个3岁
娃真是个聪明的孩子。这样对视力有好处！极目
瞭望，真是千里眼！

也有网友评论说，女孩的视力不错，观察力也
不错。考虑事情还很周到，因为提前拿好了毯子
当坐垫，还提前备好了零食，边看边吃多享受。3
岁孩子视力正常值为 0.5-0.6，远视度数在 150-
200度；远视200度以上也不要紧。孩子能看见对
面楼的电视，可能就是正常表现。

还有网友说，小孩子除了视力很厉害，他们的
想象力也真的绝，单凭一个画面，不用声音，就能
看电视，也真是妥妥地服了。

邓绥说，3 天来该视频在快手网上点击量达
到 39多万，在微博热搜居然排在第 18名，浏览量
1311 多万，网友留言有 10 万多条，点赞 11 万多。

“估计很多家长都遇到过类似情况，引发很多人的
强烈共鸣和讨论，更勾起了人们对年少的怀念，才
让我闺女成为小网红。”
辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛特约记者 靳诗宇

3岁娃隔空看电视。 视频截图


