
一个好少年和他的城

生涯教育如何帮助学生了解自我和学科规划

2019 年 6 月，一段正能量视频在辽宁人的
社交网络中流传开来，视频中，一位白衣少年不
疾不徐地将一排 20 余辆倒地的哈啰单车一一
扶起，随后乘公交离去。这段视频后来也被多
家媒体关注到，并给了他一个响亮的名号——
葫芦岛好少年。

少年，你俯身的样子真帅
那是高考前一天，葫芦岛市七高中的应届

高考生胡家兴准备到新区碧海家园站乘公交
去补课，但他发现车站附近的共享单车停车点
里，原本应该整齐摆放的二十多辆共享单车倒
成一片。

“这么一大片单车都倒在地上，我就一辆一
辆都给扶起来。等到把单车全扶起来后，正好
公交车也开过来了。”原本这只是他 19 岁人生
里一件微不足道的小事，没想到路对面的一位
热心市民用手机录下了全过程。高考结束后，
有一天他在手机上随意翻看，偶然间看到自己
扶单车的画面竟然被网友录了视频，一不小心
成了“网红”。

哈啰出行工作人员也看到了这段视频，并

通过媒体的帮助联系到了胡家兴本人。为鼓励
这种正能量行为，哈啰出行送给他为期一年的
哈啰单车骑行卡，还有一些学习、生活用品。

祝愿，每座城都能共享文明
自 2018 年进入葫芦岛，在解决市民“出行

最后一公里”问题的同时，共享单车私占破坏

的问题一度让城市运营人员感到为难。“仅
2019 年 很 严 重 的 私 占 、破 坏 已 经 超 过 5000
台/次，还有很多破坏是不文明用车造成的，
比如车筐载人的现象较多，车筐的损坏率相
对较高，还有用户将车辆停在路上，机动车不
注意就会压过去，严重的就会将车轮压坏。”
据介绍，目前哈啰单车运维团队每人每天平
均维修车辆超过 50 台，在当地还曾发生过烧
毁共享单车、将共享单车扔进海里等不文明
行为。

提及扶起倒地单车的事儿，胡家兴表示：
“当时也没想太多，就是觉得单车倒了一大片不
好看，很不美观，更影响城市形象，况且那只是
举手之劳的事儿。共享单车是道城市风景线，
我觉得市民都应该爱护它。今后遇到，我还会
这么做的。”

文明使用共享单车已成为葫芦岛城市的一
道靓丽风景；也许胡家兴并没意识到，他的一次
俯身，正在让他的家乡变得更加文明和美好。
随着葫芦岛创城工作的不断深入，希望未来不
文明使用共享单车的行为也会不断减少。

（甘泉）
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“你还记得小时候的梦想吗？”“梦想和生涯
规划之间的联系与区别是什么？”日前，记者参
加了沈阳市第三十五中学的生涯教育培训课。

课上老师结合职业兴趣测试结果，为大家
分享了成长目标，这对于高一新生选课走班帮
助很大。

记者从沈阳多所高中了解到，学校通过丰
富的课程设置，使学生学习生涯规划相关知识，
了解各种职业的特点和工作模式，尽快完成生
涯觉醒，尽早树立人生目标。

生涯教育是高中生必须课
新的高考考试和录取方式对广大家长和学

生提出了挑战：如何合理选择科目？如何选择
大学和专业？如何填报志愿？如何尽快适应新
的学习方式和考试方式？如何规划高中三年的
学习生活？

为了让学生对自己、对未来有更为清晰地
认识，制定好属于自己的人生规划。近日，沈阳
市第三十五中学为高一学生举行了主题为《霍
兰德职业兴趣与 MBTI 性格分析解读》的第三
期生涯规划讲座。

老师用具体的案例生动形象地解释了复杂
的生涯理论知识，让同学们明晰职业规划的重
要性，并对未来充满信心。结合之前学生进行
的职业兴趣测试结果，老师重点讲解了六种职
业兴趣类型，即现实型、研究型、艺术型、社会
型、企业型和传统型，并将每一种类型的性格特
点和与之匹配的高校专业、适合的职业进行归

类分析。

学校帮助学生了解自我
“生涯是一场故事”，你可以选择成为编剧、

导演、主角或是配角；“生涯是一场旅行”，你所
见、所思、所想、所行，不同的心境，绘出了不同
的旅程。沈阳市第三十五中学宋东宇副校长在
培训课上对高一入学以来学生的整体情况进行
了总结，她告诉同学们要做好生涯规划，首先得
了解自己。

培训课还为学生介绍了性格分析，帮助同

学们对自身有更准确地认知，有助于他们找寻
到自己独特的成长方向。

生涯指导要有独立体系
针对高中生涯指导教育，沈阳市第十中学

校长刘风云表示，该校也会通过生涯常规课、心
理辅导课、职业讲座和职业访谈以及职业参观
和职业模拟等形式，完成学生的自我认知、学业
规划和职业规划三大目标。

学校设有专门的心理咨询室帮助学生了解
自己心智的成长、性格特征和兴趣爱好，并排除

其学习、生活与人际关系的问题困扰，树立正确
的世界观、人生观、价值观；使学生认清自己的
学习兴趣、能力，自主选择优势选科，学会规划
高中三年的生活，寻找适合高中阶段和自身特
点的学习方法和策略，明晰各阶段的目标；引导
学生认真客观地评价每次考试成绩，科学合理
的分析自己的学习态度和学习动力，找准提升
空间指数，将学习成绩与心态调整、专业选择、
志愿填报等升学指导紧密结合；唤醒学生生涯
规划意识，学会对自己的选择负责，帮助学生在
升学与择业的过程中减少片面性和盲目性，以
求自我价值的最大发挥。

沈阳市第十中学的生涯指导工作体系，将
学校层面、班主任层面、家庭层面、学生层面和
社会层面进行有机结合，共同完成一个任务，即
学生的终身发展任务。

生涯教育作用愈发重要
伴随着新一轮高考改革的推进，生涯教育

对于基础教育来讲也愈发的重要。目前出现
的传统思维文理选科、功利选科等现象都值得
注意。

“如果在选择的当口你做了功利的选择，其
实后来你也不会获得自己最满意的发展，你也
要为这个选择付出代价。”有关专家表示，学生
选择进了这个高校，却学了并不钟爱、不擅长、
不喜欢、不感兴趣的专业，他未来的职业生涯和
整个人生发展生涯幸福与否真的很难说。

记者 冯美琳

眼下对于中小学学生来说，阅读兴趣不是
问题，读物也不是问题，时间才是问题。据《中
小学读写现状调研报告（2019）》（以下简称《报
告》）显示，近七成中小学生每天阅读时间低于1
小时，令人担忧。

阅读的时间都去哪儿了？
很多网友表示，“作业多呀，只要看的不是

教辅书籍和考试指定书目，就会被认为是在‘看
闲书’，即使是世界名著。运动时间也不够，并
不是孩子懒。”

有关专家分析，一方面是校内课业负担
重，大量机械性、重复性作业挤占了学生的阅
读时间。虽然各地都出台了政策，试图通过
控制作业数量、时长的方式减轻中小学生负
担，但是操作难度较大，实际效果并不尽如人
意。

另一方面则是各种校外培训班把孩子剩余
的时间占得满满当当。日前，《2018年国家义务
教育质量监测——体育与健康监测结果报告》

发布，结果显示，四年级学生仅两成睡眠充足，
达到了小学生日均睡眠时间10小时的标准，比
2015年下降了8.5个百分点，而八年级学生睡眠

时间达 9小时及以上的比例为 19.4％。校内校
外负担双重叠加，孩子睡眠时间都无法保障，阅
读时间更是无从谈起。

阅读和写作应从小抓起
事实上，小学阶段是孩子的最佳阅读阶段，

相对于高中、初中而言，这个阶段的学生，学校
布置的课业任务还不算太重。如果小学阶段都
没有办法抽出时间阅读，到了中学，面临中考、
高考的压力，就更没有时间阅读了。

针对不少人“时间不够用”的感叹，有关专
家表示，其实各个学科可以打通。阅读不一定
只是阅读文学作品、只是阅读语文课相关的东
西，数学、科学等都可以。这样其他学科的素养
可以整合起来，阅读时间也就有了。

北京大学教授提出，要提升中小学学生的
读写能力，首先要保证学生有足够的读写时间，
同时要对读写方法进行系统研究和有效教学，
对学生进行更细化的分级教学。

记者 冯美琳

哈啰出行，一骑看东北

阅读兴趣不是问题，读物也不是问题

尴尬了，中小学生阅读少 没时间是主因

辽宁省青少年视力健康普及工作开始

本报联合麦迪格
免费视力检查
并赠蓝光眼镜

为中小学生建立视力健康档案，确保视
力筛查每学年不少于一次。在筛查结束1个
月内，反馈筛查结果，并提出精准预防近视指
导或转诊建议，有近视高危因素者，应当予以
高危预警，重点干预。日前，国家卫生健康委
发布了《儿童青少年近视防控适宜技术指
南》。

本报联合麦迪格眼科门诊为 8-20 岁青
少年进行免费视力检查。麦迪格眼科门诊作
为沈阳市教育局眼科体检站，曾经为数以万
计的中小学生提供过眼科检查。本次门诊部
为本报读者提供价值 480 元免费眼科检查，
包括全自动电脑验光、综合主觉验光、焦度计
检查、眼前节健康检查、屈光发育检查、角膜
地形图检查、眼压检查、角膜内皮健康检查、
眼底检查等9项美国医疗级眼检。

同时，本次活动我们为辽沈小读者争取
到了专属福利：

1 变身“眼科小医生”，参观了解眼科医
生日常，学习护眼爱眼知识，让大家养成良好
习惯，建立保护视力的意识。

2 小眼睛大检查：专业眼科医生为大家
进行 9 项仪器检查，给每位参与者建立眼睛
健康档案。

3 为小读者们免费验配价值680元的防
蓝光眼镜。

活动时间：12月15日（周日）上午10：30
地点：沈阳市和平区和平北大街与盘锦

路交叉口旁（沈阳麦迪格眼科门诊）
联系电话：17127402359 冯老师

左二为胡家兴，右一为哈啰出行工作人员


