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异地安置退体人员，异地长期居住人员，常
驻异地工作人员，异地实习和假期(寒暑假、法
定节假日、周末及病假、休学等非在校时间)回
原籍地的学生，异地转诊人员以及临时外出人
员。只要登记备案，异地就医可持卡直接结算
住院费用，在备案地就医需在当地定点医疗机
构持卡住院并直接结算。

《沈阳市参保人员异地就医管理办法》将于
明年 1月 1日实施，本办法发布前，沈阳市按照
国家、省有关异地就医直接结算政策开展的各
项备案依然有效，无需重新办理，已经结算的费
用不再重新结算。

异地安置退休人员、异地长期居住人员、常
驻异地工作人员异地就医登记备案生效后，沈
阳市内医疗保险统筹待遇立即中止。办理异地
就医登记备案满六个月后回沈阳市居住并办理
终止登记备案，可恢复沈阳市内医疗保险统等
待遇。在备案有效期内，每年可通过“沈阳智慧
医保”APP 提请一次社会保障卡医保个人账户
余额返还。

本报记者也将市民关心的关于异地就医结
算报销的问题进行了梳理。

哪些人异地就医可以持卡
直接结算住院费用？

1.异地安置退休人员：指退休后在异地定
居并且户籍迁入定居地的参保人员。

2.异地长期居住人员：指在异地居住生活
六个月以上且符合下列条件的参保人员。

异地定居：本人有异地居住资料(户口、房
产或居住证等)的；

异地就学：在校学生有异地居住资料或就
学地学校出具的在校就读说明的；

异地养老：达到法定退休年龄，有异地居住
资料或在异地养老院有合同及缴费凭证的；

异地长期居住的其他情况：参保人员投奔
配偶,子女及其配偶、孙子女(外孙子女)及其配
偶和未成年人投奔父母,祖父母(外祖父母),被投
奔人有居住地居住资料的；孤儿，无子女或子女
均在国外及港澳台地区定居的老人、生活不能
自理的人员投奔其他亲属。其亲属同意抚养、
赡养、收养，并有居住地居住资料的；如被投奔
人是现役军人，有军人证件和部队服役地点说
明的。

3.常驻异地工作人员：指在异地工作六个

月以上的单位外派在职人员和长期外出务工
或创业就业的灵活就业人员、城乡居民(含农
民工)等。

4.异地实习和假期回原籍地的学生：有实
习说明，户籍资料。

5.异地转诊人员：指所患疾病经沈阳市具
有转诊资质的定点医疗机构有关科系专家认定
可以转往异地医疗机构住院治疗的参保人员。

6.临时外出人员：指除上述情况外，因疾病
治疗需要，在异地住院治疗的参保人员。

如何办理登记备案？

1.异地安置退休人员、异地长期居住人
员、长期外出务工或创业就业的灵活就业人员
和城乡居民：由本人或代办人通过“沈阳智慧
医保”APP 自助登记备案或到参保地经办机构
登记备案。

2.单位外派在职人员：由用人单位负责通
过恭保地经办机构官网(http://ybj.shenyang.gov.
cn/)或到参保地经办机构登记备案。

3.异地实习的学生：由本人向学校提请，学
校负责通过参保地经办机构官网登记备案；假
期回原籍地的学生：本人或代办人通过参保地
经办机构官网或“沈阳智慧医保"APP白助登记
备案。

异地转诊人员：由本人或代办人到沈阳市
具有转诊资质的定点医疗机构办理备案，转诊
医疗机构自参保地经办机构上传信息完成登记
备案。

临时外出人员：由本人或代办人通过参保
地经办机构官网或“沈阳智慧医保”APP自助登
记备案。

什么情况下异地就医需要
先垫付，后报销？

1.参保人员异地就医时，已登记备案但未
能持卡直挂结算的住院费用以及未登记备案不
能持卡互接结算的住院费用。

2.异地安置退休人员，异地长期居住人
员、常驻异地工作人员异地就医登记备案有
效期内，在沈阳市就医需要垫付的住院及符
合沈阳市急危重症 (急)诊抢救政策的医疗
费用。

3.享受国家规定探亲假的参保人员在探亲

假期间，因疾病治疗需要，在探亲地住院治疗发
生的医疗费用。

4.参保人员在异地发生符合沈阳市危急重
症门（急）诊抢救政策的医疗费用。

5.享受门诊规定病种待遇的异地安置退休
人员、异地长期居住人员、常驻异地工作人员、
在备案地选择一家医疗保险定点医疗机构作为
本人门诊规定病种的门诊就医定点医疗机构，
所发生的门诊规定病种医疗费用。

异地就医住院费用持卡直
接结算待遇是怎样的？

1.异地安置退休人员、异地长期居住人员、
常驻异地工作人员、异地实习和假期回原籍地
的学生。备案地就医支付比例按照沈阳市相应
参保人员类别、相应医院等级规定执行，起付标
准不执行免起付和差额起付待遇。

2.异地转诊人员：职工统筹起付标准 2000
元/次、支付比例 60%；大额医疗费用起付标准
1500 元/次、支付比例 80%；职工补充险待遇保
持不变；居民参保人员中的学生及未成年人起
付标准 1000 元/次、支付比例 60%；居民参保人
员中的成年及老年人起付标准 2000 元/次，支
付比例 50%；大病保险补偿比例较本地就医降
5个百分点。异地转诊人员起付标准不享受减
免待遇。

3.临时外出人员：职工统筹起付标准 2000
元/次，支付比例 50%；大额医疗费用起付标准
1500 元/次、支付比例 75%；职工补充险待遇保
持不变。居民参保人员中的学生及未成年人起
付标准 1000 元/次，支付比例 50%；居民参保人
员中的成年及老年人起付标准2000元/次、支付
比例 40%；大病保险补偿比例较本地就医降 10
个百分点。临时外出人员起付标准不享受减免
待遇。

异地就医未持卡结算，回
沈阳报销时的待遇是怎样的？

1.异地就医未持卡结算的，回沈阳市报销
时，执行沈阳市的支付范围(基本医疗保险药品
目录、诊疗项目和医疗服务设施标准)，服务规
范及有关规定。

2.享受国家规定探亲侍遇的参保人员在规
定范围内发生的异地住院费用,起付标准 1200

元/次，支付比例75%。大额医疗费用起付标准
为 600元/次，支付比例 87.5% 起付标准不享受
减免待遇.

3.异地安置退休人员,异地长期居住人
员、常驻异地工作人员、异地实习和假期回原
籍 地 的 学 生 ，原 备 案 地 发 生 的 急 危 重 症 门

（急)诊抢教医疗费用支付比例按照沈阳市标
准执行，除上述情况外，异地发生的急危重症
门(急)诊抢救医疗费用按照临时人员支付比
例执行。

《沈阳市参保人员异地就医管理办法》将于明年1月1日实施

异地就医持卡结算 只需登记备案

2019 已经“余额不足”了，家庭和个人
理财也到了年末复盘、制定新一年投资计
划的时候了。在这里，辽沈晚报财管家理
财俱乐部的资深理财专家就近期读者致电
的几个热点问题予以集中的回复，希望能
给读者提供一些指导性意见。

Q.忙了一年却没有存下什么钱，感觉这
一年都是在白忙活,主要原因在哪呢？

A.想对自己的财务状况作出改变，先得
从梳理财务现状开始，记账可能是最简单的
方式了。一来，它能让你对现有的资产负债
做个全面梳理；二来还能找出自己的“消费黑
洞”，作出有针对性的修改。

Q.都说记账是理财的第一步，可是我坚
持记了两年的账，却发现我的财务状态并没
有什么作用，这是为什么？

A.这就要你总结一下自己的账本了，不
能每次记完账就弃之脑后，对自己的消费问
题视而不见。建议你至少每月一次认真审视
一下自己的账单，把逐笔消费按“衣—食—住
—行—享受”分个类，加总一下看哪一栏金额
最大，然后再找解决方案就容易很多。

Q.想存钱，但又不想太亏待自己，怎么
办？

A.可以在制定年度预算的时候预留一部
分弹性消费的资金，在满足刚性消费和弹性
消费之外，严格按照计划进行强制储蓄，或投
资定期理财等。

Q.我月工资只有 2500 元，但是年终奖
一次性可以发放 5 万元左右。本来发放年
终奖是件好事哈，可是却为怎么分配年终
奖感到头疼。

A.拿到年终奖之后，建议你先按照这三
个类别划分：过年的钱——春节期间的开销；
新年小目标的钱——想想新一年有什么小计
划？小到学习进修，大到买房买车，不妨从年
终奖里拿一部分，作为储备。长期的钱——
从年终奖里拿一部分钱出来放入长期的账户
里，进行合理理财。

Q.我想要了解一下辽沈晚报财管家理财
俱乐部的背景。

A.辽沈晚报财管家理财俱乐部是辽沈晚
报旗下的财富资讯平台，成立四年来，与强平
台合作，为会员推荐中低风险的产品。

A.可 以 扫 下 方 二 维 码 了 解 更 多 的 投
资 信 息 。 咨 询 电 话 024- 22699275、
22699277( 总 部)，024- 22699266、22699288

（三 经 街 分 部）。 温馨提示，理财产品由金
融机构提供并进
行投资管理，辽沈
晚报财管家理财
俱乐部仅提供平
台服务，不参与投
资，不承担投资风
险。理财有风险，
投资应谨慎。

由辽沈晚报、ZAKER 沈阳客户端联手
辽宁省作协社会联络部、辽宁文学院《文学
少年》杂志主办的第二届新时代作文大赛报
名通道不到一个月时间，引发了辽沈地区中
小学生报名的狂潮，截至今日零时，报名人
数突破三万，创下辽沈中小学生作文大赛的
报名纪录。

在过去的一个月时间里，由辽宁文学院
《鸭绿江》杂志编辑部、《文学少年》编辑部
组成的专家评议团陆续对报名参赛的多篇
参赛作文按照小学低年级组（1-3 年级）、小
学高年级组（4-6 年级）、初中组“抽样”进行

了点评。这种点评不仅令参与者能够得到
切实的写作建议和意见，而且也令同龄学生
受益。

截至今日零时，通过 ZAKER 沈阳客户端
报名的通道已经关闭，组委会将通过初选、复
选，选出 10%-15%的优秀作文进入复赛，并开
始进入复赛进程。

与此同时，公众仍可通过 ZAKER 沈阳客
户端对喜欢的选手进行点赞，依选手所获点赞
数量排名，确定网络人气“星光奖”（点赞数量不
影响一、二、三等奖和优秀奖的评奖结果）。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘臣君

近日，“东北幼教行业高峰论坛暨沈阳市
学前教育服务协会成立大会”在沈阳举行,来自
沈阳的 400 多名校长、园长等教育工作者齐聚
一堂，共同见证沈阳市学前教育服务协会成

立。该协会会长张瑀倩介绍，协会将有效提高
沈阳市学前教育水平、完善提升教学质量、促
进儿童健康成长，必将开创沈阳市学前教育工
作的新局面。

辽沈晚报第二届中小学生作文大赛
报名人数突破三万创纪录

昨日报名通道关闭
网络投票仍在继续

沈阳成立“学前教育服务协会”促进学前教育行业健康发展

2020年要来了
几个实用的理财秘诀都在这

沈阳具有转诊资质的
定点医疗机构有哪些
中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属盛京医院
中国人民解放军北部战区总医院
辽宁省肿瘤医院
辽宁省人民医院
中国医科大学附属第四医院(普通外

科、眼科、泌尿外科、心血管内科、肿瘤放射
治疗科)

中国医科大学附属口腔医院
沈阳市胸科医院
沈阳市精神卫生中心
沈阳市传染病医院(沈阳市第六人民医

院 肝病)

异地就医垫付结算报销
时需要提供什么材料

1.收费票据(加盖就诊医院财务主管部
门印章或财务专用章，且未取得其它基本医
疗保障侍遇)。

2.费用清单(住院费用清单需加盖医院
印章)。.

3.身份证件。本人办理须携带社会保
障卡原件；代办人代办须携带患者本人社会
保障卡、代办人有效的身份证原件。

4.病历材料。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 胡婷婷


