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“小雪封地，大雪封河。”随着二十四节气中的“大雪”到来，天寒地
冻。滑冰车、抽冰嘎、打冰球……爱好运动的沈阳人在冰天雪地里找寻着
快乐。

周末的沈阳市铁西区劳动公园，湖面的冰场迎来一批批滑冰爱好
者。背着冰刀鞋、夹着小马扎，人们三三两两地往冰场汇聚。

来这里滑冰不仅为舒展筋骨，还为了“以冰会友”，切磋技艺，聊天解
闷。滑上几圈，然后坐下来歇歇，大家谈天说地，度过一个愉快的上午。

环顾滑道周围，除了滑冰，南侧还有块长方型的场地，是冰球爱好者

的天地，专业的头盔、服装和球杆，特别带劲儿。平时在电视里才能看到
的体育项目，身边就有，这也是冰场上最吸引观注的地方，谁走过都要饶
有兴致地观战一番。

在北侧区域，滑冰车、抽冰嘎这些颇具年代感的冰上游戏一下子把人
拉回到童年时光。

冰天雪地是东北人过冬的标配，从传统渔猎生活发展到今天，嬉冰戏
雪的传统代代相传，人人上冰雪，乐在其中。

辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 查金辉 文并摄

嬉冰闹冬寻童趣
在沈阳市铁西区劳动公园，热爱健身的市民在冰道上角逐。 冰球决战，精彩激烈。

滑冰运动在市民中有广泛的群众基础。

打冰嘎时鞭子的抽打声响彻湖面。老人陪着宝宝冰上玩耍。冰车让许多人想起儿时的记忆。


