
共享单车辽阳模式是怎样炼成的

高考生遭遇“低谷期”怎么破？

2019年3月29日，辽阳市交通运输局在官
网发布《关于“共享单车”的公示》，标志着共享单
车正式成为辽阳公共交通体系的一部分，随后，
哈啰单车在辽阳恢复正常投放。在那之前，“共
享单车”在辽阳运营时曾遇到诸多困难和问题。

打造最优环境 护航企业发展
哈啰单车在辽阳市场运营初期，在企业登

记、运输许可、临时停放等方面遇到诸多困难，
在了解情况后，辽阳市公安局不仅协调交管部
门解决单车运输、投放、准入等问题，还为企业
制定出台了《关于促进共享单车项目在辽阳发
展的工作意见》，从打击侵害企业合法利益、协
助企业联系政府职能部门、帮助企业办理特殊
运输证件、营造文明骑车环境等六个方面，为企
业生存和发展提供“保姆式”、“零距离”服务。

针对私占、私藏共享单车，人为上锁、二维
码被损坏等现象，辽阳民警加大在日常工作中

发现和打击涉及共享单车违法行为，截至今年
6月，共警告教育各类涉及共享单车违法违规
行为 61 人。此外，辽阳市公安局还利用各级
窗口单位液晶屏幕等自有平台进行文明用车
的宣传引导，发布信息 10 余万条，努力营造

“绿色出行，文明用车”的良好社会环境。

优化管理制度 统筹行业发展
2019年3月26日，辽阳市交通运输局根据

市政府指派，组织公安、市场监督管理、行政审
批、住建、交警、县区政府等十余个部门召开相
关会议，要求各部门要按照各自职责对共享单
车实施管理和服务。今年年中的新闻发布会
上，辽阳市交通运输局明确指出，目前辽阳市通
过审批的企业有一家，即“哈啰单车”。同时，针
对共享单车行业的管理，辽阳市交通局表示将
由交通部门牵头，联合相关部门，对单车的投放
点进行审验，确定投放区域；未按规定投放点投
放的单车，发现立即查扣，并根据规定进行处
罚。如今，共享单车在辽阳正以良好的态势，向
城市公共交通体系中不可分割的一部分发展。

相关部门在落地时的大力扶持、在运营时
的科学指导、在管理时的制度优化，让共享单
车辽阳模式得以炼成。良好的发展环境是共
享单车能够在植根辽阳、服务东北的肥沃土
壤，从辽阳看东北，共享出行，未来可期。

（甘泉）
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本周六，2020 年辽宁省高考艺术类统考开
始，这就意味着高考生进入到全面备考阶段。
而记者通过走访了解到，12月份对于高考生来
说既是关键的阶段，也是一个心理低谷期，不少
考生出现精力不集中、倦怠、焦虑等情况。

本报邀请到几位多年带高三班的班主任老
师，从心态调整、复习规划、时间分配等方面入
手，帮助高三考生走出低谷期。

成绩不理想先静心稳定情绪
“距离沈阳市高三一模还有不到50天时间，

经过近三个月的系统复习和月考、期中考，同学
们已经逐渐适应高三的节奏，”沈阳市第三十五
中学高三教学主任徐亮在高三备考大会上表示，
高一高二的学习方式主要是知识点的学习，阶段
性的考试，高三则是将原有知识点串联成线的过
程，总结性的考试，特点是综合知识量大、点多。

一些学生认为自己学习已经很努力却进步
不大，进而怀疑自己的能力，出现不同程度的逃
避考试等倾向，在近期的学习过程中表现出倦
怠，精力不集中。沈阳市第三十五中学历史教
研组长赵福国分析，在经历了三个月的复习、考
试压力后，情绪低谷期的到来也是正常的心理

表现。情绪遇见低谷时，首先要静下心来稳定
情绪、自我鼓励。其次要保证每天的生活要有
规律。规律的生活，可以缓解学习备考的压
力。第三要有正确的认识，所有的模拟考都是
练兵，要胜不骄败不馁。

明确目标找出薄弱逐个突破
沈阳市第 120中学英语教研组组长徐芳表

示，在高考复习过程中，无论是成绩好的学生还
是成绩一般的学生，都会遭遇心理上的倦怠期，
但他们之间的区别是有些人可以快速调节，及
时调整，而有些学生则陷于低落的情绪和状态
中不知所措，甚至自暴自弃，一蹶不振。处理方
式的区别，导致了结局的天壤之别。

事实上“低谷期”并不可怕，只要挺过去就
会迎来胜利，徐老师建议这个阶段，学生和家长
要相互理解。考生要坚持不懈，告诉自己，走过
这段最狭窄的地方，那些你吃过的苦，熬过的
夜，做过的题，背过的单词，都会铺成一条宽阔
的路，带你走到你想去的地方。家长不要成天
唠叨，要保证孩子有充足的睡眠和饮食的营养。

学习知识，最为重要的是积累，积累也需要
时间，这一点没有任何捷径可走，一蹴而就终究

不可能。眼下对于高三学生来说，应该按部就
班地积累知识、方法、题型……就算考试成绩不
理想，也不要过于纠结，只把它当作我还有提升
空间的明证。

合理安排作息生活有规律
良好的学习习惯和学习方法对于高三备考

事半功倍，无论是哪个学科早上用15分钟的时间
翻看教材，强化复习前一天学习的内容。不看
书，仅通过想像就能够回忆起来的知识，才是真
正记忆牢固了的知识；午休或者午饭后上课前利
用15分钟时间，复习完善上午学习的知识；晚上
6点到8点是大脑记忆的高潮期，在这个时间段
把当天各科的学习任务和学习内容梳理一遍，看
还有哪些学习任务没有完成；睡前合上书，回忆
一天所复习的基本知识内容的重点、难点，回顾
与之相关的典型例题、习题，增强记忆效果。

徐亮表示，在沈阳市一模来临之前，学校除
了在学业方面帮助高三考生顺利过渡，还会结
合每个班的特色，为大家鼓舞士气，把疲惫期变
成充电期，让每个孩子都能感受到高三的学习
虽然紧张，但充满希望。

记者 冯美琳

面对孩子们的吵闹打架等各种矛盾，家长
总是手足无措，十分烦躁，该怎么办？听听心
理专家怎么说。

理解他们各自的情绪有效共情
国家二级心理咨询师王艳莹表示，孩子的

心灵是纯洁的也是简单的。在他们幼小的心
灵里，并没有“持强凌弱”的概念，他们的“触碰
推打”很多时候是一种“自然行为”。

有时个别的孩子会在没有明显挑衅的情
况下，主动对小朋友施加暴力。一般来说，有
这种举动的孩子，是在发泄某种情绪，也许是
要引起他人关注。

专家建议，每一个孩子都有感到难过的时
候，都可能做出过激行为。偶然一次，不必如

临大敌，而是平静化解、及时处理。要耐心地
告诉孩子：这样做是不可以的，不可以伤害他
人。做家长的不仅需要经常拥抱孩子，也应该
多跟孩子进行扭打游戏，有助于孩子发现自
己、找到力量的极限、建立起自信。

小矛盾彻底贯彻“三不”原则
王艳莹建议，在保证道德和安全的底线

内，家长应做到“三不原则”，即：不生气、不介
入、不怕吃亏。可大部分家长还是陷入了知道
但做不到的泥沼。

如果孩子的矛盾，大人不恰当地介入或过
分介入，会对孩子造成打扰，阻挠孩子的体验，
是一种严重侵犯孩子边界的行为，后果很严重，
相反，如果大人在保证安全的前提下，让孩子在

矛盾中尽情体验，孩子在矛盾体验中会逐渐明
白彼此的边界，学习如何与人和谐相处的能力。

激发孩子原本的善助孩子和解
“打架看似小问题，却影响孩子性格成长，

家长不愿孩子当‘狼’，也不忍心孩子当‘羊’,
失去自我保护能力。”专家表示，不能简单地以

“还手还是不还手”看待此问题，关键在于树立
孩子自我保护的意识和引导孩子自己寻找解
决的方式。

童年是树立孩子正确人生观价值观的时
候，家长要正确对待孩子童年时期和小伙伴相
处时所发生的每一件事，自己做出表率，端正
态度，才能让孩子拥有更加幸福的人生。

记者 冯美琳

哈啰出行，一骑看东北

孩子打架 大人该怎么介入才合适？

国画零基础，通过在辽沈名师绘画班半年
多的学习，获得中国画院组织的“第五届中国绘
画大赛”一等奖。日前，辽沈名师绘画班学员王
立东激动地对记者说：“感谢辽沈晚报提供的平
台，让我能够受到名师的精心指导和鼓励，没有
老师平时的指点，不会有我今天的成绩。”

只要有兴趣并坚持都能成功
辽沈名师绘画班自去年开班以来，受到广

大读者欢迎，纷纷表示能够得到名师指点，对自
己今后的艺术创作意义深刻。

绘画班首席任课教师，齐白石传承人苗德
志老师，对于国画有自己独特的认识视角，并能
够让学生无论是有基础还是零基础都很快上
手，从临摹到形成自己的画风。苗老师表示，王
立东只是学员的一个代表，她能够取得今天的
成绩，除了认真学习，还有她自己的努力，课上
所讲授的内容，她都能很快的掌握，课下还经常
跟老师进行交流，因此进步非常明显。

苗老师告诉记者，辽沈名师绘画班不同于社
会上的画班，我们传授给学员的都是真正传统的
一种传承，老师会根据学员的实际情况，手把手
教学，并不是“工厂式”的机械化流程。因此学员
不仅接受得快，而且对于具体创作也有帮助。但
任何事都需要不懈的坚持，苗老师希望有更多的
爱好国画的读者走进辽沈名师绘画班，并能够坚
持学习，这样才能有所收获。

名师绘画班零基础也能学懂
获奖学员王立东表示，她开始对国画没有

任何了解，就是单纯的喜欢，通过这半年的学
习，对于一些理论知识和笔法有了更清晰地认
识，这次能够拿到这个奖，也是在与老师多次交
流后，吸取了老师的建议，才创作出来的。

“我这次的作品叫《山居•闻秋》，苗老师让我
在画面上注重层次，比如白菜和萝卜，白菜为主，萝
卜为辅，要注意他们的聚散关系和疏密关系”王立
东告诉记者：“这次能够从400多幅作品当中脱颖
而出，还是要感谢苗老师的指导。” 记者 冯美琳

辽沈名师绘画班招生
报名电话：024-22699140
名师介绍：苗德志，沈阳市政协委员、辽宁省

社科院美术中心研究员、沈阳师范大学等五所院
校客座教授、辽宁省侨联美术家协会副主席、辽
宁省侨联特聘专家、中国书法家协会会员、中国
国画家协会常务理事、中国工笔画学会会员。

由本报联合麦迪格眼科门诊举行的“眼科
小医生”活动，自开展以来已经为30余位8-20
岁的青少年进行了免费眼科检查，并赠送给每
位参与者价值680元的防蓝光眼镜。

教育部、国家卫生健康委员会等8部门联
合印发《综合防控儿童青少年近视实施方案》，
提出了到 2030年我国 6岁儿童近视率控制在
3%左右的目标。青少年近视防控工作不仅是
教育部门的责任，更是整个社会需要付出努力
的。

针对一些孩子和家长没有形成潜移默化
的防近视理念的情况，本报邀请麦迪格眼科门
诊的医生为孩子们现场讲解眼科常识，普及爱

眼护眼知识，让大家都能养成良好的用眼习
惯。为了让更多的孩子能够参与到本次活动
中，通过协商我们又为辽沈读者争取到了100

个名额，感兴趣的家长要抓紧报名了，额满为
止。

本次活动我们为辽沈小读者争取到了专
属福利：

1、小眼睛大检查：专业眼科医生为大家
进行美国医疗级9项仪器检查，给每位参与者
建立眼睛健康档案。

2、为小读者们免费验配价值680元的防
蓝光眼镜。

活动时间：12月8日（本周日）上午10：30
地点：沈阳市和平区和平北大街与盘锦路

交叉口旁（沈阳麦迪格眼科门诊）
联系电话：17127402359 冯老师

全城招募8-20岁青少年
免费体验美国医疗级眼检 赠送防蓝光眼镜 报名电话：17127402359

从零基础到获国家级大奖
辽沈名师绘画班成绩初现


