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牙齿缺失——影响

正常
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说到老年人的饮
食习惯，人们首先想
到的是稀、软、烂，为
什么是这样的呢，因
为好消化。“好消化”
这一需求其实跟年纪
并没有什么直接关
联，只因老年人大多
存在牙齿缺失，啃不
了、咬不动、嚼不烂，
平添消化负担，这样
的“习惯”也就成为了
缺牙的老年人被迫接
受的饮食方式。试问
能嚼花生米，啃大骨
头，谁还只喝油茶面、
浓汤宝呢？很多缺牙
患者在全国连锁口腔
机构——沈阳康贝佳
口腔做了种植牙之
后，不仅嚼花生米、啃
骨头不在话下，随着
身体变好，整个人都
变得红光满面、神采
奕奕的了。

对于老人而言，
晚年重获一口好牙的
意义远不止是“吃好
喝好”，更重要的是身
体健康少生病，还能
大大降低患上老年痴
呆症的风险，提升全
家幸福指数，让儿女
们少担心。什么？缺
牙容易得老年痴呆？
牙齿健康的“冷知识”
还有很多，人们对相
关方面也有着诸多疑
问，今天就让我们通
过康贝佳特聘韩国种
植牙名医宋大石的科
普，一起关注牙齿健
康问题。

牙不好会得老年痴呆？
七问牙齿健康，你的牙齿还好吗
韩国种植牙名医宋大石11月29日-12月1日携手康贝佳种植副院长亲诊；
30日上午9:30分“口福沈城”韩式种植牙大讲堂邀你关注种牙那些事，
参与即可获得968元爱牙大礼+爱牙伴手礼！50个特约席位先到先得！

立即拨打（024）31213333预约咨询！

一问：
对老年人来说
什么样的牙才算健康？

坚固、整齐、无缺失自然是健康牙齿的基

本标准，世界卫生组织“8020计划”对老年人提

出的牙齿期望标准是“人到80岁时，应该有至

少 20 颗能够正常咀嚼食物、不松动的功能

牙”。但现状则是，由于长期以来口腔健康意

识的薄弱，60岁以上的老人中，留住20颗恒牙

的人数仅为三分之一左右，更别提到80岁的情

况了。

二问：
为什么人一上了年纪
牙齿就容易掉？

有一句俗话叫“老掉牙”，然而随着近代医

学的研究发现，牙齿脱落的最主要原因是龋

齿、牙周病、牙龈萎缩等口腔健康问题，而这些

问题往往是长期积累、随着时间的推移而爆发

的。有些人把牙齿当开瓶器、不注意口腔卫

生、吸烟、嗜甜，50多岁牙齿就全掉了，也有些

人70多岁，还有一口健康好牙。衰老不是缺牙

的直接原因，缺牙却严重地危害着患者的健

康，加速人们的衰老。

三问：
缺牙真的会得老年痴呆么？

有力的咀嚼能防止大脑老化。一个人每

天吃饭，需要进行数千次的咀嚼运动，而这种

运动通过三叉神经把感觉传递到大脑，刺激大

脑反应，还可使脑血流量增多,在促进脑的发

育及功能的行使方面有重要作用。咀嚼是每

天对大脑的保健运动，但老年人由于缺牙失去

有力的咀嚼，致使对大脑的良性刺激消失，这

样的老年人确实更易发生老年痴呆。

四问：
牙掉了我该怎么办？

韩国种植牙名医宋大石表示：牙齿缺失不

仅影响吃饭，对全身健康、心理状态都有广泛

的负面影响，因此牙齿缺失应尽快修复。目前

牙齿修复的 3 种方式中，活动假牙稳固性差，

难以满足日常咀嚼需求，还会加速牙槽骨萎

缩；烤瓷牙需要牺牲健康的邻牙；而种植牙则

是直接在牙槽骨内植入一颗种植体代替牙根，

并通过基台连接牙冠，完全模拟一颗牙齿的生

理构造，坚固美观，使用寿命长、咀嚼效率高，

是目前最理想的缺失牙修复方式。

五问：
种植牙手术疼吗？

种植牙手术的患者体验与医生技术、口腔

机构实力有直接关系，康贝佳口腔的种植牙名

医团队平均临床经验超过15年，技术娴熟，在种

植效率和微创技术方面都游刃有余，并拥有严

格的消毒制度、完备的无菌手术室，可以最大限

度地让患者轻松种牙。在沈阳康贝佳口腔做微

创无痛种植牙手术，甚至比拔牙还轻松，有很大

一部分患者表示几乎没有什么感觉，即使是耐

受力比较弱的老年人也能容易接受。

六问：
种植牙能用一辈子吗？

种植牙的使用寿命是由医生和患者共同

决定的。一般来说，只要种植成功、养护得当，

种植牙可以使用20年以上，目前最长的临床使

用记录已超过 40年。沈阳康贝佳口腔为了让

每一颗种植牙可以陪伴患者一生，特聘请了中

国、韩国、德国、意大利优秀医生共同组成国际

名医团，在康贝佳口腔先进设备的辅助下，严

选高质量的进口品牌种植体，最大限度地实现

“一口好牙、一辈子”。

七问：
选择什么样的口腔机构
才能把牙种好？

种植牙手术虽然是个微创手术，但对医生

技术和先进设备的要求都很高，很多患者被低

价所吸引，选择不正规的口腔机构，结果种牙

失败，花钱又遭罪，反而得不偿失。想要种一

口“长寿牙”，选择沈阳康贝佳口腔这种大规

模、老品牌、好口碑的全国连锁口腔机构更靠

谱，如果你正被牙齿缺失困扰，不妨到沈阳康

贝佳口腔实地考察一番。

看了这么多，你是否对自己的牙齿健康问

题与缺牙修复方式更为了解了呢？对缺牙患

者来说，种牙不是可以草率决定的，现在，详细

了解种植牙的机会就在眼前！30 日上午 9:30

分，由韩国种植牙名医宋大石主讲的“口福沈

城”韩式种植牙大讲堂，带沈城百姓详细解析

种牙那些事，如果您及家人存在牙齿松动、缺

牙、镶牙、种植牙等方面的问题，可立即拨打

（024）31213333 抢占席位，成功参与还可获得

价值 968 元的爱牙大礼及精美爱牙伴手礼

一份！

种植牙咨询热线：（024）31213333

院址：沈河区万柳塘路109号（南塔客运站旁）

沈河医广【2019】第01-07-02号


