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11 月 12 日、13 日两天，辽宁歌
舞团（辽宁民族乐团）创排的大型
舞蹈诗《月颂》在国家话剧院演
出。该剧以中国月文化为主题，融
合优美的诗文、曼妙的舞蹈、精彩
的杂技表演，依托现代化的舞台设
计，展开一幅画面唯美、情感浓郁、
意境深远的画卷，让观众在民族歌
舞的韵味中，体味浓郁的家国情
怀，赢得北京观众阵阵喝彩。

此次演出是《月颂》入围“北京
市剧院运营服务平台优秀展演剧
目”、参加北京市文化和旅游局主
办的“庆祝中华人民共和国成立70
周年——舞台艺术作品展演”活
动。进京演出前，《月颂》已在沈阳
演出多场，是继《珍珠湖》《白鹿额
娘》《梅兰芳》之后，辽宁歌舞团创
排的又一部值得关注的作品。

《月颂》既是一部传承中华传统
文化的舞台艺术作品，也是一幅纪
念祖国辉煌成就的典雅画卷。该剧
以舞蹈为主体，综合运用多种艺术
手法，创造性地将优美的诗文、曼妙
的舞蹈、精巧的杂技融为一体，徐徐
展开一幅幅画面唯美、情感浓郁、意
境深远的舞台艺术画卷。

《月颂》分为 6 个篇章，分别是
《天涯共此时》《山水月光中》《月上
柳梢头》《冷月照征人》《月是故乡
明》《千里共婵娟》。每一篇章均是
古典诗词，6 个篇章分别引用《诗
经·天保》《清平乐》《诗经·月出》

《出塞》《阳关引》《水调歌头》作为
抒发情感、阐释月文化的主题。

其中，《月是故乡明》篇章便引
用寇准所作宋词《阳关引》作为主
题，舞台背景上题写出词句：“更尽
一杯酒，歌一阕。叹人生，最难欢
聚，易离别。且莫辞沉醉，听取阳关
彻。念故人，千里自此共明月。”编
导综合运用了多种艺术手段，多维
度呈现中国传统文化之美。整个舞
台弥漫着写意之美，沁人心脾。

《月颂》各篇章构思出精巧的
情节，从不同视角展现出中国传统
月文化。从月光中的山水美景，到
月下的相知相恋，从冷月征人的雄
壮，到对月思乡的深情，尽显和谐
之美。6 个篇章之间各自独立，又
有逻辑关联，主题鲜明，立意深远。

辽沈晚报、聊沈客户端记者
刘臣君

由导演陈可辛执导，巩俐领衔主
演的《中国女排》一直颇受关注。在
最新的预告片中，青年郎平的饰演者
正式曝光，正是郎平女儿白浪。在巩
俐神还原郎平引发公众点赞之后，白
浪塑造的青年郎平更让不少网友激
动洒泪：“简直就是郎平本郎”。

此前，巩俐饰演郎平的剧照以及
视频的曝光，在网上掀起了不小热
潮，巩俐对角色的拿捏和还原，让公
众对电影《中国女排》的信心暴增。
但惊喜远远不止于此，从已经曝光的
剧情看，《中国女排》不仅将展现当代
女排姑娘的风采，还有郎平那一代女
排运动员的辉煌重现。

近日，关于“老女排”部分的预告
曝光，预告中，巩俐扮演的郎平回到
女排起点——漳州排球训练基地，随
着她的回忆，曾创下“五连冠”奇迹的

“十二金钗”也一一登场：队长孙晋
芳、主攻手郎平、主攻手张蓉芳、副攻
手梁艳、副攻手周晓兰、接应陈招娣
以及周鹿敏、杨希、朱玲、陈亚琼、曹
慧英、张洁云。她们为了国家荣耀，
刻苦训练，流血不流泪的精神，感动
着国人。该预告一出，立刻成为重磅
催泪弹，不少网友直言：自己哭了。

在这其中，青年郎平的饰演者带
给了公众最大的惊喜，她就是郎平的
女儿白浪。白浪不仅跟妈妈郎平年

轻时候的容貌相似，同样是排球运动
员的她也具备足够的专业技术。找
白浪来演郎平，既是最合情理，又绝
对在意料之外。网友纷纷感慨导演
陈可辛的牛：“最适合演郎平的两个
人都被电影《中国女排》找来了！”而
白浪也在自己的微博上表示：“我妈
妈从来没给我讲过她年轻时候的故
事，感谢电影《中国女排》给我机会饰
演年轻时的妈妈，我终于知道了她和

她的姐妹年轻时有多苦、多棒！”
陈可辛曾说：“《中国女排》在每

一个细节上都尽量去还原，希望使观
众看到真正的女排精神和年代变
迁。”影片从选角、到服装、再到场景
道具，1:1还原历史，扮演老女排“十二
金钗”的演员们，身高腿长全是专业
排球运动员出身，神似80年代的女排
姑娘。辽沈晚报、聊沈客户端记者
张铂

《中国女排》最新预告看哭观众

郎平女儿演青年“铁榔头”

郎平的女儿白浪在《中国女排》中饰演青年郎平。

辽宁歌舞团大型舞蹈诗《月颂》
在国家话剧院连演两天

14日晚，2022年世界杯亚洲区预
选赛预赛阶段（四十强赛）A组的一场
关键战役在此间打响，中国男足在上
半场扳平比分后，下半场因为一粒乌
龙球以 1:2遗憾负于小组最强对手叙
利亚队，目前在小组中仅以净胜球优
势排在第二位。

中国男足主教练里皮在赛后新
闻发布会上宣布辞职并承担输球责

任。中国足协也接受里皮的辞职请
求。此役之后，中国队离卡塔尔世界
杯又远了一步，而里皮再次宣布辞职，
更增添了一丝悲凉的气氛。

中国足球已经多次遇到这样熟
悉的场面，似乎总是再次跨入同一条
河流之后，才想起此前曾经在此地折
戟沉沙。里皮的临别赠言残酷而真
实——中国队打马尔代夫和关岛这

样的弱队还可以赢球，一旦遇上菲律
宾和叙利亚这种稍微强一点的对手，
就不知道怎么踢球了。

曾经多少次，我们把输球归咎于
主教练不行、国家队管理体制不顺、
后勤保障不力等等原因，但当我们请
来了世界杯冠军主教练，国家队管理
采用主教练负责制，给予了国际一流
的后勤支持，更破天荒地开启了“归

化”大门时，结果却仍然让人失望。
将围绕国家队的方方面面做到极

致，本身无可厚非，但其中的核心——
中国足球人才的匮乏和体系的孱弱，
却让一切外围工作变成空中楼阁。

抛弃幻想吧！我们要承认这就
是中国足球实力的真实体现，我们无
法指望一个大牌教练和几个归化球
员就能把国足扛进世界杯。

扪心自问，在中国足球开启改革
大幕之后，真正有多少部门和多少人
做到了不计短期得失，而期久久为功？

一声长叹之后，中国足球需要真
正的卧薪尝胆，要有坐十年、甚至二
十年冷板凳的定力。按照足改精神
的指引，扩大足球人口，完善青训体
系和推进职业联赛市场化改革，一步
也不能停歇。 据新华社

中国男足1:2憾负叙利亚 主教练里皮宣布辞职

一声长叹之后，中国足球须卧薪尝胆

在昨晚结束的 2019-2020 赛季
CBA常规赛第六轮比赛中，辽宁男篮
在客场以 105:127 不敌新疆队。本场
比赛新疆队以单外援出战，但辽篮仍
然以22分的分差，创下了本赛季开始
以来输分最多的一场。

虽然对于辽篮来说这只是输了
一场常规赛，但比赛过程中还是有很
多问题值得球队正视和重视。如何
通过后面的比赛去尽快解决这些问
题，才是球队眼下最重要的工作。

“师弟”防守与全队脱节

在前面主场三连胜的阶段，辽篮
在进攻端渐入佳境，但是在防守端其
实并没有经受太大的考验，因为几个
对手要么是全华班作战，要么是比较
依赖外援，全队进攻点相对集中在几
个人身上。当面对全队可以多点开
花的新疆队时，辽篮在防守端存在的
问题明显暴露了出来。尤其是在史
蒂芬森的这一点上，他与全队在防守
端的磨合显然远不及进攻端的默契，
经常性的失位给对手在外线留下了

太多投篮的空当。
史蒂芬森到队之后，与全队的磨

合时间尚短是客观上的难题，因此在
开赛后他与全队之间的默契度也表
现得并不理想。经过几轮比赛后，其
实史蒂芬森与其他队友之间的配合
已经有了很大改善，但这种改善目前
还是建立在比赛强度较低的情况下，
仍有许多需要提升的空间。

而通过与新疆队的这场比赛，更
让人发现了史蒂芬森在辽篮防守体
系中还没有完全找准自己的位置，被
对手连续抓住机会制造出空位投篮
机会。这个问题，需要辽篮在接下来
时间里去重点解决。

巴斯篮板球保护无力

因为在内线整体高度明显不如
对手，所以早在赛前就可以预料到辽
篮会在篮板球环节格外吃力。从比
赛数据上看，全场比赛辽篮只输了 5
个篮板，并不算太大的差距，但大外
援巴斯在篮板保护上的无力，已经成
为一个必须正视的问题。

上个赛季，巴斯在半决赛面对
新疆队时就打得格外吃力，而在昨
晚最大对手斯托克斯不在场的情况
下，他仍然难以打出令人满意的表
现。在进攻端他虽然 5 投 4 中看似
高效，但实际上却很难有太多出手
机会，而且出现了 4 次失误，主教练
郭士强甚至不得不在第三节就早早
将他换下场。

更大的问题则在于防守端，作为
一名大外援，巴斯全场比赛只抢下 4
个篮板。这一方面是因为新疆队的
内线非常高大，巴斯在身高吃亏的情
况下非常吃力。但事实上，从本赛季
开始以来的表现来看，巴斯在篮板球
保护方面出现了明显的下滑。

在前两个赛季，巴斯还可以场均
为辽篮提供接近10个篮板，在各队的
大外援中不算突出，但也还算说得过
去。但在本赛季，六轮比赛下来他场
均只有 5.7 个篮板，只有揭幕战面对
双小外的广东队时才拿到两位数。

巴斯在篮板球保护能力上的明
显下滑，给辽篮的内线防守带来了不
小的压力，毕竟目前球队主要打球的

内线只有 4 个人，作为大外援如果再
不能给予足够的篮板球支持，辽篮的
禁区就会显得非常危险。

缺少投手导致战术复杂

外线投手的缺失是辽篮在这场
比赛中暴露出的另一个问题，其实这
也不算是新问题，只不过面对外线火
力联盟第一的新疆队，则更加凸显出
了辽篮在三分线外的乏力。

本场比赛新疆队在三分线外出
手了 42次，命中了 17个三分球，而且
大部分出手都是在相对合理的情况
下，经过战术的传倒找到了明显的空
位；而反观辽篮，全场只命中9记三分
球，虽然命中率要比对手还高一些，
但实际上也说明他们的出手次数非
常有限，只有19次三分线外的出手。

更关键的是，辽篮的三分球大多
数都是球员凭借个人能力投中，比如
郭艾伦在外线借助后撤步假动作的
投篮，史蒂芬森高难度的强行出手等
等。真正通过战术传倒出空位投篮
的机会，其实少之又少。这也是为什

么辽篮在球员们普遍三分手感都还
不错的情况下，依然无法依靠三分球
去帮助自己打开局面。

造成这样情况的一个主要原因，
就是辽篮目前的阵容中缺少纯粹的
投手，尤其是在丛明晨伤了之后，球
队在外线的几名后卫虽然都有一定
的三分球能力，但并不稳定，也无法
成为常规战术中的三分终结点。

这就导致辽篮的战术缺少了很
重要的一环，再也看不见当年贺天举
和哈德森状态好时，那种战术跑位后
接球就投的三分战术。这个问题，也
让辽篮的战术不可避免的变得更加
复杂，往往要通过很多次的突分才能
找到机会，这个过程中自然失误的机
率也更大了。

如此看来，辽篮输给新疆队的这
场比赛，算是给球队在防守端敲响了
警钟，也看到了目前和联盟中顶级球
队之间的差距。接下来，就要看球队
的教练组，如何去一一改善这些环
节，逐渐找回球队的状态。

辽沈晚报、聊沈客户端首席记
者 高鹏

辽篮负新疆 防守端敲响警钟


