
04 市井新闻 微信：lswbwx 2019.11.14 星期四 编辑 孙霁 美编 唐大江

别以为“双 11”过完了就可以愉
悦地在家坐等快递，不少骗子也正瞅
准了这个时机，以各种借口，要从“剁
手族”身上“捞一笔”。

沈阳市铁西公安分局梳理往年
同期案件，总结近几年“双11”期间骗
子们的惯用手段，提醒广大群众快乐
收货的同时不要放松警惕，提高识
骗、防骗能力。

“快递小哥加好友退款”
新款诈骗要小心

“‘双 11’交易流水大，网络崩
溃。”

“人太多卡单了，交易没成功。”
一旦遇到特别主动热情的“客服

人员”，切记留个心眼！“双11”抢购高
峰期，网页打开慢、网银交易迟钝的
现象年年都会发生。此时骗子的目
的只有一个，就是以“退款”为由诱骗
顾客，取得信任后再以其他幌子要求
顾客进行转账。

如今更出现一种“快递小哥加好
友退款”的新型诈骗，大家也要警

惕。在与对方沟通过程中，如果出现
“卡单”“掉单”“激活订单”等词语，网
友们基本可断定是骗局。

警方提醒：如果不能确定订单是
否真的出问题，一定要通过电商平台
官方热线或客服咨询，多方核实后再
行处理。

信用提额？
实际是骗扫二维码

“双11”期间，不少人都刷爆了自
己的信用卡或者“花呗”等电子账
户。想要提升自己的信用额度，就给
了不法分子可乘之机。

骗子通常会冒充“花呗”或银行
客服，谎称可以提升信用额度，继而
以支付“服务费”为由，诱导网友扫其
二维码支付，从而实施诈骗。

警方提醒：切勿轻信网络上关于
提高“花呗”、信用卡等透支额度的信
息。提高透支额度要经过严格审核、
提供相关证明，且不会额外收取费
用。对于不明来源的二维码，一定要
慎扫。

刷单返利先下饵
钓鱼式骗局别上当

不少骗子会冒充电商，以在“双
11”期间提高店铺销量、信誉度、好评
度为由，称要雇人兼职刷单、刷信誉。

有网友见操作简单、回报丰厚，
往往抱着试试看的心态，从小单刷
起。骗子为了骗取信任，开始会在约
定时间连本带利返还，待网友刷的金
额越来越大，骗子将以各种借口拒绝
返款，甚至诱导网友继续刷单。

警方提醒：这是较为典型的“刷
单返现”骗局，广大网友一定不要轻
易尝试，寻找兼职要通过正规渠道进
行，需要交纳定金或先行支付的工
作，务必要谨慎对待。

以为自己是锦鲤？
天上不会掉馅饼

“中奖诈骗”多发于“双 11”结束
后，很多顾客会陆续收到一些商家的
中奖信息，切记不要随意拨打中奖信

息提供的电话号码或点击发来的网
站链接，这很可能会让手机或者电脑
感染上木马病毒。

虽说“中奖”骗术已经老套过时，
但每当它重出江湖时，总有人上当受
骗，这是因为总有人会心存侥幸，幻
想着天上掉馅饼。不法分子正是利
用网友的这一心理，把老骗局翻新，
继续行骗。当你以为自己幸运地成
为锦鲤，实际上已经成为骗子的“盘
中餐”。

警方提醒:“双 11”期间，各种抽
奖、免单活动较多，消费者收到这类
信息后一定要仔细甄别，详细了解活
动规则，跟正规客服求证，不轻易汇
款、转账。

处理好快递单
防止信息泄露

另一种多发于“双 11”后的诈骗
就是快递诈骗，不法分子会从非法渠
道获得客户信息等，随后冒充快递员
提前联系受骗者，把假货送到消费者
手中，骗取钱财。

警方提醒：签收包裹前，务必按
官网的信息核实双方身份，并确认是
不是自己的包裹。在取货之后，一定
记得把自己的个人信息从包裹上完
全抹去，避免个人信息泄露。

遇疑难状况
可@沈阳铁西公安咨询

沈阳铁西公安分局介绍，除根据
近年来办案经验总结出的几大后“双
11”骗局之外。不法分子电信诈骗的
手段也在不断花样翻新，如果市民遇
到情况无法判断时，可随时向@沈阳
铁西公安 微博在线求助，民警可实
时与网友互动交流。

除电信诈骗方面的咨询外，也可
以是户政、交通等公安业务问题，也
可以对公安工作建言献策。

广大网友提出的问题，警要在一
个工作日内予以回复和反馈，对网友
提出的需要分局有关部门办理的意
见或投诉，第一时间转递落实并及时
反馈给网友。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 吕洋

沈阳市铁西警方发出后“双11”五类骗局预警

收货时要小心假客服“收割钱包”

“我俩受伤了，能拉我们去医院吗？”
“行，没问题，快上来吧！”
沈阳出租车司机宋崇明开车路

过一起车祸现场，伤者捂着流血的头
部求助，宋师傅二话没说，拉着两名
伤者就往医院赶。

昨日，宋师傅表示，当时就着急
赶路了，闯了一个红灯轧了一条实
线，可能还有别的违法，交警部门
表示救人紧急情况下违法可以进
行复议。

宋师傅开的出租车车牌号是辽
AGJ658，昨日，宋师傅介绍，11月5日
下午4时47分许，走到沈阳理工大学
小南门附近时，路上发生一起车祸，

“一辆小货车撞到路边的树上了，看
着车辆损失倒不是很严重，但车上的
人情况不知道怎么样。”

为了不造成现场拥堵，宋师傅正
准备快速驶离车祸现场，这时候有人
捂着头部向宋师傅招手，“我俩受伤
了，能拉我们去医院吗，叫救护车怕
来不及。”

“行，没问题，这离医院不算远，
快上来吧！”宋师傅没多想，赶紧让
小货车里的伤者上车，“遇到这事
儿，咱能帮上一把必须得帮呀，大冷
的天儿，不能让伤者在这儿等救护

车呀。”宋师傅说，他拉上两名伤者
就往医院奔。

下午 5时许正是晚高峰时段，路
的车多人多，宋师傅加大油门想着赶
紧把伤者送到医院，“拉着伤者心里
挺紧张，从后视镜里看到坐在后排的
伤者捂着脑袋，浑身有不少血，我心
里着急了，在保证安全的情况下加快
速度变道超车，就是为了把他们快点
送到医院。”宋师傅说。

车祸发生地距离最近的医院大
约 6公里，遇到交通晚高峰时段至少
要走十七八钟，宋师傅只用了 7分钟
就赶到了，“听到伤者说头晕，我更着
急了，别耽误了救治啊，我记着闯了
一个红灯轧了一条实线，别的是否违
法没记住，当时也没考虑太多，没注
意违法的事儿。”

到了医院后，宋师傅跑到急诊里
招呼医护人员接人，宋师傅帮着把伤
者送进急诊，“我寻思他们俩都受伤
了，看我能帮上啥忙不，安顿好了他
们之后我再走。”宋师傅说。

由于事发突然，两名伤者谁也
没带钱，宋师傅一看赶紧拿出了 100
元先给伤者挂上号，“挂了号就好办
了，先处置伤口。”宋师傅说，伤者家
属很快赶到，把垫付的 100 元还了，

“家属还要给我车费，我一看这情
况，还要啥车费啊，我谢绝后就去拉
活了。”

昨日，宋师傅所在的沈阳荣强出
租车公司工作人员表示，宋师傅加入
了郭明义爱心团队追梦分队，平时做
了不少拾金不昧的好事，“这次因为
救助车祸伤者闯红灯，伤者家属也给
留了电话，到时候可以作证，宋师傅
在行驶过程中和交警部门报备了，对
于闯红灯等违法可以通过复议进行
处理，公司也会帮忙协调。”

昨日，车祸中受伤的张先生身体
恢复得不错：“宋师傅太够意思了，不
但把我们送到医院垫付费用，最后连
车费都没收。闯红灯处罚进行复议
的时候，需要我做什么，我积极配合
进行处理。”
辽沈晚报、聊沈客户端记者 吉向前

好心的哥路遇车祸
闯红灯送医还帮垫费用 缺乏运动、“三高”饮食、吸烟、喝

酒、熬夜……随着不健康生活方式的
侵袭，在世界范围内，糖尿病的发病
率呈上升趋势，而我国更是全球发病
人数最多的国家。

如何让亿万家庭远离“甜蜜的烦
恼”？记者在“11·14”联合国糖尿病
日前夕调查发现，健康素养缺乏是当
前糖尿病防治面临的难点。防“糖”
之路需要每个人增强健康意识，做好
自己健康的“第一责任人”。

不良生活方式易患糖尿病

根据中国疾控中心营养与健康
所的数据，我国人均每日添加糖（主
要为蔗糖）摄入量约30g，食用油摄入
量为 42.1g，均高于世界卫生组织和

《中国居民膳食指南》推荐摄入量。
“我国约 10 个成年人中，就有 1

名糖尿病患者。”中华医学会糖尿病
学分会主委、南京鼓楼医院内分泌科
主任朱大龙说，我国糖尿病前期的患
病率高达 50.1％，如不加以干预，这
些人群将来也会加入“糖尿病大军”。

“糖尿病患者增多，不健康的生
活方式是重要原因。”北京清华长庚
医院内分泌及代谢科主任、主任医师
肖建中说，糖尿病的“内因”即遗传因
素，糖尿病患者的直系血亲患上糖尿
病的概率会高于一般人；“外因”则是
环境因素，热量过剩、活动量减少、生
活压力大等都会增加患病风险。

健康中国行动指出，高盐、高糖、
高脂等不健康饮食是引起肥胖、心脑
血管疾病、糖尿病及其他代谢性疾病
和肿瘤的危险因素。2016 年全球疾
病负担研究结果显示，饮食因素导致
的疾病负担占到15.9％。

中国医学科学院阜外医院顾问
专家、内分泌与心血管病诊治中心主
任李光伟介绍，糖尿病是诱发心血管
疾病的高危因素，而心血管病是糖尿
病患者致死的重要原因。以往对糖
尿病患者的治疗主要关心如何降糖，
现在首先关注降糖的同时减少心血
管病风险。

健康素养缺乏成防治难点

糖尿病的高危因素中，专家认为

最主要的一是年龄老化，二是肥胖。
朱大龙说，随着人口老龄化，我国 50
岁到 65岁之间的中老年人糖尿病发
病率明显增加。此外，肥胖、超重问
题的低龄化趋势，让30岁以下患2型
糖尿病的人数也明显增加。

记者调查发现，由于基层医疗条
件不足、患者不遵医嘱等原因，糖尿病
患者的治疗达标率不到一半，部分患
者喜欢寻求“神药”而非正规服药，健康
素养缺乏已成为防治工作的突出难点。

近年来，我国出现了农村地区糖
尿病患病率的上升速度快于城市地
区的现象。一些村医告诉记者，农村
老人缺乏相关知识，加上各种儿童饮
料的广告宣传，就误以为“乳酸菌”乳
制品饮料等有营养，就把这些当牛奶
给孩子喝，孩子长大后变得不肯喝
水、只喝饮料，导致血糖出现问题。

在治疗上，一些患者不去正规医
院，而是相信偏方、虚假广告，导致一
些号称“根治糖尿病”“激活体内的胰
岛素”的“神药”有了可乘之机。今年
7月，安徽省五河县人民法院宣判了
一起案件，赵某等7人冒充“糖尿病康
复中心”的健康顾问与患者沟通，宣传

“XX 糖康”的降血糖功能，在半年的
时间内销售金额达64万余元，快递发
往全国的物流信息达3000多条。

防“糖”需大众“齐步走”

今年联合国糖尿病日的中国口
号是“防控糖尿病，保护你的家庭”。
朱大龙说，中国的防“糖”之路重点还
是要提高公众认知，让防“糖”知识深
入到家庭和每一个人。

“生活方式干预是糖尿病治疗的
重要措施之一。”肖建中说。

国家儿童医学中心、北京儿童医
院儿童慢病管理中心主任米杰认为，
青少年肥胖率居高不下，而肥胖儿童
患代谢综合征的风险是正常体重儿童
的数倍。学校、社会、家庭多方应形成
合力，促进孩子们养成健康饮食、体育
锻炼等良好生活习惯，减少“小胖墩”
这一糖尿病患者的“后备军”。

“糖尿病医生看一次病只能救一
个人，但提倡早发现、早干预却能影
响到每一个社会细胞，让防‘糖’齐步
走。”朱大龙说。 据新华社

今日是糖尿病日

不良生活方式易患糖尿病

好心的哥宋崇明。 本人供图
宋师傅开车路过时遇到的车祸

现场。 视频截图


