
每年11月14日是联合国糖尿病
日，今年联合国糖尿病日的宣传主题
是：“防控糖尿病，保护你的家庭”。
众所周知，中国是糖尿病发病大国，
2017 年国际糖尿病联盟发布世界糖
尿病地图，中国以 1.14 亿居首位，糖
尿病防控形势极其严峻，但很多人仍
然对此不以为然。

糖尿病是心脑血管病，肾功能衰
竭，失明，截肢和早期死亡的主要原
因，健康生活方式和定期检测可以减
少糖尿病发生和降低糖尿病风险，所
以今年糖尿病日主题宣传要求糖尿
病防控家庭全员参与，糖尿病家庭成
员要知晓糖尿病控制水平和糖尿病
高危因素。

糖尿病高危人群主要是具有以下

危险因素的人群：肥胖、超重、高血压、
血脂异常、糖尿病家族史、妊娠糖尿病
病史。糖调节受损者，建议每年检测
血糖，糖化血红蛋白；而对于糖尿病患
者，要求定期监测血糖，3-6個月复查
糖化血红蛋白，半年至一年检测尿微

量白蛋白，检查眼底。良好的血糖控
制可以有效降低糖尿病并发症，减少
后期医疗花费。

本周四下午，本报“专家热线”继
续开通。本期我们邀请辽宁中医药大
学附属第二医院内分泌科副主任王永

做客本报，在线解答内分泌科疾病诊
疗问题。

活动时间：11月14日（周四）下午
2点到4点

参与活动方法：
方 式 一 ：拨 打 热 线 电 话 ：

22699265
方式二：加本报“辽沈晚报 V 健

康”，提问。
加微信方

法：
1、添加官

方微信号：ls-
wb_vjk

2、扫官方
微信二维码
记者 姜晓菲

在线专家：王永 主任中医师 博士
专家介绍：辽宁中医药大学附属第二医院内分

泌科副主任。辽宁省中医药学会内分泌代谢专业委
员会常务委员，中国中医药信息学会内分泌分会常
务理事，辽宁省中医药学会眩晕专业委员会常委，辽
宁省中医药学会糖尿病专业委员会委员。主治：治
疗糖尿病，糖尿病合并症（神经病变，肾病，心脑血管
病），高血压，甲状腺功能亢进，甲状腺功能减退，自身
免疫性甲状腺炎，高脂血症、高尿酸血症及痛风等。

联合国糖尿病日：防控糖尿病 全家总动员
今日下午2-4时专家热线继续开通 欢迎拨打024-2269926515
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“北风潜入悄无声，未品浓秋已
立冬”本周是立冬后的第一周，从昨
日起东北地区迎来降温天气。冬，终
也，万物收藏也。水始冰。水面初
凝，未至于坚也。地始冻，土气凝寒，
未至于拆。立冬到来，冬季开始，此
时养生要顺应自然界收藏之规律，以
敛阴护阳为根本。

中医认为冬季易感寒邪，常伤阳
气，立冬后的饮食起居应讲究“养

藏”，滋阴养阳，扶正固本，从而增强
抵御疾病的能力。冬季的主气为寒，
寒为阴邪，易伤人体阳气。

人体生理机能受到抑制，就会
产生一派寒象。常见情况有恶寒、脘
腹冷痛等。冬季对应的脏器是肾脏，
肾脏机能强健，则可调节机体适应
严冬的变化，否则就会使新陈代谢失
调而发病。因此，冬季养生重点是

“养肾防寒”。本周跟“辽沈晚报 V 健

康”微信一起学习立冬后的养生知
识吧。

当家长第一次听到从孩子口中
说出和事实不相符的话时，都会产生
这样的疑惑：这么小的孩子，怎么就
会说谎了呢？从哪里学的？其实，撒
谎并没那么严重，它在一定程度上是
孩子“长大了”的证明。孩子说谎的
原因很多，家长要具体分析孩子说谎
的心态和动机，针对不同情况采取不

同的态度。本周辽沈晚报 V 健康指
导家长帮助孩子改掉说谎的习惯，为
孩子树立正确观念。

健康信息一手掌握，辽沈晚报 V
健康为全家健康把好关！微信扫一
扫关注官方微信号，养生、保健、育
儿、美食，每天都学新知识！

关注微信方法：
1、搜索官方微信号：lswb_vjk
2、扫官方微信二维码

立冬后“养藏”，来年身体倍儿棒

硬币虽小，可误吞进肚那真就是
摊上大事了，而且摊上事的还是个未
满三岁的娃。18天过去了，硬币始终
没有排出来……最终，父母带着孩子
来到沈阳市儿童医院即全市小儿气
管异物救治定点医院获得了救治。

小孩有玩硬币、含在嘴里的“坏
习惯”

孩子两岁零11个月，平时有玩硬
币、含在嘴里的习惯。沈阳市儿童医院

内三科医生赵昕介绍，孩子吞下硬币
后，小周两口子想了很多办法，给孩子
吃了很多韭菜、芹菜，结果没啥用。但
这一晃儿，距离吞下硬币已经过去了18
天，孩子排便一直没有发现硬币的影
子，家人都着急了，赶快来到医院求救。

多学科医生联合救治 成功取
出俩硬币

沈阳市儿童医院外科门诊周福金
主任看着孩子的腹部X光片后，“卡在

了幽门狭窄处，硬币很难通过。”这个
不到3岁的娃娃，得全麻手术了。在内
三科医生赵昕、陈词、吴秀清，内镜中
心袁婷婷、麻醉科主任谷春红以及手
术室护士们的密切配合下，午休时间
成功将硬币取了出来。“家长之前很
肯定地说，吞下的是1枚1元硬币，实
际上是两枚 5 角钱的硬币黏在了一
起。”胃部的蠕动，消化液的分泌，也
没能“搞定”这两枚硬币，反而让孩子

的胃黏膜有轻度的糜烂损伤。
看护无小事 家长应让孩子远离

“小东西”
“很多小宝宝看到一些新奇的玩

意儿，第一反应就是看一看，然后摸
一摸，最后就是尝一尝、往嘴里放，这
是孩子的天性，家长要特别注意生活
细节。”赵昕医生强调。

据悉，这样的病例在沈阳市儿童
医院经常出现。取出来异物有硬币、

钮扣、钮扣电池等。家长有的是老人
眼神儿不好，杂物没及时收纳；有的是
家长忙于工作或者刷手机、照顾不周；
还有一些家长住在城乡结合部、或是
外来务工人员，安全意识不足。“钮扣
电池相对是危险的，还有一些小的螺
丝也很可怕，它可能给消化道、胃部造
成灼伤或者是刺伤。”好奇是孩子的天
性，但是家长应给孩子正确的指引和
必要的保护。 记者 薄琳

3岁娃误吞俩硬币 进肚18天后……

11 月 13 日，“防控糖尿病保护
你的家庭”2019 联合国糖尿病日大
型义诊活动正式启动。此次活动由
辽宁省中西医结合学会糖尿病学分
会主办，辽宁中医、中国医科大学附
属四院、辽宁立达糖尿病医院及皇

姑区老科协承办。辽宁省糖尿病特
病专家组组长于世家教授，中国医
科大学附属四院副院长、内分泌科
主任都健教授，辽宁中医内分泌科
主任高天舒教授，辽宁中医内分泌
科副主任郑曙琴，辽宁中医内分泌

科 副 主 任 王 丽 教 授 ，原 辽 宁 中 医
内 分 泌 科 副 主 任 刘 书 政 教 授 ，辽
宁立达糖尿病医院专家李溪江教
授及爱尔眼科（东院区）业务院长、
眼底科主任孙笑主任医师等参加，为
市民义诊、面对面答疑及科普健康

知识。
据了解，中国糖尿病人数已达

1.14 亿 ，18 岁 以 上 者 发 病 率 高 达
11.6%，也就是每 10 个成年人中就有
1 名糖尿病患者。专家们一致认为，
患糖尿病一定要积极降糖、定期监

测血糖。一旦出现糖尿病并发症及
时入院治疗。而对于糖尿病及其并
发症的防治，专家们则认为：中西
医 结合是目前防治糖尿病的常见
模式。

记者 薄琳

我国糖尿病人过亿 专家表示：定期监控血糖是关键

房 产 租 售

投资理财咨询

◆信用贷退休贷银行贷 18640276070

信用卡取 现 垫 还 花 呗
1 3 0 2 2 4 2 8 0 3 2

声 明

浑南水电全可分
割 1380490443850亩场地出

租

◆售 170亩集体裸岩地 13941692111托 老 养 护

花 园 式
医养结合养老院费用低营养

餐 88273999

便 民 信 息

◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

造化乡，73平，清水、五
楼 ，13 万 13614049259售 房

变压器配电柜制冷机电梯电
机电缆化工医疗机床等设备专

业起运安装各种设备 13998199186
收

回 收 求 购

门市楼整体出租
4800 平（四层独栋，现
虎跃酒店租用），位于沈
河区友好街21-1号，北
站金融中心 CBD，地理
位置优越，交通便利。
电话：13998889232

◆铁岭绿家园园林景观工程有限公
司公章、财务章、李波法人章、原法人
李涛法人章、发票章合同章丢失作废
◆沈阳新星城房屋开发有限公司为
张川于洪区细河路 167 号 2-30-2 开
具的销售不动产统一收据号 0019946
金额 154991元，丢失声明作废。
◆沈阳弘富德建筑工程有限责任公
司安全生产许可证正本(辽)JZ安许证
字【2016】010129-1/2丢失声明作废。
◆营口经济技术开发区腾飞塑料制
品 有 限 公 司 营 业 执 照 副 本 代 码
912108047268376354丢失声明作废。
◆王鹏丢失明发集团（沈阳）房地产
开发有限公司开具的沈北新区道义
北大街 36-4 号车库 1 门购房收据两
张，0140680 号金额 10000 元 0140845
号金额 860288元声明作废。

◆佟 耀 纯 ，医 师 执 业 证 丢 失 ，证 号
141210882000205，声明作废。
◆本溪市煜慧腾运物资有限公司公
章 210503000010755;徐 丽 芹 法 人 章
210503000010759丢失声明作废。
◆王振海，胡晓丹遗失辽阳恒盛置业
有限公司开具的辽阳恒大绿洲 21-
13#1-13-30 购房发票代码 2211011
90441 号码 00012547 金额 259998 元，
及商品房买卖合同丢失声明作废。
◆葫芦岛市恒润置业有限公司组织
机构代码证正副本（57427258-2）丢
失，声明作废。
◆浙江省东阳第三建筑工程有限公
司是沈阳雅居乐花园项目的业权人，
不慎遗失辽宁雅居乐房地产开发有
限公司的收据1份，票据编号0024156，
金额 20000元，特此声明，原件作废。

◆沈阳亿隆实业电机有限公司税号：912101067310136577 金 税 盘 丢 失 盘
号 44-66151504658声明作废。◆河南三建建设集团有限公司沈阳
分公司公章 2101040073961 丢失，声
明作废。◆ 新 民 市 新 鑫 家 电 商 行 ，注 册 号210181600301661 经营者:周宏，营业
执照正副本丢失声明作废。◆葫芦岛市龙港区联众健康咨询服
务 中 心 遗 失 公 章 （ 章 号 ：211403000027609）一枚，声明作废。◆蔡金龙沈阳浑南置业发展有限公
司开具文澜苑项目 29-B2 号 11 门车
库收款收据合计 125000元丢失作废。

拍卖公告
辽宁建投拍卖有限公司受委托,定于 2019 年 11 月

22 日上午 9 时在中拍平台（网址：https://paimai.caa123.
org.cn/）对以下标的按现状进行公开拍卖。

中华牌H530轿车和金杯牌阁瑞斯小型/中型普通
客车共计90台。

（车辆按现状分拆拍卖，起拍价格及车辆详情见拍
卖展示现场。）
展示时间及地点:2019年11月18-21日，在本公司及标
的所在地（辽宁省沈阳市大东区望花中街“优车湃望花
二手车交易市场院内”）进行公开展示。

竞买人应在 2019年 11月 21日 16时（到账为准）前
将竞买保证金每个标的 1 万元（通牌为 5 万元）缴至本
公司指定账户，并自行在中拍协网站办理竞买登记手
续（逾期不予办理）。
咨询电话：024-86843058、15998118323、13478378566
公司网址：www.lnjtpm.com.cn
拍卖平台网站：https://paimai.caa123.org.cn/
公司地址：沈阳市皇姑区昆山中路34号九州大厦12楼

辽宁弗莱仕餐饮管理有限公司，统一社会
信用代码91210112MA0UA4R95G，经
股东会研究决定，注册资本由人民币伍
佰陆拾柒万元整减至人民币拾万元整，
请各债权人自本公告之日起45日内，来
本公司申报债权。住所:辽宁省沈阳市
浑南新区临波路10－50号10门
联系人:王建 联系电话:13804070996

减资公告
黑山县心田教育培训班有限公

司，统一社会信用代码91210726M
A0YCT6272,已经公司股东研究决定
解散，请各债权人自登报之日起 45
日内，来本公司申报债权。公司住所：
辽宁省锦州市黑山县黑山镇七街南外
环中段北侧面西门市北数十四户，
联系人：李可心 电话：18241618779

注销公告

营口爱果乐商贸有限公司，统
一社会信用代码 91210802MA0
Y995G4U，已经公司股东会研究决
定解散，请各债权人自登报之日起
45日内，来本公司申报债权。
公司住所：辽宁省营口市站前区怡景
国际小区12甲-71号，
联系人：高原 电话：15840799817

注销公告
辽宁晶德微晶玉石有限公司,统

一社会信用代码:9121080074279
8154B，经公司股东会研究决定解
散，请各债权人自登报之日起45日
内，来本公司申报债权。
住所:营口市渤海大街西105号
联系人:冯女士 电话:13704070931

张女士 电话:13704071990

注销公告

辽宁互生融资担保有限公司，
注册号 912111035948047189，已
经公司股东会研究决定解散，请各债
权人自登报之日起45日内，来公司
申报债权。
公司住所：盘锦市兴隆台区大商城市
广场E幢26层E2601号
联系人：霍淑敏电话：0427-6920999

注销公告

债权转让公告
辽宁永泰投资管理有限公司、刘薇、权永范、李涛：

沈阳金融商贸开发区日昇科技小额贷款有限公司（统一社会
信用代码:9121010007911355XU）与周俊连于2019年9月25日签
署的《债权转让协议》，将其享有的沈阳市沈河区人民法院（2015）
沈河民四初字第00709号《民事判决书》项下所确定的债权[执行
案号为（2016）辽 0103 执 3582 号]依法全部转让给周俊连。特公
告与本债权有关的债务人、担保人及其它相关当事人。该债权自
转让协议签署之日起，周俊连行使债权人的一切权利。

特此公告！
沈阳金融商贸开发区日昇科技小额贷款有限公司

2019年11月14日

11月16-17日二十年验配经验的资深验配师一对一验配！
1.推出全数字电脑编程耳背式特价机1580元/台。
2.苹果手机智能助听器惊爆价15800元/台，双

耳选配立减500元。
沈阳总部：23230489 刘主任坐诊 南三经街8号助听器
中街店：62467618 陈悦工程师坐诊 大帅府东门科隆酒店对面
皇姑店：86226436周建总经理坐诊 黄河南大街64号广发东20米
铁西沈辽路：25903652 美国领事馆：31358530

助听器 惊爆价优惠惊爆价优惠

沈阳凯之源商贸有限公司统一社
会信用代码：91210104MA0YEQFQ3M
经股东会研究决定，将公司注册资本由
500万元人民币减资至50万元人民币。
请各债权人自本公告刊登之日起45日
内，来本公司申报债权。住所：辽宁省
沈阳市大东区联合路175-1号（1-6-4）
联系人：李春肖 电话：15640291255

减资公告

鞍山市桃山酒厂年产25吨清香型白酒项目
环境影响评价第二次公示

辽宁大奥环评有限公司承担的“鞍山市桃山酒厂年产 25
吨清香型白酒项目”环境影响报告书编制已进入尾期，环境
影响评价、污染防治措施分析以及评价结论基本完成。根据

《环境影响评价公众参与办法》（部令 第4号）的有关规定，现
将环境影响评价工作的有关内容进行公示，具体如下：
1．环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质
报告书方式和途径（1）http://www.ep-home.com/forum.php?
mod=viewthread&tid=208977（2）公众可以到建设单位查阅报
告书征求意见纸质版报告。2.征求意见的公众范围项目评价
范围内以及关心该项目建设的公众或企事业单位均可对以
下问题提出自己的见解或看法：项目区域环境质量现状、对
项目建设可能产生的环境保护问题、该项目实施后最担心的
问题、对环保对策措施有什么要求或建议及是否赞成该项目
建设。3. 公众意见表的网络链接 http://www.ep-home.
com/forum.php?mod=viewthread&tid=208977
4.公众提出意见的方式和途径公众在本公示发布之日起 10
个工作日内，可以通过信函、电子邮件或其他便利的形式向
建设单位提出书面意见。公众意见反馈与具体联系方式如下：
建设单位：鞍山市桃山酒厂，电话：0412-6481923
编制单位：辽宁大奥环评有限公司，电话：15045642549，
邮箱：liaoningdaao@126.com
5.征求意见起止时间 自本公告发布之日起10个工作日届满。

沈阳企天科技经贸有限公司开具的增值税普通
发 票 40 组（ 号 ：37547448、37547423、37547473、
37547439、37547400、37547389、37547438、37547415、
37547401、37547430、37547390、37547442、37547434、
37547433、37547414、37547472、37547451、37547452、
37547470、37547471、37547435、37547416、37547422、
37547417、37547418、37547421、37547420、37547419、
37547375、37547375、37547436、37547437、37547431、
37547413、37547468、37547455、37547454、37547453、
37547469、37547467、37547475金额共计463539.00元）
丢失，特此声明。

声

明

根据沈阳市厂办大集体改革政策及2019年10月10
日职工大会表决通过的《厂办大集体改革职工安置方
案》，自 2019年 10月 31日起，沈阳有色冶金机械总厂六
厂与汪东升（公民身份号码：21010619690406****）解除
劳动关系；初梅（公民身份号码：21010219640107****）达
到退休年龄，办理退休手续。请上述 2人自本通知公告
之日起7日内到厂办理解除劳动关系及社保接续手续或
退休相关手续，否则由此造成的一切后果由其本人负
责。联系人：刘先生，电话：18040078710。特此公告。

沈阳有色冶金机械总厂六厂
2019年11月14日

通

知

根据沈阳市厂办大集体改革政策及2019年10月11
日职工大会表决通过的《厂办大集体改革职工安置方
案》，自 2019年 10月 31日起，沈阳有色冶金机械总厂设
备分厂与吴玉良（公民身份号码：21010519670127****）
解除劳动关系。请自本通知公告之日起7日内到厂办理
解除劳动关系及社保接续手续，否则由此造成的一切后
果由其本人负责。联系人：刘先生，电话：18040078710。

特此公告。
沈阳有色冶金机械总厂设备分厂

2019年11月14日

通

知

根据沈阳市厂办大集体改革政策及 2019 年 10 月
14日职工大会表决通过的《厂办大集体改革职工安置
方案》，自2019年10月31日起，沈阳有色冶金机械总厂
部 件 厂 与 房 福 泽（公 民 身 份 号 码 ：2101041960
0601****）解除劳动关系。请自本通知公告之日起 7
日内到厂办理解除劳动关系及社保接续手续，否则由
此造成的一切后果由其本人负责。联系人：刘先生，
电话：18040078710。

特此公告。
沈阳有色冶金机械总厂部件厂

2019年11月14日

通

知

◆经营者张建国遗失兴城市工商行
政管理局 2015年 11月 18日核发的营
业执照正副本，名称:兴城市张建国
干果店，注册号：211481600407300，
声明作废。
◆营口嘉禾工业制品有限公司工会
委员会 法人章丢失特此声明。
◆宁铁遗失注册造价工程师证书，证
书编号：A18210006157，声明作废。
◆辽宁石油化工大学职业技术学院
财务会计电算化专业王力群遗失专
科毕业证，编号 20030650，声明作废。
◆辽宁百思特医药连锁有限公司聚
源堂分店号 210112559984637执照正
副本税务登记证正副本丢失作废。

◆营口金地和海物流有限公司营运
证号：10133108 车牌号：辽 H1R45 挂
丢失，声明作废。
◆沈阳擅思科技有限公司 统一社会
信用代码 91210104679507608Q 原公
司沈阳特安机电设备安装工程有限
公司财务专用章号：2101040092482
法人章（何建春）号 2101000011527丢
失，声明作废。

◆本人李春梅是沈阳雅居乐花园项
目的业权人，不慎遗失辽宁雅居乐房
地产开发有限公司的收据 2 份，票据
编 号 0017527/0017830 金 额 10000/
144089元，特此声明，原件作废。
◆沈阳宏融投资咨询有限公司公章
号 210112000026248 财 务 章 号
210112000026249 法 人 章（杨 哲）号
210112000026252丢失，声明作废。

◆本 人 吴 炳 权 将 购 买 恒 大 天 鹅 湾B19#1-36-1 的收据号码 0019739 收
据金额 346585 元，声明作废，出现任
何后果与开发商无关。


