
教师岗位求贤若渴 资格证报考火爆

2020年部分高校取消美术类加试咋备考？

日前，有媒体报道 36 岁王女士因
陪孩子写作业气得诱发心梗，险些丧
命。当晚，王女士为自己上小学3年级
的儿子讲数学题，在反复讲解的过程中
突然感觉心脏不适。王女士称近一年
来为孩子的学习生了不少气。

辅导孩子写作业成为眼下不少家
庭的难题，本报邀请担任班主任工作数
十年的教育专家，以及心理学家为家长
支招，帮大家跨过这道槛。

营造环境养成写作业好习惯
“一会儿上厕所，一会儿喝水，刚刚

拿起书本，就喊太累了。”这是眼下不少
家庭陪娃写作业的真实场面。很多家
长反映，孩子写作业时精力不集中，不
是摸摸这个，就是玩玩那个，明明可以
用半小时搞定的作业，偏偏要拖延更长
时间。

国家二级心理咨询师王艳莹帮家
长分析，首先家长要搞清楚孩子写作业
拖延的主要原因，是题不会，还是题量
太大？是心理上不愿意接受，还是有其
他因素？通过成因，对症下药。

但无论是什么原因导致孩子写作
业拖拉，作为家长首先要给孩子营造良
好的学习环境，学习环境会影响学习效
果，所以无论是写作业还是做其他与学

习有关的事，首选要保证良好的环境。
桌面要整洁，除了要写的作业，不要留
下任何吸引孩子注意力的东西，这样孩
子的写作业效率会提高。孩子在写作
业过程中，家长不要一直盯着，这样会
让孩子感到不舒服，只管放手，让孩子
自己完成。当然家长最好不要玩游戏
或者看手机，可以坐在孩子身边，自己
拿本书看。

掌握进度控制作业难易程度
事实上，写作业只是复习的一种形

式，家长应尽量多引导多沟通，多鼓励，
避免孩子产生厌倦心理。担任班主任
近30年的赵丽霞老师表示，小学阶段，

孩子的知识量不大，不必反复刷题，家
长可以帮助孩子合理规划每天的学习
进度，写作业时可先从容易的开始，中
间安排有一定难度的，最后再做一些简
单的练习。

“一些家长现在都不自觉的给孩子
作业加量，这样导致孩子好不容易完成
后，又要承担额外的学习任务。”赵丽霞
说：“事实上，学校的教学都是有计划
的，每天老师留的作业也都是根据学生
近阶段的学习情况，家长如果要给孩子
布置额外的作业，一定要有针对性，根
据孩子的实际情况。”

家校合作与老师勤沟通
赵老师建议，家长要经常跟老师沟

通，近阶段孩子的学习状态，不只是关
心成绩，还有日常的学习情况，作业完
成情况。

不少低年级的孩子作业完成后
并 不 检 查 ，这 时 需 要 家 长 督 促 孩 子
自己检查。根据教育部的要求，小学
生不主张家长帮助检查作业，容易让
孩子产生依赖，但家长要了解孩子的
作业完成情况，并且让孩子自己找出
错误，这样可以提高孩子自主学习的
能力。

记者 冯美琳

专家支招教你迈过陪娃写作业那道槛

学习绘画最幸福的事儿
莫过于选对老师，在最短的时
间内有最大的成效。

跟辽沈名师绘画班学习，
学员们收获颇多，有的说领会
到中国画“似与不似之间”的
美学意境；还有的说学习到白
石画派的精髓……

辽沈晚报名师绘画班震
撼登场，报名即可跟名师学习
最专业的绘画知识。

名师绘画班
由齐白石再传弟子、知名

画家苗德志、苗德文亲自授
课，名师个性化指导，当堂收
获干货，迅速提高绘画水平。
成人及少儿均可报名。

名师简介：
苗德志教授现任沈阳市

政协委员、辽宁省社科院美术
研究中心研究员、沈阳师范大
学等五所院校客座教授、辽宁
省侨联特聘专家、中国国画家
协会常务理事、中国工笔画学

会会员。他是画家、书法家、篆
刻家、评论家，齐白石艺术优秀
传承人。其绘画、书法、篆刻均
入展国展，并多次获大奖。

上课时间：
每周日下午1时至3时。
上课地点：
沈阳市和平区青年大街

356 号辽宁报刊传媒集团（辽
宁日报社）。

报名电话：
024-22699140

辽沈名师绘画班招生
报名电话：024——22699140

2020 年辽宁省艺术类专业统考
即将开始。据教育部文件，除经教育
部批准的部分独立设置的本科艺术
院校外，2020年美术类和设计类专业
不组织校考，使用省统考成绩。

今年只有 29 所独立性院校和 15
所参加独立院校进行校考，其他美术
类和设计类专业都采用省统考成
绩。这一变化，对于考生报考有何影
响？准备参加美术类加试的考生要
做好哪些准备？

校考减少 竞争会更大吗？
校考减少对于考生来说，一方面

避免了四处奔波，另一方面要求联考
成绩更优秀。沈阳市第二十四中学
高三美术班巩文德老师说，取消校
考后，美术类考生不需要再为了因
为本地没有考点，而为了理想的综
合性大学，长途奔波到另外一个城
市去参加考试，节省了大量的精力
和金钱。但同时校考会更加激烈，各
艺术名校将迎来史上最大规模的报
名考生。

按照教育部规定，艺术类专业校
考原则上在学校所在地组织，确有必

要在异地设立考点的，须经考点所在
地省级招生考试机构同意，且校外考
点数量最多不得超过5个。考点都集
中到一个城市或少数几个城市，艺考
大省、学校所在地考生、区域中心的
考生拥有主场优势。考点减少，势必
增加考试的时间、金钱成本，而且高
校之间考试时间冲突，会减少考生的
选择范围，二选一会成为常态，总体
来说竞争可能会减少。所以需要考
生提前梳理好各学校校考时间提前

对校考行程作出安排。
从各学校招生政策来看，联考的

重要程度已经大幅提高。距离 2020
年辽宁省联考只有一个月时间，希望
大家认真对待积极准备。从近几年
艺考趋势可以看出，艺考人数逐步攀
升，校考减少，文化课要求提高。艺
考难度逐年增加。艺考生面临着巨
大的竞争压力，艺考不再是升学的捷
径。尤其专业考试结束后，学习文化
课的时间短，任务重。

复习备考 应进行哪些调整？
在仅剩的一个月时间里，考生要

明确方向，校考与省统考同时进行，
但要有侧重。这段时间要求考生能
沉下心来，有针对性备考。

巩老师建议，无论是哪个专业的
学生，都需要每天保持适度的训练，
维持相对稳定的训练节奏。要清楚
的认识到艺考的时间安排，熟悉高考
的各项流程和要求，做到心中有数。

在统考开始之前，对自己的文化
课现状也要有所了解，艺考考的不只
是专业成绩，文化课在录取中占有比
重不断的加大，不容忽视。在艺考前
规划好艺考后的文化课复习计划，会
让艺考后更有效的投入复习，达到快
速提分目的。

志愿填报 多方搜集信息
巩老师分析，虽然艺术类大规模

扩招是不现实的，但随着新院校、新
专业的出现，也必然会增加艺考生的
选择机会，如北京电影学院新校区的
建设、中央美术学院新增美术类专
业。因此，艺考生们一定要时刻关注
院校动态。

建议家长要多搜集所报考学校
的重要信息，特别是近三年的文化
课提档线、目标院校的专业课录取
分数线及录取规则，目标院校招生
人数等。

在各大院校的招生简章公布之
后，考生要学会用简章来挑选自己的
目标院校。这时候家长要发挥作用，
根据孩子的成绩和名次，合理报考。

记者 冯美琳

11 月 8 日-11 日，沈阳市教育局
及沈阳市人力资源和社会保障局将
赴东北师范大学组织专场招聘。本
次招聘计划为 298 人，均为沈阳市公
办小学、初中、高中和中等职业学校
事业单位编制。

从今年上半年开始，沈阳市各区
大规模招聘教师，各培训机构也以高
薪高福利吸引人才加入。教师岗位
走俏，带动教师资格证报考火爆，上
周末刚刚结束的辽宁省 2019 年下半
年中小学教师资格考试中，全省共有
147984人报考，相比同期增加34.36%。

教师缺口仍很大
带动教资报考火爆

从今年4月开始沈阳市陆续发布
了教师招聘公告，从幼儿园到中小
学，职业学校，高中等，一轮又一轮的
教师招聘一直持续到现在，其中既有
事业编制，也有合同派遣制教师。据
了解，目前沈阳很多学校教师都比较

紧缺，或者师资结构不合理，随着新
建楼盘以及配套学校的兴建，预计近
年沈阳还需要大批的教师。

教师岗位求贤若渴，直接导致教
师资格证报考火爆。“身边报名参加
教师资格考试的朋友越来越多，有的
甚至大一就开始报名了”，一位在校
大学生表示，“教师资格考试报名人
数的增加是好事，它说明教育正在向

前蓬勃发展，正是因为教师福利待遇
及社会地位地不断提升，才能吸引更
多人走上从教道路。”

今年下半年中小学教师资格考
试（笔试）报名期间，由于报名人数激
增，曾经一度导致网络瘫痪。有媒体
公开报道，2019年下半年教师资格证
报名人数再次显著增长，报考人数预
估达到500万人。

培训机构整顿
助推教资报考

除了有意从教的高校学生，由于系
列培训政策的出台，不少培训机构在职
老师，也加入了教师资格证的报考大军。

2018 年 9 月，教育部办公厅发布
《关于切实做好校外培训机构专项治
理整改工作的通知》。今年7月，教育
部等六部门印发了《关于规范校外线
上培训的实施意见》，要求从事各学
科知识培训的人员，应当具有国家规
定的相应教师资格。

有业内人士分指出：“在系列政
策密集而至的大背景下，线上、线下
培训机构们都受到严格监管，这在一
定程度上促成了教师资格报考人数
的增加。”

专家建议：
理性报考提升职业技能

除了师范专业的学生，非师专业
的学生和志愿当老师的社会人士是

教师资格证考试最大的拥簇者。如
果能考到证，好一点能进入学校考进
编制，有一份稳定的工作;或者也能去
应聘培训机构的教师。但不管怎样，
都是未来就业一个可供选择的道
路。但是，在编制教师岗位供需差异
过大的现实问题中，大多数人可能即
使拿到了证也无法如愿以偿。

2015 年，教师资格证考试由“省
考”统一改成“国考”。全国统一考试，
其认定标准也被统一起来。根据有关
规定，教师资格证的认定采取三年定
期认定的方式。这也就是说，从拿到
教师资格证那一天起，每过三年就必
须要重新进行认证。认证的标准是，
需要持有这三年内有过的教学经历的
证明，如果不能提供证明，那么教师资
格证就逾期作废，需要重新再考。

大多数人考教师资格证，或许只
是想为以后的就业再打通一条出
路。然而从目前的情况来看，考证并
不能成为一个保底选项。

记者 冯美琳

“辽沈教育”是辽沈晚
报主办的辽沈地区最威权、
最专业的教育微信平台，这
里有最实用的亲子教育知
识、最新的教育理念！
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