
14 体育新闻 微信：lswbwx 2019.11.8 星期五 编辑 金国建 美编 童宝林

中国（福州）羽毛球公开赛 7日展开八强争
夺赛，谌龙和陆光祖继续内战，最终陆光祖 2:1
战胜谌龙，晋级八强。在男单的另外一场比赛
中，饱受伤病困扰的石宇奇对阵丹麦选手拉斯
穆斯首局失利，考虑到脚伤，他最终选择退赛。
至此，国羽男单仅陆光祖打进八强。

在陆光祖和谌龙的首局比赛中，陆光祖抓
住谌龙失误过多的机会连续得分，以21:10取得
开门红。第二局比赛中，谌龙及时调整了状态，
同样以21:10回敬一局。决胜局中，两人前半段
势均力敌，但在谌龙 11:10 领先交换场地后，陆
光祖逐渐掌握了场上的局势，最终以21:13拿下

第三局。
这也是继今年韩国公开赛首轮 3 局战胜

谌龙后，陆光祖 1 个多月内第 2 次战胜谌龙。
陆光祖说，面对实力在自己之上的谌龙，他并
没有太大压力，而是把困难准备足，一分一分
去打。

国羽另一位男单选手石宇奇此前一直受到
伤病困扰，缺席了不少比赛。在当日比赛的开
局阶段，石宇奇一度占据上风，但随后被对手连
追 14 分，以 10:21 输掉了首局比赛。局间暂停
时，石宇奇与教练商量后选择退赛。

“其实昨天比赛能坚持下来已经很不容易

了。”石宇奇在赛后接受采访时说，比赛中脚踝
有些不舒服，出于保护目的决定退赛。他坦言，
在这样的高级别积分赛次轮退赛，损失还是有
的，“但（后面的比赛）也不一定能赢，还是再养
养好，争取全力复出。”

与石宇奇相比，同样扭伤脚踝的陈雨菲状
况则相对好很多。她在当天的女单比赛中以
21:18、21:13 战胜日本的大堀彩顺利进入八强。
国羽另一位女单选手何冰娇在对阵韩国选手安
世英过程中发挥稳定，最终以 21:13 和 21:17 连
下两城。

男双方面，李俊慧/刘雨辰以 2:0 击败中国

台北组合卢敬尧/杨博涵；何济霆/谭强在挑战
印尼名将吉迪昂/苏卡姆约过程中，在 21:16 先
赢一局后，被对手以21:11和21:16连扳两局；韩
呈恺/周昊东 0:2 不敌德国组合拉姆斯富斯/塞
德尔。

女双方面，陈清晨/贾一凡以21:15、21:16淘
汰队友刘玄炫/夏玉婷；杜玥/李茵晖则以21:18、
23:25、18:21 被队友李汶妹/郑雨逆转。混双方
面，郑思维/黄雅琼以21:14、25:23击败中国台北
组合王齐麟/程琪雅，任翔宇/周超敏1:2不敌日
本组合渡边勇大/东野有纱。

据新华社

福州羽毛球公开赛展开八强争夺赛：

谌龙内战出局 石宇奇因伤退赛

不论拜仁全队剧情如何跌宕起伏，莱万一
直在进球！即便在德甲上一轮对法兰克福 1:5
的惨败中，莱万仍凭借一己之力取得进球，为卫
冕冠军挽回点颜面。6日拜仁主场迎战希腊奥
林匹亚科斯的欧冠小组赛上，莱万再次建功，帮
助球队提前晋级。31岁的波兰前锋场上灵敏的
嗅觉和稳定的发挥，在德甲是谜一样的存在。

距离盖德·穆勒还有多远？

德甲本赛季 10 轮过后，莱万每轮都有进
球，目前以14粒进球高居射手榜榜首。除了莱
比锡的维尔纳有 9 粒进球外，其他上榜选手的
进球均不及莱万的一半。目前他在德甲征战
300 场比赛，进球达 216 个。如此高的进攻效
率，令许多媒体和球迷想起了德国传奇球星盖
德·穆勒在 1971-1972 赛季创下的单赛季 40 粒
进球的纪录。莱万是否能赶超这个纪录，成为
媒体和球迷热议话题。

四届德甲最佳射手的莱万已经是拜仁队史
上进球最多的外籍球员。谈及下一个目标，他
永远不会满足。“如果从数字上看，我就是要进
更多球。在进球方面，我一直渴望做到最好。”

在没有“罗贝里”的时代，莱万在赛季初感
到有些难以适应。“拜仁不是以前那支球队了。
我们要向前看，一些事情结束了，会有其他的可
能性向我们敞开大门。像里贝里和罗本那样的
球员可遇不可求，但我们可以踢得像从前那样
好。我很想念他们，但同时要勉励自己做好当
下的事情。”

目前，拜仁在德甲积分榜仅列第四位。主
要对手不只有多特蒙德，门兴格拉德巴赫现在
高居榜首，从第二名到第九名只有2分之差，竞
争异常激烈。

莱万表示：“我愿意看到自己处在这样一种
激烈的竞争环境中，我们所能做的就是集中全
部精力，准备赢下下一场。我们必须要专注，如
果有很多队伍都有实力赢分的话，我们就要再
逼自己一下。”

高光时刻，永远铭记

本赛季莱万在前五轮就打入9粒进球，这个
数字让不少球迷联想到他在四年前面对沃尔夫
斯堡时创造的“九五至尊”奇迹。他下半时替补
登场，在9分钟之内不可思议地打入5粒进球。

莱万回忆道，当时自己有小伤在身，瓜迪奥拉
并未把他列入首发。为此他还有些生气。半场拜
仁0:1落后，下半时莱万上场，一发不可收拾。

“当时我太专注于比赛了，完全不知道自己
创造了历史。直到那一年的圣诞节，我和家人

一起吃饭聊天时，才知道自己做了这么不可思
议的事情。”莱万说，“我没有时间思考这么美好
的事情，但只要足够专注，好事情自然发生了。
它就待在盒子里，等着你来发现。”

莱万另一个不可忽略的神奇时刻是 2013
年效力于多特时，在对阵皇马的欧冠半决赛中
上演“大四喜”表演。“我做梦都想不到自己能在
欧冠半决赛进 4 个球，场上我只想着可以再进
一个，再进一个，这种感觉太美妙了。我永远不
会忘记那个夜晚，这个特殊的回忆会伴我老
去。”莱万说。

去年拜仁在欧冠16强时遭利物浦淘汰，后
者一路杀入决赛并夺冠。今年拜仁提前锁定16
强席位。莱万期待在欧冠赛场走得更远。“去年
我们犯了错误，尤其是主场的第二回合。这个
赛季我们有更多的战术可能。”

高能战斗，永葆自律

门前超级稳定，战斗力爆表，职业生涯极少
受伤，莱万到底有何秘诀？经年累月的自律生
活是重要法宝。莱万不仅在比赛、训练时自律，
在家时一样自律。

他的妻子是一名健身教练，这对他起到重
要的监督作用。“我不必再去请专业健身教练，

在家就能享受这样的服务，而且是24小时全天
候的运动管理。”莱万笑着说，“在场上避免受
伤，功夫在场外，要做好足够的准备才能保证健
康，才能让职业生涯更长。”

莱万说：“25 岁时就要考虑接下来 10 年该
如何过，如果不想这些，很有可能踢不了那么长
时间。你不能随心所欲地做你想做的事情，不
能太晚睡觉，要格外注意饮食和营养搭配。做
职业球员非常不容易。如果你想做到最好，每
个小细节都很重要。”

作为一名优秀前锋，莱万与多位名帅合作
过——安切洛蒂、瓜迪奥拉、以及刚刚下课的科
瓦奇。他渴望从每位教练身上学到各自擅长的
东西。作为波兰足球的擎旗者，莱万被很多波
兰青少年视为偶像。球迷经常将莱万和瑞典球
星伊布进行“尴尬”地比较——顶级球员效力于
非顶级的国家队。

“过去 20 多年，我们国家队实力不强。强
大的国家队需要很多优秀球员。波兰队在不断
成长，现在一些大俱乐部可以看到波兰球员的
身影，意甲那不勒斯的米利克，AC 米兰的皮亚
特克。我们之间不是竞争关系，为了共同的国
家队努力，希望有越来越多的优秀球员加入，未
来一起锻造一支强大的国家队。”

图文据新华社

“战神”莱万：永远进攻，永远高能战斗
林书豪来到了CBA赛场，两场比赛的

关键词却是——血。
带着“林疯狂”的光环，代表北京首钢

打的两场比赛，林书豪都“挂彩”了。
首战面对天津，大片的血迹染红了林

书豪的护膝；次战山东，他的左臂多处被对
手抓破，紧急打了绷带上场，还是有鲜血渗
透而出……

球迷质疑林书豪在 CBA 被“针对”得
有些过头，但林书豪却只是平静地说，“这
些都OK，不管他们怎么防我，我都会继续
打。”

如果说在胜利面前，林书豪的两场比
赛“挂彩”都更加值得，那么在比赛中，林书
豪更愿意通过助攻带动队友的方式，让胜
利更加有意义。

我们可以在比赛中看到，首发出场的
林书豪开场的几次进攻，都会通过传球找
到队友，为位置更好的队友送出妙传，比如
连续两次找到丘天，但很遗憾没有转换成
助攻数据。

而在首节的一次防守反击中，林书豪
在突破后原本有机会独自完成上篮，但看
到外线朱彦西面前已经没有防守人，还是
将球分到了朱彦西手中，无奈后者三分偏
出。

在首节还剩 4分 48秒被换下时，有这
样一个画面：林书豪来到替补席接过工作
人员送来的水瓶，还没先打开喝一口，就站
着和丘天交流，不顾汗水顺着他通红的面
颊流淌，直到工作人员再为他送上毛巾。

和丘天交流过后，林书豪才拧开水瓶，
擦干汗水。

“相信我的队友”，林书豪在赛后解释
了自己的选择，“有时候我需要自己去投，
有时候我需要为队友创造出机会，我还需
要看下录像，找到这个平衡。”

找到平衡需要时间，需要随着赛程的
推进而更加适应，但林书豪主动想要融入
球队的态度，让雅尼斯教练在赛后不停地
称赞。“林书豪是一个非常纯粹的团队型球
员，是一个愿意为球队牺牲小我的人。我
们都不是魔法师，没办法一瞬间让自己期
待的事情发生，这一切需要时间，水到渠成
去磨合。”

的确，中国篮球需要林书豪这样的战
士，需要国内球员学习林书豪打球的拼劲、
在赛场上阅读比赛的经验。

篮球评论员苏群就在林书豪首秀后这
样评价——“尽管三分球还没找到感觉，但
他打球从不拖泥带水，支配球的效率之高，
太值得我们的后卫学习了。”

林书豪的到来，已经成为CBA联赛讲
述温情故事的一张名片。

林书豪的三分球公益开张了——每在
赛场上投进一个三分球，他都会比出一个
爱心的三分手势，他说，“我来这里，我想用
一种爱的方法去打篮球，所以我每次投进
一个三分球，我都会捐3000元人民币。”

他还愿意在每场比赛赛后送出当场比
赛的战靴。在客场打天津的比赛赛后，他
将自己的球鞋双手送给了一位在场边的小
球迷，将他对于篮球的热爱传递到下一代。

也许，未来会有越来越多的孩子，因为
林书豪，喜欢CBA，爱上篮球这项运动。

据澎湃新闻

林书豪的“铁血温情”
投中三分捐3000元

年仅 18 岁的巴西小将罗德里戈一战成
名！6日在欧冠小组赛皇马主场对阵加拉塔萨
雷的比赛中，他独入三球，改写了多项纪录。

这是罗德里戈在皇马首次“戴帽”。他以18
岁 301 天的年龄超越鲁尼，成为欧冠历史上第
二年轻上演帽子戏法的球员，仅仅排在皇马传
奇球员劳尔（18 岁 113 天）之后。此外，罗德里
戈也是在欧冠赛场上完成“完美帽子戏法”（即
三个进球分别来自左脚、右脚和头球）的最年轻

射手。而他在比赛仅进行了6分14秒时便已取
得两记进球，也创造了欧冠最快的“梅开二度”
纪录。

赛后罗德里戈在接受西班牙媒体采访时
说：“听到伯纳乌回荡着我的名字，对我来说是
一个梦想成真的时刻。今晚我非常开心，但我
必须保持冷静的头脑。”

而皇马主帅齐达内则表示，自己并不因为
罗德里戈的爆发而感到意外。他说：“他加盟皇

马就是为了这个。（今天的表现）只是个开始。”
他还指出，“聪明”是巴西小将最大的优点之一：

“他学得很快，有自我提高的意愿，各方面都不
错，技术层面尤其好。目前他在体能方面仍有
待继续加强，一旦改善了这一点，他在场上将无
所不能。”

罗德里戈于今年夏天以 4500 万欧元身价
加盟皇家马德里。本赛季他在联赛和欧冠赛场
上已为皇马取得了共5粒进球。 据新华社

皇马18岁小将罗德里戈一战成名

11月6日，拜仁球员莱万多夫斯基（左）与奥林匹亚科斯队球员布恰拉基斯在比赛中拼抢。


