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昨日下午，辽宁沈阳宏运队与中乙球队苏
州东吴的升降级附加赛首回合在铁西体育场打
响，虽然全场多数时间辽足都是围在对方半场
进攻，但却一直未能破门，最终 0：0 与对手战
平。次回合比赛将于 11 月 10 日在苏州东吴的
主场进行。

全场数据占优 射门是对手4倍

比赛开始后，辽足很快就向苏州东吴阵地
发起冲击。虽然多数时间都是在对方半场压制
对手，但是却一直缺少特别有威胁的进攻。全
场最有威胁的一次进攻出现在第 71分钟，桑一
非开出左路角球，前点头球解围，周思楠后点射
门，这个球从看台上很容易以为球进了，现场球
迷瞬间欢呼起来，但很可惜球是打在边网上。
此后，虽然辽足利用换人频繁发动进攻，但一直
未有建树。经过5分钟补时，最终辽宁沈阳宏运
主场0：0战平苏州东吴。

纵观全场，辽足在数据上是全面压制对手
的，射门次数是 16:4，射正次数 8：2 ，都是对手
的 4 倍；进攻 110:56，其中危险进攻更是 40:15，
角球 6:1。拥有如此优势数据，却没能取得进
球，辽足除了欠缺一些运气，也反映出了球队缺
少锋线上的终结者。

苏州东吴虽然是中乙球队，但却是一支
阵容年轻、充满战斗力的球队，主教练刘俊威
也是沈阳人。本赛季，苏州东吴在中乙南区
取得 20 胜 4 平 6 负排名第二，战胜泰州远大夺
得中乙第三名。两队在 2014 年足协杯第三轮
相遇，当时苏州东吴经过点球大战总比分 4：2
战胜辽足。

五千名球迷冷风中为辽足呐喊

昨日下午比赛时气温不到 10℃，尽管是工
作日，但铁西体育场依然涌进了5700余名球迷，
本场比赛是辽足今年主场上座率最高的一场。

辽足赛前海报的主题是“战为辽宁”，这勾
起了很多人心中的辽足情结。虽然这些年随着

成绩的下滑，辽足让一部分球迷伤了心，但是在
附加赛一触即发的时候，仍有很多球迷再次站
出来愿意用实际行动支持辽足。其中不仅有为
辽足加油几十年的铁杆球迷，还有专程从外地
赶回沈阳的球迷。赛前，就有一些球迷在社交
平台晒车票，表示工作日不能多请假，都是下了
火车直奔球场，看完比赛后又要赶赴车站。

除了球迷，本场比赛还有不少拥有“辽足情

结”的圈内人也都来到球场为辽足加油。球员
在通道里等待入场的时候，就有一些球员的朋
友守在门外，喊着球员的名字，为他们加油。

看台上出现了名帅傅博、前辽足队长于明、
前辽足球员等人的身影，这些曾经的辽足人，在
心里都有着一份对于辽足的挂念，都不想看到
辽足降级再次发生。

10日在苏州进行次回合比赛

赛后发布会上，辽足主帅臧海利表示，主场
没能拿分非常遗憾，会好好总结准备下一场比
赛，“这场比赛对手攻防两端做得都比较好，刘
指导通过这么多年学习班的学习和带队的积
累，能看出来这支队伍还是非常有自己的想法，
比赛的战术也非常有针对性。”

主场作战得势不得分，那么客场比赛该如
何解决这个问题，臧海利回答说，“进攻效果不
太好跟对手的战术安排有关。可能在中甲联赛
中，对手的实力比较强一点，不会收缩防守。第
二就是球队今年进攻始终以两个外援为主，现
在两个外援一下子撤下去了，就要依靠国内球
员，这方面制造得分机会的能力就差一些，这也
是很正常的事情。虽然对手也有机会，但我们
没让对手进球。既然对手能在客场逼平我们，
我们也能在客场取得比较好的成绩。”

按照附加赛规则，两队 10日在苏州进行的
次回合比赛，辽足如果能以0：0以上的比分战平
对手，就将凭借客场进球多保级；一旦90分钟内
0：0打平，将进行加时赛；如果再打平，将进行点
球大战。如果输球，辽足将降级。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠

新赛季开局就遭遇两连败，这让辽宁本钢
男篮的日子有点不好过。签下实力强劲的大牌
外援史蒂芬森，本土阵容也基本保留了核心框
架，虽然内线仍然存在轮转厚度问题，让本赛季
的辽篮算不上“全面升级”，但至少在填补了锋
线薄弱环节后，也应该是稳中有升的局面。

可是如今，从两场比赛的过程来看，别说是
“升”了，就连原本的“稳”也已经荡然无存，甚至
一开局就两连败让他们看起来如同跌入谷底。
辽篮，到底出了什么问题？

事实上，辽篮遇到的问题并不复杂，无论是
本土主力球员的状态问题，还是新外援史蒂芬
森的融入问题，其实都并不是无法解决的问题，
只不过需要耐心地挺过这一段阵痛期。

郭艾伦需要先调整身体

前两轮比赛郭艾伦状态低迷，这成为球迷
热议的焦点，作为球队核心控卫，他的状态不佳
自然让辽篮颇受影响。但是这一点并不奇怪，
因为从郭艾伦过去两个月的经历来看，目前根
本就不可能呈现出一个很好的状态。

在9月从国家队归来后，郭艾伦休了一个小
长假，直到9月末才重新归队报到。但是因为伤
病的原因，训练质量难以保证，而且还缺席了赛
季前所有的热身赛。这意味着自从世界杯结束
之后，郭艾伦几乎没有进行过太长时间的系统
训练。

如此一来，他的身体状态根本来不及调整到
一个可以直接面对联赛的水平。这样的情况其
实也不是第一次了，早在2017-2018赛季，郭艾
伦因为夏天里连续经历国家队和全运会的比赛，
几乎没有系统的休息和调整过身体，这导致他在
联赛初期身体状况非常不理想，赖以成名的速度
和爆发力都不见踪影，而且还失误频频——这和
他本赛季前两场比赛中的状况极为相似。

但偏偏，郭艾伦的技术特点以及比赛风格，
都注定了他必须要有一个非常好的身体状态去
支撑，否则他的速度，他的爆发力，他的对抗能
力，这些他身上的优势都荡然无存。这种情况
下他无法用自己最擅长的方式去打球，或者强
行去冲击对方防线时容易给人一种有心无力的

感觉。
所以现在对于郭艾伦来说，最大的问题还

是在于他的身体状况，手肘的伤病会有一定的
影响，但更重要的是他需要通过平日的训练或
者干脆通过一场又一场的比赛，逐渐把自己的
身体状态调整回来，当他重新把自己的速度和
力量都找回来的时候，他的比赛状态自然也会
回归。

全队磨合要耐心不要急

当然，眼下辽篮需要找回状态的球员不止
郭艾伦一人，主力中锋韩德君也是因为伤病的
问题已经整整半年多没有打过正式比赛，一复
出就必须要直接面对激烈的联赛。

而更重要的问题则是在史蒂芬森加盟之
后，辽篮原本应该是场上的强点更多了，打起球
来呈现多点开花的局面，令人防不胜防。但是
现在的情况恰恰相反，尤其是当郭艾伦、韩德君

与史蒂芬森同时在场的时候，本该是最强的一
套阵容却始终无法形成合力，完全是各自为战，
每个人都在凭借自己的个人能力去苦苦单打。

这种情况的根源，就是球队在磨合方面仍
有许多不足，强点之间没有呈现出“1+1＞2”的
效果，但这个问题也有客观上的无奈，因为伤病
等问题，辽篮一直到 10月份的季前赛都没能让
郭艾伦和韩德君在正式比赛中与史蒂芬森进行
过磨合，甚至毫不夸张地说，这三个人在一起训
练的时间可能都不足一个月，彼此之间不可能
一下子就建立起默契。

更重要的是，当这些主力球员一起在场上
时，究竟会遇到什么样的问题，很难通过队内的
对抗训练或者战术演练来发现问题，必须通过
一定数量的比赛场次才能形成有参考意义的样
本。

因为在备战和热身的阶段，辽篮没有机会
派出全部主力演练阵容，所以现在就必须要经
历这样一段过程，可以算是必须经历的一段阵

痛期。虽然会付出比较大的代价，但仍然不能
操之过急，必须耐心地化解问题，然后磨合好队
伍。

魔鬼开局其实祸福相依

辽篮主帅郭士强在赛季之初曾不止一次表
示，球队在这个赛季的开局会遇到比较大的困
难，他心里非常清楚，无论是个别主力球员的状
态，还是全队的磨合情况，都需要花费一定的时
间去解决。但是时间，偏偏是辽篮现在遇到的
最大问题。

因为联赛不会停下来等着他们去调整好，
而且本赛季辽篮的开局赛程也并不太“友好”，
前三轮就先后遭遇广东队、广厦队和深圳队，其
中两支是去年的四强球队，还有一支是两个赛
季前的总决赛球队，堪称“魔鬼开局”。

但是这样的开局，其实对辽篮来说也是祸
福相依。在主力球员状态不佳，全队磨合又不
够的情况下，一上来就面对这些实力强劲而且
磨合方面足够成熟的对手，辽篮打得艰苦自然
是情理之中的，场面上也会显得比较难看一点，
很容易打击球队的士气；但是反过来看，和这样
的对手比赛，也让辽篮身上存在的问题更容易
暴露出来。

换个角度来看，辽篮如果在开局阶段能够
遇到一些实力相对较弱的球队，可能也就拿到
属于自己的胜利了。但是在这个过程中，很多
问题可能会被胜利的表象掩盖，最终成为潜在
的隐患，到了后面遇到强队的时候，更有可能是
遭遇一种猝不及防的惨痛。而早早过强队过
招，至少是有助于教练组总结和发现问题，趁球
员个人状态需要调整时就把暴露出来的问题一
起解决掉。

所以说，阵痛期是不可避免的，那么还是让
它来得更早一点，更痛一点，才算是一件好事
儿。要知道，辽篮毕竟是一支连续几年杀入四
强并且经历过总冠军的球队，以他们在联赛中
积累的经验来看，只要发现了问题的所在，就不
怕找不到解决的办法。相信只要度过了这段阵
痛期，那个熟悉的辽篮还会回来的！

辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 高鹏

补强阵容却遭遇开局两连败，辽篮跌入谷底？

这只是一段必须要面对的阵痛期

附加赛辽足主场0:0战平苏州东吴

最困难的时刻 五千球迷冷风中顶你

郭艾伦在联赛中逐渐寻找状态。 辽沈晚报、聊沈客户端记者 查金辉 摄

首场附加赛，辽足没能在主场收获胜利。 辽沈晚报、聊沈客户端记者 查金辉 摄


