
11月8日是立冬节气，表示冬天
开始。进入立冬节气后，东北地区气
温骤降，此时也正是脑卒中等脑血管
疾病的高发期。众所周知，脑卒中可
导致患者肢体瘫痪、语言障碍、吞咽
困难、认识障碍和精神抑郁等。那
么，如何科学预防脑卒中呢？

沈阳市第五人民医院神经内科
主任医师赵彬强调，预防脑卒中应该
从生活习惯入手。高血压、血脂异
常、糖尿病，以及生活饮食习惯都与
脑卒中的发生有着密切的关系。所
以，健康人群应当控制好三高（血糖、
血压、血脂），并且戒烟限酒、不熬
夜。值得注意的是，随着人们生活和
工作节奏的加快，脑血管疾病的发病
年龄已经提前到35岁左右。所以，建

议 30 岁以后应该有规律的生活。此
外，如果是有脑血管病病史的人群，
则应当定期复查，在医生指导下用药
治疗，千万不可随意使用药物。

今日下午 2-4时，沈阳市第五人
民医院神经内科主任医师赵彬做客
本报，为读者们解答相关问题，欢迎
电话咨询。

活动时间：11月 7日（周四）下午
2时到4时

参与活动方法：
方式一：电话咨询的读者请拨打

本报热线电话：22699265
方式二：加本报健康微信：“辽沈

晚报 V 健康”，在活动时间发微信至
微信平台即可提问。

加微信
方法：

1、添 加
官 方 微 信
号：lswb_vjk

2、扫 官
方微信二维
码：
记者 薄琳

在线专家：赵彬
专家介绍：
沈阳市第五人民医院神经内

科主任医师，中国医科大学神经病
学博士毕业。从事神经内科临床
工作20多年，积累了丰富的临床经
验。擅长脑梗塞、脑出血、痴呆、眩
晕、头痛、帕金森病和癫痫疾病的
诊治。

明日立冬天气渐寒 专家教您如何预防脑卒中
今日下午2-4时 专家热线继续开通 欢迎拨打024-2269926515
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气温渐低，又到了一年里中风、
心梗等心脑血管意外最为多发的时
节。其实在病变发生前，血管就已提
前发出“救命”的预警信号，你能第一
时间帮自己或家人察觉到吗？体型、
面象、脉象、舌象，这些都是能提供疾
病早期信号的蛛丝马迹。

心脏有什么生理功能？古代典
籍这样描述：“心主神明，在志为喜；
心主血脉，其华在面，其色为红。”说

的就是心理情绪健康对心脏的影
响。心开窍于舌，心脏功能好的人，
不会懒得开口说话。如果发现家人
十分“唠叨”，千万不要嫌弃，这是心
脏功能好、身体好的体现。如果突然
不爱讲话了，你才需要担心他们是不
是健康出问题了。

本周“辽沈晚报 V健康”微信教
您正确识别血管发出的警示“信号”
提早预防疾病发生。

不洗手是“百病之源”，孩子一般
情况下都是通过手或玩具将外界环
境里的污染物(包括化学污染物和生
物性的病菌、虫卵等)不小心带到嘴巴
里面，然后就容易引起各种疾病。如
宝宝揉眼睛时，病菌很容易通过手然
后到眼睛里面，这样就有很大的概率
造成结膜炎；要是手上细菌多常吃
手，则会增加患肠寄生虫病等肠道病
几率。

本周辽沈晚报 V 健康指导家长
轻松帮孩子养成爱洗手的好习惯，让
孩子不再病从口入。

健康信息一手掌握，辽沈晚报 V
健康为全家健康把好关！微信扫一
扫关注官方微信号，养生、保健、育
儿、美食，每天都学新知识！

关注微信方法：
1、搜索官方微信号：lswb_vjk
2、扫上方官方微信二维码

脸上有这种变化是心脑血管在喊“救命”？

“让孩子赢在起跑线上”，这是很
多父母的心声。那么，如今非常流行
的儿童早教真的有用吗？宝宝多大
参加早教合适呢？

沈阳市妇幼保健院儿科医师任
爽介绍，早教即早期教育，是指人从
出生到小学以前这段时期的教育，也

有人将早教向前延伸至母亲孕期的
胎教。因此，早期教育实际上覆盖了
0-6岁的很多内容。

俗话说“三岁看老”，婴幼儿期
（0-3 岁）和儿童早期（3-6 岁）覆盖
了孩子多项能力发育的关键期，相对
于一生，生命早期是很短的一段时

间，但正是在这较短时间内孩子的视
觉、听觉、味觉、触觉以及思维能力
都有了质的飞跃。因此，早期教育非
常重要。接受早教知识的途径有很
多，长辈传承、读育儿书籍、网络媒
体宣传、咨询专业人士等，而采取早
教行动最主流的可能就是参加早教

班或兴趣班。早教班是针对 0-3 岁
孩子的身心发展促进，兴趣班是指有
专业倾向的学前教育，如美术、音
乐、篮球、跆拳道、英语、思维训练
等。

任爽强调，早期教育要循序渐
进，孩子也许不会因为那半年或一年

的早教课程而出现质的变化，但正是
这一点一滴的量的积累，才会有之后
慢慢的改变。早教课并不是要训练
孩子拥有所谓的超级能力，而是让他

（她）在生命早期多看、多听、多感
受，最大程度地为孩子提供丰富的环
境，促进其身心发展。 记者 薄琳

儿童早教 应从宝宝几岁开始呢？

房 产 租 售

投资理财咨询 招 聘

◆信用贷退休贷银行贷 18640276070

信用卡取 现 垫 还 花 呗
1 3 0 2 2 4 2 8 0 3 2

声 明

浑南水电全可分
割 1380490443850亩场地出

租

店 铺 出 兑

分类广告
024-22829900订版电话:

上门办理: 陈淑环13504185111

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

◆职业技术学校兑合作 18640209139
◆怒江北街2022烤肉店兑18804040887
◆和平振兴71校区房售兑15840478318

◆ 招 聘 口 腔 法 人 15041284802
◆诚询医院合作保盈利 13664193285

18842431065口腔科出兑

拟申请注销登记公告
辽宁省冬季运动项目

管理中心拟向事业单位登
记管理机关申请注销登记。

特此公告。

拟申请注销登记公告
辽宁省体育局财务结

算中心拟向事业单位登记
管理机关申请注销登记。

特此公告

注
销
公
告

辽宁恒源保险代理
有限公司浑南分公司已
注销，营业执照（统一社
会信用代码91210112MA0
XYWYT3M）特此公告。

癫 痫 病
沈阳咨询康复热线
024-62264382

招标公告项目名称:驻沈阳大韩
民国总领事馆地下移动式书架
的安装及搬运材料工程项目地
点:驻沈阳大韩民国总领事馆(沈
阳市和平区南十三纬路37号)招
标规模:在地基 475 平方米内三
条移动式书架的安装及搬运材
料，合同估价:约 35 万元投标报
名截止时间为2019年11月13日
17 时详细情况请参考主页:http:
//overseas.mofa.go.kr/cn-shenya
ng- zh/index.do 联系人:李助理
电话:139-4005-5803

急寻目击证人
2019 年 11 月 2 日（星期

六）晚 17:30-18:20 分在四环，
的沈康连接线路基三标段项
目部附近工程路段（孟郞路线
往西哈尔滨至大连高架桥西
测），一位 68 岁的男性老人由
东向西行驶的车辆撞亡。肇
事司机逃逸，现家属急切寻找
目 击 证 人 ，重 金 酬 谢 家 属
电话17741343555、13332436156

铁岭永安500kV输变电工程第二次公示
根据《中华人民共和国环境影响评价法》和《国务院关于落实

科学发展观加强环境保护的决定》，为了使公众了解建设项目的
意义和建设可能带来的环境影响，充分发挥公众对环境保护工作
的参与和监督作用，特公告如下：
一、项目概述 项目概况：新建永安 500kV 变电站，包括 2 组
750MVA 主变压器，2 组 60Mvar低压电抗器；将蒲河变～梨树变
双回500kV线路π入永安变，线路长度约为（2×24+5.2+5.4）km。
工程全部位于昌图县。
二、环境影响 电磁：主要为变电站、输电线路的电磁对周围环境
的影响；生态：主要为变电站、塔基和架线施工对生态的影响；
噪声：施工噪声、运营期变电站设备噪声及输电线路电晕噪声。
3、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径查询网址：https://pan.baidu.com/s/1tqYWPw
I8RefaBvXaCp3n9Q纸质版报告书查询途径：
建设单位名称：国网辽宁省电力有限公司
联系人：佟先生 电话：024-23145408 传真：024-23850002
4、征求公众意见的范围 工程环境影响评价范围内公众及距离
工程较近的公众
五、公众提出意见的主要方式及公众意见表的网络连接
与国网辽宁省电力有限公司联系，其公众参与意见将作为该建设
项目环境影响评价的参考依据。公众意见表的提交方式：
13252865482@163.com公众意见表的链接方式：http://tieling.qd8.
com.cn/qtgonggao/xinxi25_63155.html
六、公众提出意见的起止时间 自发布之日起十个工作日内。

国网辽宁省电力有限公司 2019年11月7日

沈阳伊跃科技有限公司(统一社
会 信 用 代 码 91210104MA0P47
LB4D已经公司股东大会研究决定
解散，请各债权人自登报之日起45
日内，来本公司申报债权。
住所：沈阳市大东区望花中街142号。
联系人：李文韬，电话18601752275

注销公告
盖州市暖泉镇鑫农中药材种植

专业合作社统一社会信用代码9321
0881MA0YTUG34R已经本合作社
研究决定解散，请各债权人自登报之
日起45日内，来本合作社申报债权。
住所：辽宁省营口市盖州市暖泉镇前
暖泉村
联系人:王先生 电话13080868271

注销公告
辽宁京管物联智慧城市开发运

营（集团）股份公司拟向登记机关申
请注销登记，成立以焉涛为组长的
清算组。请各债权人自公告发布
之日起45日内，向该清算组办理债
权事宜。

特此公告
2019年11月7日

注销公告
辽宁海池股权投资有限公司统一

社会信用代码91210112MA0P40D
F73，经公司股东会研究决定注册资
本由人民币500万元减至100万元，
请各债权人自登报之日起45日内来
本公司申报债权。住所:沈阳市东陵
区创新路155-5号522室
联系人:刘伟 电话:13352485666

减资公告
辽宁卓悦新能源科技有限公司

统一社会信用代码9121011231329
91113，经公司股东会研究决定注册
资本由人民币5000万元减至100万元，
请各债权人自登报之日起45日内来
本公司申报债权。住所:辽宁省沈阳
市浑南区浑南中路10-11号(2-2-1)
联系人:卢琳琳 电话:13940319387

减资公告

《沈阳浑河民族经济开发区总体规划（2019-2024年）》
环境影响评价第二次信息公示

本规划环境影响评价工作正在开展，环境影响报告书征
求意见稿现已形成，按《环境影响评价公众参与办法》有关规
定，现公示如下信息：

（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸
质报告书的方式和途径：环境影响报告书征求意见稿全文网
络链接：
https://pan.baidu.com/s/1S19G3AwroKBvNQYDK-78OA
提取码：dh87 公众可前往规划单位查阅纸质版报告书，地址
为沈阳市和平区靓岛路19号。

（二）征求意见的公众范围 规划区域及周边居民，以及评价
范围内任何关心该项目建设的专家、政府职员、普通群众等。

（三）公众意见表的网络链接 链接：https://pan.baidu.com/s/
1PrGFzUk198xzIk064xe7Pw 提取码：qw6i

（四）公众提出意见的方式和途径您可以通过电子邮件、电
话、网站回帖等方式发表对本规划及环评工作的意见。请您
在发表意见时尽量提供详细的联系方式，便于反馈。
规划实施单位：沈阳长白岛经济区管理委员会
联系地址：沈阳市和平区靓岛路19号
联系人：宫鑫 联系方式：15940149324
邮箱：g276900505@qq.com

（五）公众提出意见的起止时间 本公告发布后10个工作日内。

中宏保险辽宁分公司声明以下姓名的保险营销员执
业证书作废。

特此声明。

声明作废

姓 名 执业证号码
李 冰 02003121000080002016000359
于 冰 02003121000080002015002864
杨 琪 02003121000080002016000810
周一麟 02003121000080002017001951
金思羽 02003121000080002018000872
施鹏飞 02003121000080002018002268
齐 伟 02003121000080002018002477
周 帅 02003121000080002018002696
孙 娜 02003121000080002018003228
常 欢 02003121000080002018003277
马 楠 02003121000080002019000202
张 萍 02003121000080002018003718
刘 霞 02003121000080002019000278
季 秋 02003121000080002019000497
金银哲 00002821000000002019000169
张俊明 02003121000080002019000464
侯美丽 00002821000000002019000128
綦健斌 02003121000080002019000227
王 珅 00002821000000002019000097
洪 展 00002821030100102019000053

沈阳苏泊尔房地产开发有限公
司统一社会信用代码9121011355
5342653W已经公司股东会研究决
定解散，请各债权人自登报之日起
45日内来本公司申报债权。
公司住所：沈阳市沈北新区蒲河路
41-10号（2门）
联系人：李占有电话：13840394801

注销公告
辽宁侨信装饰工程有限公司，

统一社会信用代码 91210100564
683660K，经公司股东决定解散，请
各债权人自登报之日起45日内，来
本公司申报债权。
住所:沈阳市沈河区北一经街84-
1号。
联系人：王东兴 电话：13811800858

注销公告

营口巨仁伟矿产有限公司白云石岩矿山由年开采8万吨扩大产
能至年开采18万吨建设项目环境影响评价公众参与第二次公示
根据《中华人民共和国环境影响评价法》《建设项目环境保护管理
条例》（国务院令第682号文）有关规定和国家生态环境部《环境影
响评价公众参与办法》（部令第4号）的要求，现将营口巨仁伟矿产
有限公司白云石岩矿山由年开采 8万吨扩大产能至年开采 18万
吨建设项目的有关信息公示如下：（一）环境影响报告书征求意见
稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径；（征求意见
稿）全文的网络链接见？https://www.ykwin.com/uploadfile/2019/
1106/20191106024936716.pdf 查阅纸质报告书的方式和途径：营
口巨仁伟矿产有限公司办公室（二）征求意见的公众范围；项目附
近居民和单位对项目在环境保护方面的意见和建议。（三）公众意
见表的网络链接；若您对项目有什么意见和看法，可按照附件格
式填写建设项目环境影响评价公众参与意见表，请填写与本项目
环境影响与环境保护措施有关的建议和意见（注：根据《环境影响
评价公众参与办法》（部令第4号）规定，涉及征地拆迁、财产、就业
等与项目环评无关的意见或者诉求不属于项目环评公参内容）。
环 境 影 响 评 价 公 众 参 与 意 见 表 见 ：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。（四）公众
提出意见的方式和途径；若您对项目有什么意见和看法，请向建
设单位反应，可填写公众意见表发送电子邮件、打电话、面谈或者
通过邮寄信函的方式发表意见，发表意见的公众请注明发表日
期、真实姓名和联系方式，以便根据需要反馈。（五）公众提出意见
的起止时间。自报纸公示起10个工作日。建设单位：营口巨仁伟
矿产有限公司通讯地址：大石桥市南楼经济技术开发区圣水寺村
联系人：陈先生 电话：18212341234 电子邮箱：448726098@126.com

寻
人
启
事

邵伟，请你与邢海林联
系 办 理 房 屋 过 户 事 宜 。
联系电话：18602402607

厂房出租
辽宁省鞍山市一铸钢厂厂房面积7000
平，电力2500千瓦，中频感应电炉炼
钢，最大铸钢件10吨。愿整体出租，
价格面议。电话：15040749529闫通

◆租售学校 100002彰武 13841801951
◆售 170亩集体裸岩地 13941692111

◆博 大 养 老 千 元 入 住 13166628639

销 售 信 息

◆售大批甘兰 1 元 6 斤 13922555555
◆ 低 价 售 铲 车 15940198198

东站街51甲-1光明电器院
内 13002厂房 13332436237出租

恒大旅游城旁
17175714234千亩山地出

售

◆2018.11.13核准的沈阳尧嘉宁铜材
有限公司营业执照正副本统一社会
信用代码 91210114MA0Y9W8X5Y 法
人章（法人刘广军）210114000080154
公章 210114000080150财务专用 210114000080151 合 同 章 210114000080153 发票专用章 210114000080152 银
行 开 户 许 可 证 核 准 号 J2310003974701丢失声明作废。◆ 方 正 宽 带 收 据, 三 联:35365864,35370866,35370867,35332238,35332239,35332241,35371102 整 本:35369551-35369600丢失声明作废。◆付颖遗失沈阳兴铭房地产有限公
司开具的购房发票一张，发票号码：00383441金额 770300元现声明作废。◆辽宁财贸学院大学韩小满遗失学
生证，学号：16118033，声明作废。◆赵德成李静购买沈阳荣盛新地标
房地产开发有限公司房屋皇姑区梅
江街 148-18 号 1-6-1 首付款收据号0231317金额 112756元丢失作废。◆本人王春艳遗失沈阳正轩鑫盛房
地产开发有限公司开具的沈北新区
沈北路 1 甲-8 号 2-1-2 购房发票（号00388968）金额 141449元声明作废。◆沈阳众云商贸有限公司法人章（丁
浩浩）章号 210103000030198 机构信
用代码证代码 G10210103028187807
丢失，声明作废。

◆辽宁一方物业管理有限公司开给
北京新辣道餐饮管理有限公司的物
业履约保证金收据，收据日期是 2015
年 10 月 23 日，收据号码 0013241，金
额 41040元丢失声明作废。
◆胡奇峰沈河区青年大街 262 号 1-
3-1 玫瑰家园 21 号车库买卖合同丢
失，声明作废。
◆张 楠 在 沈 阳 市 肛 肠 医 院 发 票 号
1800831138 金额 7638.41 元住院收费
票据丢失声明作废。
◆王燕在红星美凯龙沈北商场的壹
万 元 装 修 押 金 收 据（发 票 号 SK180
60700882266）已丢失，特此声明。
◆沈阳市于洪区茗刘记老牌肘子店
营 业 执 照 正 本 （92210114MA0Y
1FR06M）丢失，声明作废。
◆沈阳弘贵聚国际贸易有限公司银
行 开 户 许 可 证 （ 核 准 号 ：
J2210043976701）丢失，声明作废。
◆沈阳弘博建筑劳务有限公司公章
法人章刘长江财务章丢失作废。

◆沈阳德晟铭企业管理咨询有限公
司建行沈阳浑南支行开户许可证核
准 号 J2210052182501 公 章 210198
000054662 财 务 章 210198000054663
发 票 章 210198000054664 合 同 章
210198000054665 杨 楠 法 人 章
210198000054666丢失声明作废。
◆沈阳合正俊杨房产中介服务有限
公 司 公 章 210103000031752 财 务 章
210103000031753 发票章 2101030000
31754 合同章 210103000031755 王俊
法人章 210103000031756 丢失作废。
◆张华伟购买沈阳孔雀城 3.2.1 期收
款收据 012-0008734丢失作废。
◆北京鑫宏霞运输有限公司沈阳分
公司，公章 210103000141832；合同专
用章 210103000141833 均丢失，声明
作废。
◆营口再创物资有限公司张端赖法
人章、公章、财务章丢失声明作废。
◆开原市八棵树镇站点移动通信营
业厅工行开原富强支行开户许可证
核准号 J2337000654201 机构信用代
码证G7021128200065420C丢失作废

◆沈阳东方银座铂尔曼酒店管理有
限公司，公章 2101160025581 丢失声
明作废。◆兴城市德聚全农家院饭店营业执
照正副本 92211481MA0YEMP97K 丢
失声明作废，核准日期 2019-01-28◆沈阳誉圣达贸易有限公司统一社
会信用代码 91210113313148559L 开
户许可证核准号 J2210032934504.机
构 信 用 代 码 证 代 码 G10210113032934503丢失，声明作废。◆沈阳市浑南区霖狼人桌游吧统一
社 会 信 用 代 码 92210112MA0TUCU00T营业执照正、副本丢失声明作废。◆沈阳市奔达鞋厂，公章 21011900
11807、财务章、法人章均丢失，声明
作废。◆辽宁神笔广告有限公司营业执照
正副本统一社会信用代码91210103M
A0YADNQ7W 及相关手续以及与手
续相关的所有发票丢失声明作废。
◆沈阳蓝信环保净化设备制造有限
公司，遗失法人章一枚（法人章编号
为:210198000026308）声明作废。

孙 鹏 你 与 父 亲 孙 维 华
多 年 失去联系，现有急事

找 你 。 联 系 电 话 13238832748
寻人

◆金博位于沈阳嘉兴置业有限公司
开具的浑南区浑南中路 50-14 号恒
大滨江左岸 2-23-2 收据（号 2407389
金额 600000元）丢失，声明作废。◆沈阳华木曦供应链管理有限公司，
公 章 210114000073508 财 务 专 用 章210114000073510 发 票 专 用 章 210114000073512 合同专用章 210114000073513 法人章 210114000073514 均丢
失，声明作废。◆沈阳侨荣商业运营管理有限公司2017 年 11 月 22 日开具给 121 王佟彤

（樊文花）保证金收据丢失，收据编号0014820金额 14079.45元声明作废。◆营口宏阳物流有限公司车牌（黄）
辽 HF5670、（黄）辽 H7V00 挂道路运
输证 10132946、10132947丢失作废◆王翠萍沈阳市浑南区康湾月海产
品 经 销 处 营 业 执 照 正 副 本 注 册 号210112600249830丢失声明作废。◆张焱，房思远遗失沈阳浑南新区盛
世园田居G23#1-14-1 号房首付款收
据 0414691。金额 10000声明作废。

◆沈阳市沈河区时尚厨房快餐店统
一社会信用代码：92210103MA0UUA
QU6B营业执照正本丢失，声明作废。
◆沈阳市沈河区盒盒香快餐店统一
社 会 信 用 代 码 ：92210103MA0UPK
TMXR 营业执照正本丢失声明作废。
◆刘炳辰遗失沈阳全运万达广场有
限公司开具的 2 万元意向金收据，收
据编号：0000212特此声明。
◆沈阳穂谷赢粮商贸有限公司统一
社 会 信 用 代 码 91210104MA0TR4PD
7E 营业执照正、副本丢失声明作废
◆辽宁鸿源种植养殖有限公司 机构
信 用 代 码 证 号 码 G1021011202253
000E丢失声明作废。
◆抚顺中通建设（集团）有限公司建
筑 安 装 分 公 司 公 章（ 防 伪 码 ：
2104020009677）财 务 章（防 伪 码 ：
2104020009678）负 责 人 名 章（防 伪
码：2104020009680）丢失，声明作废。
◆沈阳市于洪区瑞祥机械加工厂公
章丢失，声明作废。寻 人 启 事

托 老 养 护

花 园 式
医养结合养老院费用低营养

餐 88273999


