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在唱情歌能唱进听众内心的歌
手里，梁静茹绝对是“天后级别”的一
位。近日，梁静茹在北京正式宣布，
自己将开启全新巡回演唱会。这一
次的巡演，对刚刚经历了情感波折的
梁静茹来说，意义非凡。在巡演发布
会上，梁静茹也接受了记者采访。她
直言，会用自己的情歌来疗自己的
伤。“我希望能借由这次的演唱会，给
自己力量，跟大家一起成长。”

“借由我的歌
去自我疗伤吧”

从《勇气》《可惜不是你》到《分手
快乐》《会呼吸的痛》，梁静茹的情歌
曲库，几乎伴随了很多80后、90后的
整个青春。对于这次的新巡演，梁静
茹 依 旧 把“ 爱 情 ”定 为 主 题 ——

“202020当我们谈论爱情”。
说到这个主题的意义，梁静茹解

释：“有很多含义，首先是巡演将在
2020 年开启。一开始想这个名字的
时候，就想到自己进入演艺圈的 20
年，还有就是大家总会在情人节听到
520，20 就是爱你，我是用情歌去表
达，我希望跟爱情有关，所以就用了
20。至于‘当我们谈论爱情’这个，我
觉得有些文字用一般的说法看起来
没那么美。比如说当我们谈爱情，好
像比较浅白，但是加了谈论，就比较
深了。这个本来是我和制作人讨论
的下一张专辑的主题，但我们现在用
作演唱会主题。”

对梁静茹的这次巡演，外界都给

予了高度关注。不仅因为她在情歌
界的地位，更因为她不久之前才刚刚
遭遇了情感波折。

今年 9 月初，梁静茹公开承认
结束了自己 9 年的婚姻。在巡演的
发布会上，梁静茹谈到目前状态时
说：“之前在北京开专辑记者会的时
候，很多事情没办法好好的跟大家
交代，但是大家很关心。在这段日
子，我自己也是做好母亲的角色、做
好歌手的专业。也借由我的歌，去
自我疗伤吧。”梁静茹还特别提到了
像《我好吗》《慢冷》等自己的歌曲，

“像这样一些歌，歌迷朋友也会听出
一些感受。音乐和艺术都是蛮能让
每一个人去疗伤的，我也不例外。
我会把我这阵子所有的经历，全心
全意的放在我能表达的艺术作品里
面。还好。”

“最害怕的是
在寒冷天气开唱”

出道20年的梁静茹，自己也经历
过情感问题。说到如今对唱情歌的
感悟是不是有新的理解了，她直言：

“会有新的深度。从来没有想过，在
一些蛮悲伤的歌里面，会再次找到灵
魂。我最近的表演都会……有时候
不是自己的歌，就是我在等待上场的
前一段，听到某一些歌手唱的歌词或
者旋律，我其实会蛮想落泪的。就是
这种很敏感的心情回来了。我自己
也有写过，就是排山倒海的敏感跟情
绪，全部都把我包围了。我其实也蛮

希望借由演唱会的力量，给自己力
量，跟大家一起成长。”

梁静茹直言这次巡演对她的歌
唱生涯是一个很重要的时刻，“上次
结束巡演之后，我也一直在等待什么
时候自己能再开一个新的巡演。现
在我准备好了。”

而对于演唱会的歌单和视觉设
计，梁静茹透露除了大家耳熟能详的
经典歌曲，她也会做一些新的音乐风
格的尝试。演唱会的设计则用了银
河系的概念，“我之前在专辑有写《平
行时空》这首歌，不同的时空，让两个
相爱的人交汇。这次演唱会准备借
由银河系、宇宙的概念去呈现，就是
属于爱情的宇宙，会有很多视觉画
面。”

记者得知，梁静茹这次的全新世
界巡演，场次已排到2020年底，穿越
全球超过60个城市，打破上次巡演场
次纪录。而她也有望来到沈阳，与沈
阳的歌迷见面。

说到在不同城市唱歌有什么特
别感受，梁静茹回应，最担心就是不
同城市的湿度和温度，“我有一次在
柳絮季节唱，在吸气的时候被呛到，
很怕后面会唱不到。但其实大家是
不知道的，我只能转过身猛咳嗽，再
转过来假装冷静。”梁静茹透露自己
也很害怕在寒冷的地方开唱：“冬天
的时候在很冷的地方，台上无论怎
么开暖气，声音都是冷的，嗓子很
冷。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者张铂
电自北京

新巡演开启备受关注

梁静茹：音乐和艺术能让人疗伤

在电影《少年的你》中，尹昉饰演
年轻的警察郑易，这个角色虽然心地
善良且一心想帮助周冬雨饰演的陈
念能够免受欺负，但由于各种原因，
郑易在片中还是没有及时帮上陈念，
由此导致了陈念最后从易烊千玺饰
演的小北身上寻求帮助。对此，尹昉
亲自上网解释，“成人的正义深思熟
虑，少年的正义义无反顾，两者之间
好像是缺少一个通道去彼此理解。
这可能也是有人感谢郑易，有人怨恨
郑易的原因。”

尹昉从小练习芭蕾，受过严格的
舞蹈训练，2008年，开始职业舞者生
涯。2014年，他被崔健看中，在电影

《蓝色骨头》中扮演钟华，开始进入电
影圈。2018 年，他在林超贤导演的

《红海行动》中扮演蛟龙突击队的狙
击手观察员李懂后开始被观众熟
知。之后，他在韩寒导演的《飞驰人
生》中扮演领航员洪阔，让观众看到
了他身上的表演潜质。

为了扮演郑易，尹昉专门在进
组前采访了多位警察，尤其是了解
刑警的日常工作。到了拍摄地重庆
后，他还专门去公安局体验，当地警
察还跟他说了不少类似的案子，让
他对警察的生活和办案程序有了更
多的了解。

如何处理好片中郑易的内心世
界，是演好这个角色的关键。尹昉
觉得，郑易作为一个成年人，他的内
心跟小北的“少年心”毕竟是不同
的，片中的小北义无反顾，勇往直
前，相比之下，作为警察的郑易，要
思考的东西很多，一方面，他是真心
想要帮助陈念，希望能够用法律帮
到她，但另一方面，他也知道，法律
是讲证据的，在找不到证据的情况
下，不能随便抓人。

片中郑易处于两难境地，“郑易
知道很多成年人的处理方式，这样更
加老练，但是他的内心深处依然希望
能够保持更加本真的东西，这是他在
影片中纠结和痛苦的根源。”

为了能够准确找到郑易这个角
色的内心世界，剧组还请来了心理
咨询师，让尹昉和两个编剧一起，围
绕郑易这个角色做游戏。这是一个
浸入式的角色体验，在跟两位编剧
沟通的过程中，他逐渐找到了郑易
这个人物的主要特点，也慢慢建立
了自信。

“对于少年心的守护”，是尹昉对
于郑易这个角色最大的共鸣。尹昉
自己小时候个子瘦小，也遭遇过被大
孩子欺负的事，虽然不像电影中这样
严重，“现在看来都是很小的事情，当

时可能会承受一些伤害”。所以他完
全能够理解“校园霸凌”对于一个孩
子心理上的伤害。

在拍《少年的你》之前，尹昉觉得
自己在表演上进入了瓶颈期，他对自
己有很多的想法和要求，但不知道如
何去实现，“之前都是凭着直觉和本
能去演”。

拍摄《少年的你》开始时，他还有
点不太自信，找不到状态，好在导演
曾国祥和监制许月珍找人帮他对戏，
深入挖掘他内心深处的东西，要是找
对了状态，他心里就特别顺畅自信，
有时候找不到，内心就会顾虑和游
离。现在回想起来，他觉得这部戏对
于自己在表演上的收获最大，“我这
个瓶颈期的突破是有的”。

据《北京晚报》

近日，国内几位明星疑似出
轨、吸烟的私生活片段又相继被
曝光，引发了网友对“明星道德
评判标准是否苛刻”的话题讨
论。

有人认为，成为道德榜样是
明星作为公众人物的应有职责，
也有人反对这种过于苛责的态
度，强调明星亦是普通人。

其实，在抽象地审视明星道
德之前，首先应当明确：我们有
权要求明星符合何种道德？明
星并不天然地具有做道德榜样
的义务，公众也应该进一步厘清
批判明星的尺度。仅仅在小时
候时常背诵的《三字经》中，就出
现了成百条道德律令。公众在
对明星提出道德要求时，首先应
当进行价值排序，划清公德与私
德的界限。

所谓公德，是指人们在公共
生活中应该遵守的行为准则，是
每个人在与社会产生关系时可能
产生的道德问题；而私德则是个
人对自身品性的追求。

对于明星来说，利用自身特
殊的权能，行危害社会的不轨之
事(比如接拍虚假广告)，即属于违
反公德的范畴。而类似吸烟(在公
共场所违法吸烟的情况除外)、喝
酒甚至私生活出轨等行为，虽然
有违法社会形象，却仍然属于私
德范畴的问题。

坚守“德艺双馨”的目标，当
然能够赢得公众的掌声。然而，
对于并未违反法律、未突破公共
道德底线的私德，社会的审视就
应当有所保留和克制。

有人可能会说：明星的不良
举止会对粉丝群体起到负面示
范作用，已然与社会发生关系，
属于公德的范畴。然而，堪称

“明星”的风云人物千千万，没有
哪 一 个 人 的 品 格 是 完 美 无 缺
的。海明威的酗酒恶习几乎人
尽皆知，可是没有多少粉丝会认
为 必 得 学 他 酗 酒 才 可 写 出 佳
作。即便有疯狂的粉丝效仿，那
也应该去做粉丝的心理工作，而
不是让海明威戒酒。

还有网友认为，明星作为特
殊的社会群体，本就获得更多财
富、更高社会地位与更为丰富的
资源，因此对他们提出更高的私
德标准也不过分。这一观点背
后，其实暗含着一座隐形的天平：
一边是明星所得，一边则是明星
的付出。问题在于，这一要求的
出发点只是为了让天平看起来更
加“平衡”，却不是为了追求道德
本身的缘故。

当然，这并不意味着私德低
劣的明星不必承担任何代价。如
果我们认为明星所得不合理，那
么可以要求他们提升业务能力，
与个人所得相匹配；也可以呼吁
改变利益分配与再分配机制，通
过“限薪令”等方式，改变部分明
星收入不合理的现状。但是，这
一切都不该成为“绑架”明星，让
他们成为道德圣人的理由。

退一万步说，社会对私德评
价自有一杆标尺，对明星私德
行为不满的人们自可“用脚投
票”，令其承担商业价值受损的
后果。

古人说：严于律己，宽以待
人。只要不违反法律与基本道德
规范，就应该对他人的私德缺陷
给予一定程度的包容，尤其不宜
过度消耗珍贵的社会注意力，沉
浸在无限制的窥视狂欢中，即使
这个“他人”是位明星。

据《中国青年报》

在《少年的你》中饰演纠结而痛苦的警察

尹昉：突破了表演瓶颈期

尹昉在《少年的你》中饰演年轻的警察郑易。

评价明星行为举止
应分清公德与私德


