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好书推介

《读书读书》
作者：陈平原 编

《读书读书》 是一本关于“读书”“买
书”“藏书”这一读书人雅事的集子，由陈
平原选编，共收入了林语堂、老舍、周作
人、王力、叶灵凤等 24 位知名学者、作家
的 48 篇文章，带你分享他们的读书智慧和
独家心得。

读书是一辈子的乐事，正因为其乐无
穷，才引得一代代读书人如痴如醉。随便翻
翻，也许在书中，你也能发现自己的影子。

本版稿件均由辽沈晚报、聊沈客户端记
者 李爽 采写

《乖，摸摸头2.0》：
于无常处知有情 于有情处知众生

作为畅销数百万册的《乖，摸摸头》时隔五
年后的再版，《乖，摸摸头2.0》的增补修续开始
于2018年初秋，终稿于2019年夏天，历时九个
月。作者大冰不仅对原有版本进行了梳理，还
全新增补了十篇文章，这也让《乖，摸摸头2.0》
成为迄今为止大冰作品中最厚的一本书。

五年后的大冰，五年后那些故事中的主人
公们，都在变化和成长。据出版方介绍，在新
书中，读者可以亲眼见证那些真实存在着的传
奇故事的延续：豆儿和成子炽热情感故事《舍
不得》；毛毛和木头勇闯天涯的《自动挡的爱
情》；椰子姑娘和稻子先生千金散尽的后来
……除此之外，书中还收录了部分主人公的近
照：2019 年的杂草敏、毛毛和木头，还有椰子
姑娘结婚照……这也将是大冰最后一次对

《乖，摸摸头》的增补，往后只此一版。
这一次，大冰把封面留给读者，读者可以

随意来设计、描摹，在这个空白的封面上去尽
情创作：可以是自己或家人的照片，也可以是
别具风格的插画，也可以是值得纪念的文字
……经过创作后的每本书都是独一无二的。
在大冰看来，自己只是一个说书人，当他讲完
故事，他和这本书的故事已经结束，而当读者
读到这本书，新的故事才刚刚开始。这样的设
计背后，也意味着每一位大冰的读者都可以参
与进来，和大冰一起完成这本书的创作。

作者大冰，野生作家，说书人，已出版畅销

书《你坏》《乖，摸摸头》《阿弥陀佛么么哒》《好
吗好的》等等。当下的文学圈，没有人比他的
身份更跨界，没人比他的人生更多元，比他的
故事更丰富。他是浪荡天涯的流浪歌手，一人
一鼓，十余年间，边走边唱，行遍天涯；他是科
班出身的油画师，也是一个业余皮匠、业余银
匠；他玩民谣、玩手鼓，也玩命，是一个数度大
难不死的老背包客……

多年来，大冰的众多读者皆知，他只想讲
故事，只会讲故事，只是讲故事，文学或文艺，
精英或红毯，皆与他无关。他的本分是写故

事。他所理解的写故事——说人话、析人性、
述人间。“于无常处知有情，于有情处知众生。”
这简单的 14 个字，便可总结他书中所有的故
事。

二十年来，大冰游走在江湖和市井，浪迹
于天涯和乡野，切换着不同的身份，平行在不
同的世界。浮生恰似冰底水，日夜东流人不
知。人们只道他爱写无常中的有情，可真正读
懂那些无常和有情的人，会明白他是多么筋疲
力尽的一个悲观主义者。见得越多越悲观，一
天比一天悲观。因为悲观，故求诸野。因为身
处戾霾，因为行走暗夜，所以越发希祈烛火、荧
光、流星和闪电。于是他不停地写，用普通人
听得懂的语言，不写道理只写故事，燃起一堆
小小的篝火，不停地往里续柴。

他不反主流，他烦的是单项选择。他不捧
亚文化，他烹的是多元平衡。他不屑路径依
赖，他写的是知行合一的人生。平行世界，多
元生活，他推崇的是既可以朝九晚五，又能够
浪迹天涯。他一直在用自己的方式记录这个
时代，记录那些普普通通的人在普普通通的一
生中发出那些普普通通的微光；记录那些曾经
路过他生命的五光十色的小孩。

他曾路过许多人，许多人曾善待过他，在
那些落寞的日子，在那些孤勇的岁月，在那些
周而复始的雪天、雨天。于是他学着那些人的
样子，对你说了这一声：乖，摸摸头。
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故事背后 皆是善意和悲悯

书评

对于读者来说，大冰永远是那个充满正
能量，乐于在他们最困难的时候伸出双手的
暖男，但对于仅仅对大冰有过耳闻或翻过他
部分作品的旁观者而言，大冰无疑是一个拥
有许多话题和充满争议的作家。

的确，这些年在大冰的书热销的背后，亦
有着对其人的众多是非争议。但如果能够回
顾大冰从以作家身份出道至今的历程，我们
会发现，那个曾经给读者或笔下故事的主人
公以诸多承诺的作者，现在仍在“变态”般地
坚持实践着他的诺言，在面对来自四面八方
的争议时，仍以高产的速度回馈作品给信赖
他的读者。自 2013 年出版第一本书至今，已
过去整六年光景，期间他以一年一本的速度
出版了7本书。

从畅销书中走来的野生作家

“野生作家”这个名号来自大冰本人。“我
很喜欢作者的身份，我自诩为野生作家。别
人怎么定性和评价我不重要，因为我不是活
给任何人看的。”大冰随性、洒脱的态度源自
他广泛的兴趣爱好，对这些爱好的倾注结果
则构成了他本职工作之外的多重身份：民谣
歌手、老背包客、酒吧掌柜、科班油画画师、手
鼓艺人、皮匠银匠、禅宗弟子……不可否认，
多元的身份为他作为作者的跨界提供了一种
对读者而言具有“好奇吸引力”的支撑，很多
人都期待这样一个人生经历丰富的人会给他
们带来怎样的故事。事实上，从数据上来看，
大冰笔下那些有血有肉的故事是让年轻读者
们满意的。

这几年围绕其作品所产生的质疑不少。
面对这些疑问，大冰或通过征求对方同意将
书中主人公的联系方式公之于微博，或透过
采访表示自己每一个故事其时间、地点、情节
都是真实的。也许他自己的一段话可以为此
提供一个很好的解答：“我并不会专门采访当
事人，而是通过各种不同的方式去慢慢了解，
一定要知晓当时真实的对话是怎样的，当时
真实的场景是怎样的。而当一个人愿意给你
打开心扉描述的时候，所有的细节你都会获
得，这些都是编不出来的。”

之所以会产生那些争议，多是源自于他笔
下所展开的故事和从中走出的主人公都有一
种近乎传奇而神秘的色彩，同时其中的很多细
节真实得让人觉得这些人的情绪似乎也曾发

生在自己身上，引人同情、羡慕、向往、悲悯。他
故事中的人都是普通人，但却在实践着别样的
人生，追寻着各自不同的梦想。大冰眼中“普通
人身上的奇迹最能打动我的心灵”。

与其说大冰是一个作家，不如说他更像
一个当代的游吟说书者，将他自己亲身经历
的人事物以及身边具有不同寻常经历的朋友
的事，用通俗、传神的方式传递给听众。“与风
花雪月无关，与小清新无关，有的是无畏的奋
斗和孤身的寻找, 有的是疯狂的爱情和极致
的浪漫。”有十年如一日坚守藏地、为藏民基
础教育尽一己之力的书店老板；也有亦正亦
邪浪荡洒脱，散尽家财救助灾区、带重病母亲
游历世界的浪子；更有木讷寡言对绝症女友
不离不弃的歌手……大冰的故事始于分享和
传播，但却并不止于此，他仿佛希望他所讲述
的故事能够真正既帮助到故事主人公，又将
正向的价值观和能量传递给尚在迷茫和无奈
中摸索着的青年人。

只要翻开书，我们就能立马回到现场，好
像《我有一碗酒，可以慰风尘》中那个隐居滇
西北用卖烧烤一点点积攒下来的钱，组建了
当时全国唯一一个个人组建的消防救援队的
老兵仍在小店里忙碌，其所带来的震撼和敬
佩尚存心间。在大冰出版的新书中，他留了
给老兵通电话时的语音记录二维码，老兵的
声音仿佛从书中传出，虽之前从未听过，听到
的时候却觉得如此亲切。老兵的故事或许正
代表着那个年代里，那批心怀热血的老兵们
的精神信仰和自我救赎。在《唱歌的人不许
掉眼泪》里，则始终站着那个固执而倔强的从
缅甸金三角走来的流浪歌手阿明，故事中他
穷困窘迫、颠沛流离，忽晴忽雨的前路也代表
着曾在以及仍在为自己梦想坚持着的纯粹的
追梦人。

7本书，不知不觉已有65个江湖故事悉数
登场。它们或许是你曾经心向往之的生活，
或许是你闻所未闻的全新体验，或许是一种
让你产生共鸣、震撼的经历……不管你将这
些故事归为哪类，它们都足够动人，足够引起
人心底被残酷社会所暂时隐去了的真情实感
和不易察觉的情绪。

善意是一种选择

善良是种天赋，而善意是种选择。在大冰
眼中，选择了善意，即是选择幸福。他的幸福就

源自不断地兑现给读者的承诺，源自他力所能
及地帮助向他提出求助的人。大冰的稿费几
乎全部用来支撑他的善意。他在丽江、西塘、成
都、厦门等旅游城市开设的“大冰的小屋”酒吧

“收留”了40多位民谣歌手，来自羌族、彝族、藏
族等十几个民族。一家家小屋是一个个“分
舵”。他常让读者们去“分舵”坐坐，一起喝酒，
一起听民谣，一起讲故事。而他在大理新开设
的书房则是免费24小时开放的。

大冰做事几乎从不拖泥带水，一切都是
“按每年惯例”来进行，而这些“惯例”都是一
个个对支持他的读者的回馈行为。读者中有
很多乡村教师和长期支教的老师，他会每年
拿出稿费来给他们购买图书或者电子书阅读
器。此外，到每年春节前夕，他还会为部分买
不到车票的读者购买返乡机票。而他也会无
私地直接出资帮助那些家庭条件差没法继续
交学费的学生，为考研梦拼搏的学子。大冰
在他的粉丝眼中早已不再只是一个作家，而
是一个大家长，他们信任他、依赖他。有新婚
夫妻是他的读者，在签售会上他亲自为他们
作了简笔画，并在后续微博上承诺送他们二
人一台婴儿车；有读者是视力障碍者，他则当
即表示会念文章发给这位读者听……

大冰的善意同样面向他书中的主人公。
在《乖，摸摸头 2.0》中新增的《无用之人》这个
故事中，主人公阿让是一个技术高超的帅气
香港摄影师，但却独自在藏地生活，一待就是
好几年，一直为藏民们拍摄照片，分文不取。
自己穷得叮当响，却乐于过着节衣缩食、捉襟
见肘的生活，不接受任何赠与。大冰在讲完
他的故事后，希望能够用他可以接受的方式
送他一个新相机和镜头。我们不知道最后阿
让是否会接受大冰的馈赠，但大冰的一句话
却阐释了他文字中的那些善意：“你用你的方
式去诠释摄影的意义，我用我的文字去对称
信息，乃至于记录生命的多样性。”

面对是非和争议，如今的大冰没有因此
而发生改变，甚至更添了几分洒脱。而他身
上对写作的执着和对善意的坚持，则是选择
跟随他的读者们所珍视的品质。至于未来的
大冰会如何，也许没有什么比他自己近来在
微博上留下的只言片语更能阐释了：“已知是
单行是独行，已知是逆旅是苦旅，已知这条崎
岖莫测人间道，罕有休息区，少有加油站，还
能怎样，又能怎样，除了向前，只有向前。”

《燕垒生未来幻想作品集》
作者：燕垒生

这是著名跨界作家燕垒生的一部科幻作
品选集，包括《瘟疫》《礼物》《铁血年代》《天人
永生》四部中短篇科幻作品，其中《瘟疫》获得
过科幻银河奖读者提名奖，并改编为话剧《我
想我疯了》。选取的作品背景均设定在未来世
界，作者用朴实简练的语言和天马行空的想象
力，勾画出末世之际人类进入全面危机时的情
形，构思新颖独特又巧妙缜密，表现出强烈的
个人风格，同时寄寓了作者对生活和世界的深
入思考。

《如何读懂经典》
作者：[英] 亨利·希金斯

阅读经典，我们从来不缺理由，缺的是
方法。

希金斯选取了多数人熟知但几乎不去读
的经典名著，一箭穿心道出书中要旨，并通
过挖掘作品能够激发人兴致的典故、名言、
桥段、背景、冷门知识等，向我们指出了阅
读经典的有效途径。

（有删节）

沈小婧


