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本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者徐月
姣报道 在沈阳市和平区南京街第一小学长白
一分校，每个班级里都有一种鲜绿色的垃圾回
收袋，上边还配有班级专属二维码。同学们日
常会将废旧纸张、纸盒、塑料瓶等可回收物放在
这个垃圾袋中，装满后就运送到学校专门开辟
的环保小屋。

当环保小屋中的废旧物品积攒到一定程度
后，垃圾回收处理公司的工作人员就会上门来
收取，取走前，工作人员会挨个扫一扫每袋可回
收物上的二维码，各班换得的相应积分就会被
上传到电子平台系统记录在册。

10月31日下午，和平区教育系统垃圾分类
工作推进现场会在南京街第一小学长白一分校
举行。来自区内各学校的相关负责人了解了这
所学校垃圾分类工作的全过程。

南京一校长白一分校介绍，学校生活垃圾周
产量为300多公斤，厨余垃圾周产量为750多公
斤，其他垃圾周产量为200多公斤。垃圾分类及
回收工作对保护环境和资源十分必要。通过班
级垃圾回收积分的方式可以更好地激励同学和
老师们参与到节约利用、保护环境的行动中来。

在这所学校中，记者还看到了多处垃圾分类
箱，环保小屋中还有专门的有害垃圾回收箱，同学
们通过这些设施可以养成良好的垃圾分类习惯。

和平区教育局介绍，自参与生活垃圾分类工
作以来，教育局高度重视，积极参与，在短期内就
实现了学校覆盖率100%、师生参与率100%、师生
常识知晓率100%、与再生企业签约率100%。此
外，还要力争 2019 年底全区中小学校、幼儿园

100%达到垃圾分类校（园）达标建设标准。
和平区教育局要求各学校通过课堂做好垃

圾分类宣传工作，将垃圾分类教育纳入学校课程
设置和教学计划，以校本课程和综合实践活动课
程为关键课程列入学校课表，其他学科也要注重
挖掘垃圾分类教育因素，开展学科教学的渗透教
育工作。2020年底前，中小学校（幼儿园）要保证
每周至少开展一课时的垃圾分类教育。

明日，敖定雯、王占峰携手《九儿》编导刘婷
婷，以及辽宁芭蕾舞团附属芭蕾舞蹈学校执行
校长赵一飞，与 FM97.5 著名主持人阿宝，讲述
如何成为《舞蹈风暴》般的芭蕾舞者。周六下午
三点半，“一棵开花的树——欢乐嘉年华 ”世界
经典芭蕾舞剧《胡桃夹子》将正式开票。持第64
期惠民艺术讲堂门票的观众，开票当天可享受7
折购买 12 月 24 日上演的“一棵开花的树 ——

欢乐嘉年华”世界经典芭蕾舞剧《胡桃夹子》280
元及以上价位门票的优惠，每人每票限购一张。

仅需200元即可与国际钢琴家面对面，聆听
李云迪对钢琴学子的现场点评与指导。

活动名称：盛京大剧院第 64期惠民艺术讲
堂——“他们是怎样形成舞蹈风暴的”

活动时间：11月2日14:00
活动地点：盛京大剧院多功能厅

参与方式：活动当天13:00起在盛京大剧院
售票中心，发放免费参观券，观众凭券入场。数
量有限，先到先得。

演出名称：“一棵开花的树 ——欢乐嘉年
华”世界经典芭蕾舞剧《胡桃夹子》

演出时间：12月24日19:00
演出地点：盛京大剧院歌剧厅
演出票价：VIP680/580/380/280/180/30 元

（惠民票）
活动名称：《李云迪 奏鸣曲 2019世界巡回

钢琴独奏音乐会沈阳站》大师班
艺术家：李云迪
大师班地点：盛京大剧院音乐厅
大师班日期：12月9日14：30
大师班旁听票价：200元/人
*剧院会员购买门票享受相应会员折扣

大钻石这周末邀请辽芭《九儿》回家

10月28日，抚顺市拉古经济区大甸村村民
王春绵下山时不慎跌入河里，虽然水不深，但他
全身棉衣湿透，行动困难，冻得嘴唇发紫，手脚
被水泡得发白……

“正巧村支书丁兰路过，和打更的孙平文一
起把他给救了！”10月31日，王春绵的老伴沈翠
芳说，当天雷雨大风，如果没人发现的话，王春
绵被困在泥水里后果不堪设想。

10月28日中午，大风呼啸，雷声阵阵，随着

大雨降下，温度不断降低，抚顺拉古经济区大甸
村村民们纷纷赶回家中，拎着镰刀上山护林的
76岁老人王春绵也急匆匆往家赶。

“我家在山上有 50 亩落叶林，来回必须经
过一条小河。”10月31日下午，70岁的沈翠芳老
人说老伴王春绵腿脚不好，回来时踩到玉米秆，
跌入当地人称为“黄河沿儿”的小河中。

泥水浸湿了王春绵的棉衣，他试图从泥水
中爬出来，低温和挣扎消耗掉了大量体力。此

时在外开会回村的女村支书丁兰正巧路过，她
赶紧下车，和村里的更夫孙平文一起把老人营
救出来。

沈翠芳说，王春绵的腿僵硬无法打弯无法
上车，只能坚持着走回家，“孙平文搀着他一步
一步挪回来的，大约二里多地，到家时嘴唇都冻
紫了，脚被水泡得发白，衣服里都是沙子泥水！”
沈翠芳说，王春绵到家后赶紧换了身衣服，然后
讲了遭遇。

“多亏了丁兰和孙平文啊！”沈翠芳说，当时
王春绵在泥水中长时间浸泡已经起不来了，更
别说自己走回家，“如果一直没人看到，虽说不
至于冻死，但肯定得冻坏……”

村医检查发现王春绵身体并无大碍，丁兰
和孙平文才放心地离开，临走时丁兰特意嘱咐
老人“有事给我打电话”。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 李毅

抚顺七旬老人跌入河中 他们伸援手

他才18周岁，今年9月刚刚步入大学校门，
可就在他畅想着美好的未来时，10月27日他突
然倒下了，老师同学将他送到医院后，医生宣布
他是急性大动脉脑出血，直到现在他还没苏醒，
医生说有生命危险以及植物人的可能。

给妈妈打电话说恶心难受
“妈，我今天考完试感觉很难受，有点恶心

想吐。”10月27日，周某接到儿子张之臣（化名）
打来的电话，她以为孩子只是感冒了，嘱咐他多
休息，多喝水。

没隔多久，张之臣所在的学校老师又打来
电话，这次却是噩耗：“你儿子晕倒了，我们叫了
120，情况比较严重，你们得赶紧来沈阳一趟。”
周某听了双腿直哆嗦，张之臣一向身体好，活蹦
乱跳的，突然倒下一定很严重。那边周某和老
伴急三火四往沈阳赶，这边老师和同学们手忙
脚乱将张之臣抬上了救护车就近送到了医院。

到了医院，经过检查，张之臣是急性脑出血。“我
当时不太相信，这孩子是大一新生，才18周岁，
年纪轻轻怎么会脑出血？”张之臣的老师反复跟
医生确认，大家都接受不了这个现实。

老师给签字手术做到凌晨
张之臣家是大连农村的，从大连赶到沈阳

至少四五个小时，虽然老人接到消息就打车往
沈阳来，但是医生表示“等不了啦，必须马上有
人签字为患者做手术，否则有生命危险。”张之
臣的老师在与家属沟通后，决定代为签字，马上
做手术。

手术一直持续到凌晨，做的是双侧开颅手
术，同学和老师们一直守在医院。“张之臣人特
别好，对人非常友善，寝室里谁有什么事都是有
求必应。”张之臣的同学说。张之臣家里条件很
一般，但是这并没有影响他的成长，他是一个非
常阳光的男孩，平时爱说爱笑。

张之臣还有一个姐姐叫张盈，她说：“我弟
弟虽然是家里唯一的男孩，但是一点都不娇生
惯养，反而特别懂事孝顺，爷爷活着时，多数时
候都是他照顾，帮忙送水喂饭，爷爷病倒时他伺
候洗澡穿衣一点都不嫌烦。”

高中时每个暑假都到工地打工
到10月31日为止，张之臣在ICU已经住了

四天，医生说 10 月 31 日张之臣有了一点意识，
但是尚没有清醒，接下来他会怎么样，还要看他
恢复情况，头部出血吸收情况。

虽然仅仅是有一点意识，也让候在 ICU 外
的张之臣的父母和姐姐激动得热泪盈眶，姐姐
沙哑着嗓子说：“只要有一线希望我们都不会放
弃。”短短四天时间，张之臣的父亲头发全白了，
他无数次在病房外偷偷抹眼泪。

张之臣父亲平时靠打零工赚钱，虽然张之
臣学习紧张，年纪又小，但是每年暑假他都会主

动要求出去打工赚钱贴补家用，他在饭店端过
盘子，后来听说在工地出苦力工钱给的多，又去
工地打工，考上大学需要一部手机与家人联系，
他也没让父亲给买，而是自己打工攒钱买的。

张之臣住院以来花了将近十五万元，家里
拿出了全部积蓄又欠了不少债，她的姐姐说：

“弟弟还年轻，人生刚刚开始，希望社会能帮帮
我们一家。”

医生提醒，年轻人一样要防突发心脑血管
疾病，我国每年秋冬之交的10、11月是脑梗、脑
出血、冠心病心绞痛和心肌梗死的发病高峰
期。寒冷会使血管痉挛，增加血管内斑块脱落
的风险；血管收缩、痉挛的同时，血压也会随之
迅速上升，血压的迅速上升，是直接诱发卒中、
心梗、脑出血发病的直接原因，这个季节预防并
做好保暖很重要。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘冬梅

大一新生突发脑出血 秋冬之交要防心脑血管病

班级垃圾袋配二维码
投放可回收物获积分 随着气温的持续走低，沈阳又到了传

统的“贴秋膘”的时节，然而今年，一直作为
沈阳人餐桌硬菜首选食材价格却持续走
高。去菜市场打卡的人都知道猪肉的价
格。

社会各项成本增多，投资者应该通过
多种方式进行投资，盘活自有资金，尽可能
使自己的财富保值增值。如果理财做好
了，就可以保持资产不缩水。目前，辽沈晚
报财管家理财俱乐部推出了一年期债权转
让新品，3万起投，预期增值率7.5%，是一个
跑赢 CPI 的不错的理财选择。另外，本周
五起息的半年期产品起投金额2万，预期年
化收益 6.5%，也属于稀缺产品，值得投资
者重点关注。

想要了解更多理财知识，还可以加入
辽沈晚报财管家理财俱乐部，辽沈晚报财
管家理财俱乐部是辽沈晚报旗下的财富资
讯平台，成立四年来，始终与强平台合作，
以助力投资者财富稳健增值为己任，为会
员推荐中低风险的产品。俱乐部目前推荐
的产品来自天金所，天津金融资产交易所
是根据财政部相关批复精神，由天津市人

民政府批准设立的我国第一家金融资产交
易所。目前天金所在中国10家金融资产交
易所中排名第二，长城资产、东方资产、蚂
蚁金服、中信信托都是其股东。截至目前，
累计交易额 2 万亿，与 1000 余家金融机构
达成合作，机构客户 49 万家和 480 多万的
注 册 投 资 者 。 成 立 以 来 历 史 兑 付 率 达
100%。

扫码可加入辽沈晚报财管家理财俱乐
部，了解更多的投资信息。咨询电话024-
22699275、 22699277( 总 部)， 024-
22699266、22699288（三经街分部）。理
财产品由金融机构提供并进行投资管理，
辽沈晚报财管家理财俱乐部仅提供平台服
务，不参与
投资，不承
担 投 资 风
险。

理 财
有风险，投
资应谨慎。

选对理财 不让资产缩水

再生资源回收处理公司的工作人员来到学
校环保小屋，扫一扫每袋可回收物上的二维码，
各班换得的相应积分就会被上传到电子平台系
统记录在册。

辽沈晚报、聊沈客户端记者徐月姣摄

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者吉
向前报道 昨日，沈阳燃气集团发布消息：
11月4日21：00-次日5：00，景星街以东、勋
望街以西、南十马路以南、南十二路万达广

场以北地区停气。
11 月 4 日 21:00 至次日 5:00，丽园公寓

以东、和平大街以西、南三马路以南、南四
马路以北地区停气。

沈阳这些地方要停燃气


