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《流动的日记》
在透析室流传

10月29日，一名大连网友将《流
动的日记》发布到了微博上，旋即引
发广泛关注。网友称，他陪家人到大
连市中心医院检查。在血液透析室
里，一名老人的乐观与坚强给他留下
了深刻的印象。“到了透析这一步，
病房里的患者有愁眉苦脸的、有心灰
意冷的……可阿姨却在谈笑风生，似
乎没得过严重肾病。”他后来才得
知，老人接受透析治疗已有 16 年之
久。

网友说，老人不想拖累子女，坚
持自己来医院透析，用亲身的生命奇
迹去感染病友，“这种精神真的太棒
了！”老人写了16年的透析日记，医护
人员把日记整理、复印出来，给病房
里的患者看，并取名叫《流动的日
记》。“大家一起鼓劲儿，这个太伟大
了！”网友表示，老人特别开朗乐观，
给她拍照时，还特意嘱咐要把“老伙
计”拍进去。原来，她管透析仪器叫

“老伙计”。对着镜头，老人还摆出了
胜利的手势。他说，衷心祝愿老人和
病友的身体都能好起来。

老人充满乐观
与感恩精神

老人叫盛淑娥，今年 73 岁，家住
沙河口区幸福e家小区。退休前，老
人在大连市妇联工作。盛淑娥说，当
她得知自己罹患了尿毒症时，心里绝
望了。用仪器净化血液，自己才能生
存下去，她很难接受这个事实。“血液
透析会不会有并发症，将来是否需要
换肾？”一连串的疑问，让她感到恐
惧。

后来，盛淑娥想清楚了。“我得好
好活下去，有病了咱就治，绝望中的
生活是毫无意义的！”《流动的日记》
里，字里行间满是乐观的态度。她在
日记中写道：“阳光洒满整个房间，
洒在每个人的身上，一派温馨、和
谐、美好的气氛，我高兴地和大家谈
笑风生，一种幸福的感觉油然而生：
原来透析这么神奇啊！太好了，让我
起死回生了！过去那些恐惧，一下子
烟消云散了。”对于长达16年的透析
治疗，她描述为“漫长而幸福的透析
之路”。

盛淑娥的日记里，写下了不少感
恩的话语：“这种幸福的感觉，不仅来
自于透析治疗的本身，还要感谢国家
的医保政策及医院医护人员的照
顾。”

“数字化”管理
带动一批病友

盛淑娥的女儿张女士说，妈妈从
接受透析治疗开始，突然更加忙碌
了。她看到妈妈在草稿纸上写写画
画，好像在记录什么东西。“起初以为
是日记，但仔细一看，都是数字，包括
心跳、血压等各项指标；有时还有一
段话。”张女士说，妈妈生病后对自己
的生活和治疗都很自律，她用了时髦
的词儿“数字化管理”来形容母亲的
状态。

张女士说，妈妈每逢周一、周三、
周五去医院透析，清晨5点40分准时
出门，透析结束后于中午返回家中，
生活非常规律。通常，盛淑娥每天都
会记录自己的身体状态。然后，她隔
一段时间就会把每日的记录内容汇
总，形成真正的“日记”。日记里，最

主要的就是自我激励的话语，当然也
有她的感悟，包括读书、过日子、子女
等多个方面。

目前，盛淑娥的日记已“更新”到
80 多篇。其中，在序号为 74 的日记
中，她写下：“浑身舒适，感觉越来越
好；食欲旺盛，睡眠安稳；血压稳定在
正常数值；皮肤由灰黑色转变为正常
颜色。”盛淑娥的自我激励和自律管
理，带动了一批病友争相模仿，这让
老人自己也感到意外。

“她从来没拿
自己当病人”

“盛阿姨透析了 16 年，仍然精
神头倍儿足地鼓励着大家。生老
病死为人间常态，关键是以什么样
的态度去面对考验。即便身体有
恙 ，也 要 有 足 够 的 信 心 去 战 胜 疾
病，活得美美的！”一名病友的家属
如是说。

鲜为人知的是，盛淑娥除了患有
尿毒症，还在五年前不幸被查出患有
直肠癌，当时接受了手术治疗。女儿
张女士说，她从内心里也很钦佩母亲

的乐观与坚强，“谈之色变的所谓绝
症都没能难倒她！”今年7月，盛淑娥
还接受了甲状旁腺的切除手术。

在大连市中心医院血液透析室
护士长肖萍的眼中，盛淑娥是一名少
见的患者，“她从来没有认为自己是
一个病人。”肖萍说，尿毒症患者病
程长，在生活和饮食等方面需要控
制，并且要密切配合医护人员的治
疗。她感受到，盛淑娥在自律的同
时，又充满了对生活的热爱和对未来
的向往。“这种精神的可贵之处在
于，透析室里因她而形成了良好的氛
围，让更多的病友从另外一个角度感
受到一种‘士气’，从而积极配合治
疗。”

医生为
《流动的日记》作序

谈及母亲身上的乐观精神，张女
士认为这与她过往的经历有关。“父
亲1999年因为直肠癌晚期去世，之前
母亲照顾了他11年。”张女士说，正是
这段难熬的日子，让她对生命有了新
的认识。同时，父亲曾是一名军人，
本身是一名乐天派，这种气质在潜移
默化地影响着母亲。

在大连市中心医院血液透析室
里，这本《流动的日记》也感动了全体
医护人员。他们拿到盛淑娥所写的
日记草稿后，经过精心整理，最终形
成了精华版本的作品。为了方便患
者传阅，肾内科医生刘书馨为《流动
的日记》作序。

序中称，这本《流动的日记》是由
盛淑娥16年来的透析日记摘录集合
而成。16年里，盛淑娥每周要接受三
次透析治疗，由家往返医院累计路程
两万多公里，超过了地球赤道周长的
一半。老人的乐观与坚强，激励着所
有患者，感动着全体医护人员。这本
日记，让人感悟到生命的价值和灵魂
的温度。

记者 满文飞

老人血液透析16年 写下《流动的日记》

《日记》在病房流传 激励每名病友

男子多次向他人借款，还将一张
余额为 33.7 万元的存折抵给借款人，
没想到，借款人到银行一查，存折余
额竟然为 0。

原来，存折上的余额数字是伪造的
……男子犯金融凭证诈骗罪，被判有期
徒刑七个月。

53 岁的宋某是瓦房店人，没有工
作。2017年5月份，宋某通过朋友介绍认
识了曲某，宋某帮助曲某办理信用卡，以
此取得曲某信任，之后宋某以家里有事
需要用钱为由向曲某借钱，宋某为证明
其有还款能力，向曲某出示了一张户名
为宋某，余额为337000元的银行存折。

此后至同年10月份期间，宋某多次
向曲某借钱，曲某多次催促宋某还款后，
宋某将存折抵押给曲某。曲某去银行查
询后发现，该存折实际余额为 0 元，原
来，这张存折上余额数字竟然是伪造的。

曲某拨打了报警电话，2019 年 5 月
24 日，宋某被瓦房店市公安局刑事拘
留，同年6月5日被逮捕。

法院审理认为，宋某以非法占有为
目的，使用变造的银行存单进行诈骗活
动，数额较大，其行为构成金融凭证诈骗
罪。宋某如实供述犯罪事实，其亲属积
极退赔被害人经济损失，并与被害人达
成谅解协议，予以从轻处罚。

近日，瓦房店市人民法院一审判决，
宋某犯金融凭证诈骗罪，判处有期徒刑
七个月，并处罚金二万元。 记者 佟亮

大连宏孚桥下人来人往，一
只躺在地上发传单的“小熊”引起
过路人的围观。它盘着腿，拿着
传单的手高高举起，由此引起高
度关注。最近，大连的这只躺在
地上发传单的“任性熊”火了。在
某直播平台上，它的相关视频最
高播放量已经破亿。近日，记者
跟访了解到，这只“任性熊”原来
是名外地的 90 后小伙。他爆红
的背后，是这位年轻人对事业和
梦想的坚持与努力。

最近，不少路过大连火车站宏
孚桥的行人都曾注意到，在地面上
躺着一只“任性熊”，他发传单的方
式可有点特别。这只熊不打扰别
人，看似悠闲的躺在地上，它盘着
腿，拿着传单的手高高举起。可就
是这种特别的方式，它手里的传单
却常常遭到哄抢。

“太可爱了！”“想看看传单上
写的是啥！”路过的行人说。随着
越来越多的行人路过，不少人给这
只躺在地上发传单的“任性熊”拍
了短视频并传上了网络。如今，这
只“任性熊”出了名，打开某直播平
台网页，它的相关视频播放量最高
的已经破亿。

“任性熊”凭啥这么火？近日，
本报记者来到大连火车站宏孚桥下
前去揭秘。在人群之中，记者顺利
地找到了它。当这只“任性熊”摘下

头套，露出的却是一张年轻的脸庞。
他叫叶守来，是一名来自上

海的 90 后小伙，今年才 24 岁。小
叶说，几个月前他才来到大连，与
朋友一起创业开了一间小店。前
期为店内宣传，他自告奋勇出来
发传单。起初他尝试了很多办
法，但效果均不太理想。小叶跟
大多数 90 后的年轻人一样，脑袋
里装满着很多另类思维。为了能
够达到好的效果又不去打扰别
人，他专门定做了这套小熊服装，
决定躺着发传单。

他说，这样既不会打扰别人引
起反感，又能过滤掉一些不需要的
人。起初他只是觉得效果还可以，
后来没想到自己会在网络上爆红。

“我此前并没有直播平台账
号，是别人告诉我的，说在直播平
台上看到我的视频，而且播放量
还很高，还有很多人留言。”小叶
说。

10月末的大连，气温已经很低，
小叶即使穿着小熊外套，也抵挡不
住潮湿冰凉。“每天下午1点多，最晚
有时会发到九十点钟。”小叶说，已
经坚持一个多月了，除了地面湿冷，
胳膊一直这样高高举起，时间久了
也会非常酸痛，非常难受。

作为90后，吃苦并不是他们的
标签。记者跟访时看到，这躺在地
上发传单看似简单，但实际上却并
不轻松，甚至比站发要累很多。

不过小叶说，他告诉自己一

定要坚持。一是事业刚有了些起
色，二也是磨炼自己的意志。“此
前我的初衷只是宣传自己的小
店，后来发现很多人拿着我的传
单是开心的，微笑的，所以我觉得
如果这样的方式能让大家开心，
也很值得。”小叶说，其实自己也
很怕出名，因为怕父母看到会心
疼。来到大连创业，付出的辛苦
始终没跟家人提过。

“小伙子，敬业归敬业，但总
这么躺着不行，地上多凉！”在采
访中，一位路过的老人当着记者
的面拍着小叶的肩膀善意的提
醒，小叶则微笑着点点头。

他说，这一个多月来，面对自
己的坚持与执着，得到了不少人的
关心。“有位大妈有天拿了一条被
子给我，非让我躺在上面。”小叶
说，虽然他并没有接受，但内心却
十分温暖。

随着小叶在网络上爆红，越来越
多的人慕名而来，有的给他买奶茶，
送饮料，还有的晚餐给他送饺子。而
这些人通常都不会打扰小叶，这些东
西就放在他身边。小叶说，这些匿名
的关心他当成是大家对自己为梦想
而坚持的认可，对他来说更是一种动
力，他会继续坚持下去。

面对未来，小叶坚信，只要有
毅力与恒心，就一定会成功。

记者 孙熳

“任性熊”躺着发传单引关注 伪造33.7万存折
男子诈骗获刑

“阳光洒满整个房间，洒在每
个人的身上……过去那些恐惧，一
下子烟消云散了。即便是透析患
者，也一样可以幸福地活着。”大连
市中心医院血液透析室里，流传着
一本《流动的日记》，它是由透析患
者盛淑娥16年来的透析日记摘录
集合而成。16年里，老人每周要透
析三次，由家往返医院累计路程两
万多公里。她用生命的奇迹，激励
着一批又一批的病友，也感动了全
体医护人员……

老人写的《流动日记》。 老人用生命的奇迹，激励着一批又一批的病友。 受访者供图

“任性熊”躺着发传单引关注。


