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28日，64岁的老帅沈富麟临危受命，时隔
20 余年再度挑起了中国男排主教练这一重
担。对于自己所面临的挑战，沈富麟有着清醒
的认识，他表示，两个月之后要率领中国男排
冲击 2020 年东京奥运会的资格，时间非常紧
迫，而中国男排当前迫切需要解决的问题就是
形成团队的精神核心和骨干球员。

沈富麟曾于1990年至1997年担任中国男
排主教练，并率队获得过亚运会和亚锦赛的亚
军。此次再次执教中国男排，沈富麟说：“作为
从事了 50 年的排球运动员和教练，我对排球
有深厚的感情。在今天这个特殊的日子里，我
想没有什么豪言壮语，因为离奥运会亚洲区资
格赛仅仅只有两个月的时间，如何将这些队员
凝聚在一起，共同努力去完成最后的冲刺，是
我这个教练组必须要考虑的问题。这需要落
实到每一天的训练，对得起每一天，对得起过
去的每一分钟，尽心尽职地做好每一件事情，
集中精力瞄准目标去努力，这是我想说的感
受。”

中国男排于2017年聘请了首位外籍主帅
洛萨诺，不过成绩并不理想。2019 年奥运会
资格赛世界组比赛中国男排未能获得出线资
格，中国男排也同洛萨诺解除了聘任合同。因
此，沈富麟上任之后的首个任务，也是中国男
排本年度最重要的一场赛事，就是于2020年1
月 7日至 12日在广东江门举行的东京奥运会
亚洲区男排资格赛，中国队将同伊朗、澳大利

亚、韩国等强队一同争夺进军东京奥运会的资
格。

沈富麟表示，目前中国男排急需解决的问
题是打造核心。他说：“众所周知，排球是集体
项目，成功是建立在集体的力量上。我感觉男
排目前比较缺乏团队的精神，在短时间内如何
形成团队精神，培养骨干，在比赛和训练中碰
到困难和挫折能够起到凝聚力的作用，起到骨
干的作用，是当前迫切需要解决的问题。”

沈富麟认为，两个月要解决技术问题很
难，因此更需要在“精气神”三个字上下功夫。
他说：“其实榜样就在身边，我要求队员首先要
向中国女排学习，学习她们为国争光的责任
感，为国争光的担当和精神。我个人认为，男
排具备一定实力，但如何表现出整体实力，需
要我们思想的统一。在短短的两个月时间里，
我想在能力上有多大的进步确实很困难，但要
有思想，把队员的思想集中到一个点上面，大
家能够有这种担当和责任感，在行动上能够体
现出来。在能力上，在原有的基础上进一步细
化、加固，可能是我们这次集训的主要目标。”

已经从事了排球工作近 50 年的沈富麟
说，很清楚担任中国男排主教练所面临的困
难，但是希望通过自己的努力去克服。他说：

“从70年开始到现在接触排球50年了，我在这
段时间里做过方方面面的工作，但始终没有离
开过排球。这是我一贯的思想：敢于挑战。”

据新华社

中国男排新主帅沈富麟：
迫切需要打造核心骨干

英超“领头羊”利物浦 27 日面对先丢一球
的不利局面和对方超水平发挥的门将，最终凭
借下半时的两粒进球 2:1逆转战胜热刺。阿森
纳则在两球领先的情况下被水晶宫追平。

两支上赛季会师欧冠决赛的球队当日在安
菲尔德相遇。开场还不到一分钟，“红军”就被
对手攻破城池。韩国球星孙兴民禁区外起脚劲
射，皮球打到利物浦球员洛夫伦的头后反弹击
中门框左上角，接着正好落在凯恩面前，英格兰
射手门前机敏地头球破网。

意外落后的利物浦迅速开启猛攻模式，然
而热刺门将加扎尼加多次上演神级扑救，30分
钟内就先后拒绝了萨拉赫、菲尔米诺以及范迪

克的多次攻门。整个上半场，利物浦控球率达
到 76%，10 次射中门框范围内，但却只能以 0:1
进入中场休息。

易边再战，孙兴民险些帮热刺扩大比分，只
是他在摆脱两名防守球员及门将情况下的小角
度打门又一次击中门框。不久之后，利物浦终
于凭借亨德森禁区右路的打门扳平比分。第
75 分钟，奥里埃禁区内对马内犯规，利物浦获
得点球机会，埃及射手萨拉赫一蹴而就，后来居
上的“红军”本赛季英超继续保持不败，并以 9
胜1平积28分的成绩与第二名曼城拉开6分差
距。

图文据新华社

利物浦后来居上胜热刺

10月27日，利物浦队球员萨拉赫（右）进球后与队友亨德森庆祝。

今日，是辽宁本钢男篮出征新赛季之前最
后一次在主场沈阳的大本营里进行备战训练。
因为明日上午，他们就会踏上客场征程，前往东
莞去准备与广东队之间的揭幕战。

而在临近出征之前，俱乐部方面也专门举
行了一场媒体开放日活动，向外界公开展示了
目前球队的备战情况。而在这次全队的公开亮
相中，有三处细节引起了记者的注意，因为从这
其中可以比较生动地反映出辽篮在迎接新赛季
时的心态。

郭士强的白发最惹人注目

辽篮将媒体开放日活动安排在了昨晚的训
练结束后，因为临近赛季，球队的训练时间也在
逐渐向联赛期间的比赛时间靠拢，尽量让大家
的生物钟在晚上这个时段里能够调整到一个兴
奋的状态。

在观看过训练之后，按惯例的重头戏是主
教练郭士强接受采访，当郭士强表情凝重地走
到诸多镜头前的时候，很多人在近距离下才忽
然发现，他头上的白发又添了许多，甚至粗略看
去就算是用“满头白发”来形容也不为过了。

这个细节，可以让人深切地感受到身为职
业队主教练所承受的压力，因为单从背影去看，
你已经很难相信这是一个还没到 45岁的男人。
尤其是即将开始的这个赛季，对于辽篮来说远
没有外界预想得那般乐观，郭士强身上的担子
无疑也会更重一些。

无论是今夏引援过程中遇到的一些波折，
还是球队里存在的一些伤病隐患，都有足够的
理由让郭士强的表情格外凝重。所以在谈到这
个赛季辽篮所面临的形势时，他也毫不避讳地
表示：“这个赛季我们会比较困难，主要是这些
队员的磨合非常重要。通过夏天的训练和比赛
来看，年轻球员和老队员相比实力差距还比较
大，虽然我们会让两名年轻球员补充进 12人名
单，但我们首先要保证成绩，第二才是培养年轻
球员。”

对于辽篮来说，上个赛季卫冕未果，虽然有
一定的客观因素，但不可避免地也让球迷们对
于即将到来的新赛季抱有更多的期待。对此，
郭士强也直截了当地表示：“我们的目标不会
变，永远是要去争取最好的成绩！”

韩德君的伤情仍充满悬念

在目前的辽篮中，其实还存在着不少小的
伤病，比如核心后卫郭艾伦的手肘仍然戴着护
具，丛明晨也因为胃病在场边安静休息，但是相

比之下最令人关注的，还是主力中锋韩德君左
手的伤势。

在上赛季常规赛收官阶段受伤以来，韩德
君已经整整半年多没有出现在赛场上了，他左
手的伤势恢复情况远没有最初估计得那样乐
观，而且也很长时间没有和全队进行过对抗性
的训练。所以现在很多人心中最大的疑问，恐
怕就是韩德君到底能不能够在新赛季中及时复
出，尤其是能不能赶得上11月1日的揭幕战。

从昨日训练场的情况来看，因为在战术演
练阶段全程封闭，所以无从得知韩德君是否已
经开始随全队进行合练。但是在公开的投篮训
练环节，可以看到韩德君左手已经卸下了护具，
而且投篮手感保持得相当不错。郭士强也时常
会走到他的身边，进行一些单独的交流，从这些
细节中至少可以看出，球队也在为韩德君的复
出做着准备。

不过在具体谈到这个问题的时候，郭士强
的回答却并没有那么明确，“大韩现在恢复得比
较好，之前因为伤势没有痊愈，所有的比赛都没
有参加，因为对我们来说最重要的还是把他保
护好。至于他具体什么时候复出，能不能赶上
揭幕战，这个要到时候再看，最后再确定。”

当然，郭士强模棱两可的回答，或许也有一
些释放“烟幕弹”的意思，但至少韩德君能否出
现在揭幕战的这个悬念，还是要等到最后一刻
才能解开了。

史蒂芬森的快乐与众不同

史蒂芬森作为辽篮最为重磅的引援，自然要
在新赛季中承载起很多的期望，也要为球队承担
起很多的责任。不过对于这些问题，史蒂芬森似

乎并没有当做什么太大的压力，因为他给人的感
觉总是那么快乐，而且快乐得与众不同。

刚刚一进入到球馆的时候，所有人都在安
静地进行着投篮练习，球馆内几乎只能听到篮
球和球网、篮筐或地板之间的碰撞摩擦声音。
唯一的例外可能就是史蒂芬森了，因为他几乎
是一边投着篮、一边唱着歌，用一种与他人截然
不同的方式在调剂着枯燥的训练。

对于自己这样做的原因，史蒂芬森坦率地
表示：“我觉得在训练和比赛中，如果我们能增
添一些这样的小情趣的话，比如类似唱歌、跳
舞，就可以带来许多快乐，这样一来我们也会从
枯燥的训练中找到更多的乐趣。”

史蒂芬森似乎总是在想着一些快乐的事
情，无论是训练时还是接受采访的过程中，脸上
总是带着一种笑意，而且是很自然地那种流露，
一点也不刻意。而且他也总能用自己的方式让
身边的人感受到他的那种快乐，比如在采访结
束后面对众多的合影要求，史蒂芬森一边摆了
两个表情欢乐的造型耐心配合，一边抽空向大
家喊道：“各位，各位，请记得关注我的微博啊！”
一句话顿时让现场的气氛轻松欢乐了起来。

无论是郭士强的白发，还是韩德君的伤情，
其实都让辽篮在开启这个充满未知的新赛季之
前，略微显得沉重。但是史蒂芬森的快乐，却成
为了目前球队中非常好的一种调剂，说不准也
会给辽篮带来一些意想不到的好处，让他们在
谨慎中带着一丝轻松去面对新赛季的考验！

辽沈晚报、聊沈客户端记者 高鹏

辽篮媒体开放日 谨慎中带轻松

韩德君。

史蒂芬森。 本组图片由辽沈晚报、聊沈客户端记者 查金辉 摄


