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《家事断舍离》
作者：[日]山下英子

《家事断舍离》 是山下英子专为日常整
理写作的断舍离指南，教你在做家事的过程
中思考并找到自己真正想吃的、想拥有的生
活方式和空间，重塑令你舒适自在的生活风
格。

这本书将日常整理分为“早、晚、周
末”家务，结合 70 余幅实拍图和 80 余幅手
绘图帮助读者认清家事的本质，通过选择和
决断，将烦琐的家事变成乐在其中的生活仪
式，践行“断舍离”,逐步清理自己的生活
空间，把小日子越过越轻盈。

这本书不仅适合家庭主妇，也适合全员
参与家事的小家庭。家事从来都不是一人的
负担，而是全家人共同的乐趣来源。

《拉萨河女神》
作者：马原

《拉萨河女神》 是“先锋派”小说领军
人物马原的中短篇小说集。在马原笔下，西
藏不是某种给人刻板印象的“圣洁神域”或

“淳朴乡野”，而是一片极具包容性的广阔
天地：在山林中，猎人与农民延续着最古老
的生活习惯；在城市里，年轻人吃着黄油蛋
糕跳着迪斯科，尽享现代生活的乐趣。喜马
拉雅山巅的冰雪覆盖着孤寂的灵魂，拉萨河
水托起此起彼伏的笑闹声，八角街向熙来攘
往的人群敞开双臂，玛曲村静静抚慰着与世
无争的麻风病人……

跟随作家的脚步前往拉萨河畔，神秘面
纱之下，那是一个亲切平实的家。

本版稿件均由辽沈晚报、聊沈客户端记者 李爽 采写

《谁在你家》：这是谁的家，到底该听谁的？
幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭或者

家庭冲突也是相似的。各种各样发生在我们身
边的家庭故事，背后所涉及的问题，总结起来无
非就是一件事——这是谁的家，到底该听谁的？

中国在现代化进程中，家庭主义逐步被个
体化进程消解，但尚未形成个人主义的文化。
一方面，个体选择决定了家庭的结构和关系，但
是另一方面，家庭依然是个体最后的堡垒，也是
社会福利体系的单位和支柱。这种两面性，给
家庭生活带来了各种挑战。

新书《谁在你家：中国“个体家庭”的选择》
是《个体家庭iFamily：当代中国城市现代化进程
中的个体、家庭和国家》的再版。作者沈奕斐博
士，复旦大学家庭发展研究中心主任。在她看
来，要想搞清楚家庭故事背后涉及的问题，就必
须先了解个体家庭的结构和认同，把家庭成员
的权责利理清楚，才能做好分工，才能让 1+1≧
2，让家庭成为休息的港湾，成为每个人的能量
站。这本书聚焦的就是这个问题，力图把问题
背后每个家庭成员为什么这么想、这么做的理
由呈现出来，使读者能看到别人的行为逻辑，更

好地理解他人，从而找到合作的方式。
据该书出版方介绍，书中呈现了各种真实

的个案，给读者提供了丰富的线索和一些值得
大家思考的总结，比如作者认为，理想的家庭结
构是“两扇门，一碗汤”；双职工家庭需要第二个

“妻子”，这时有些家庭的老人就充当了这一角
色。作者针对当下很多家庭面临的问题进行了
调查研究，比如更可能和父母共同居住的已婚
独生子女，对配偶父母的孝道困境，嫁娶与经济
地位决定的第三代姓氏问题等等。

作者沈奕斐在接受记者采访时说，《个体家
庭》出版，本来是想开拓一个新的研究领域，探
讨何种家庭模式和方式最能促进孩子的成长。
结果发现，五年过去了，当年《个体家庭》一书中
提到的问题和冲突愈演愈烈，很多当年担心的
问题在今天都成了现实。

“想要前进就先要清除障碍。如果想让孩
子成长得好，首先要造就一个和谐的家庭，那么
家庭冲突必须一一解决，才能让孩子在一个愉
快、有能量的环境中成长。所以，我经常送我的
受访者们《个体家庭》这本书。虽然这是一本学
术书，采用了规范的学术写作，但由于是质性研
究，里面有很多的个案，并不妨碍一般读者的阅
读感受，因此，这本书意外地受到了非学术界的
欢迎。我的很多受访者告诉我，书里的那个某
某某就是他/她，那个故事一模一样地发生在他

们家里，以至于他们怀疑我就是写的他们家的
故事，只是匿名处理了。甚至，有一位朋友说：
我怀疑你一直在监视我们的家庭，我觉得你里
面一半的故事都是我家的！”

同时，随着心理学的普及和“90后”“00后”
的成长，自我这个概念被越来越多的提及，家庭
和个体之间的张力也被学术界更为重视。这一
议题的探讨既是中西方学术对话的一个空间，
也是了解中国特色社会主义发展道路的一个切
入点。对于我们了解、解释中国人的过去、现在
和未来具有重要意义。

这本书在这样的需求下再次出版，并且把
书名修改为《谁在你家：中国“个体家庭”的选
择》，把背后的问题直接点明，是希望这一问题
引起更多人的关注。“在这第二版中，我修改了
一些语言和细节，以使得全书阅读更流畅，细节
更为清晰，总体的框架和内容并没有做大的调
整。了解家庭，是了解中国和了解我们自己最
重要的切入点之一，期待有更多的朋友一起为
家庭研究努力，也希望更多的人了解家庭的运
作，更好地安排自己的生活。”
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沈奕斐：不幸的家庭多是因为误解了对方的好意
我们在做文化研究时，会发现不幸的家

庭很多时候也是因为对对方的好意产生了误
解。现在有很多的电视剧，都讲婆媳关系很
不好处，婆婆就是来和你抢儿子、抢丈夫的。
如果对住进来的那个人，你带着这样的眼光，
那么在你心里，她很多的行为都会往这个方
向走。但如果你觉得她是生活的合作者，是
帮助你带孩子、照顾家庭的，那就不一样了。
这本书里面提到了代际协作的育儿里面有很
多的冲突，都是这样产生的，如果我们换个角
度看，你会发现其实她跟你是合作者。所以
谁会进来，用什么方式进来，怎么去看这个住
进来的人，后面会怎么发展……我们用了很
多的个案告诉你规律是什么。

聪明、有智慧的人，他们都很清晰这个家
是谁的家。一般来讲，老人到子女家里面去，
这个家就是子女的家，但是老人在自己的家
庭里面，那是他的家。我做这方面的研究对
我自己的人生影响特别大。我在我自己家里
就跟我妈讲，到了这边你尽可能听我的，听我
跟我先生的，你也不用承担责任，万一错了那
全是我的责任。那么我回到我们自己的老
家，回到我先生的老家，我就开始不发言，不
做任何的主，你说怎么样我就怎么样。我去
尊重他的权利的时候，反过来他也会这么做
的。

实际上我们在做文化研究的时候就会发
现，很多时候是没有所谓的标准的对策，老人
的经验也不见得一定是对的，年轻人的经验

也不一定是不合理的。我说一个我自己生活
中发生的故事，这本书里也有很多这样的故
事。我生老大的时候是在全上海比较好的产
科医院生的。生好以后我婆婆就跟我讲，小
孩子出生后要包“蜡烛包”，但是医生告诉我
说小孩要自由的发展，不能包。那么我就跟
我婆婆说：你不要用这种老一辈的东西来告
诉我，我的孩子要自由的发展，不能包“蜡烛
包”了。那我先生做的特别好，他坚定地站在
老婆这一面听老婆的。我婆婆呢有点伤心，
因为她原来是接生的，在这一块非常有经验，
那她就会觉得别人都听我的，你为什么不
做？我觉得医生讲的一定是科学吧。

我的老二是在美国排名第一的妇产科医
院生的，出生以后医生给了我条被单，告诉我
要把孩子捆一捆。我一看，这不就是老家的

“蜡烛包”嘛？一模一样的。我就很奇怪，说
不对啊，孩子不是要自由发展吗？他要动，你
怎么能把他给关起来呢？医生就跟我讲说，
他们是做了很多的实验和研究。他说你会游
泳吗？如果一下子把你扔到水里去，你是一
动不动呢还是在手脚乱抓？我们会手脚乱抓
呀。他其实说的是，如果你突然换一个环境，
你的手并不是真的在动，而是你在惊恐。孩
子也是这样的，他在母腹中也是紧紧的这样
被包裹住，所以他换到另外一个环境里面，他
们要有安全感。如果他刚刚出生的时候，你
能够把它裹一裹，形成某种模拟子宫的环境，
他就会有安全感。他们做了好多实验，把孩

子分为两组，发现裹一裹的孩子，他们晚上睡
眠就好，孩子晚上睡眠好，产妇就睡得好。产
妇休息好，奶就产得多，孩子睡得好，吃奶的
力量就大，下一次吃奶一口就可以吃很多，然
后继续睡得好，这就形成了良性循环。到两
个礼拜以后，你会发现你裹不住孩子了，那你
就放开，让他自由就可以了。

听着是不是很科学？现在我觉得老人讲
的有道理了。所以我们做研究就发现，为什
么当时我不听我婆婆的，听医生的不裹“蜡烛
包”？因为医生告诉了我理由是什么。但为
什么我第二次又听医生的要裹“蜡烛包”？因
为医生又说出了道理。所以背后并不是说老
人讲的一定是没道理，是我们觉得老人都没
什么权威性，讲的就是迷信，就是老一套，但
要知道，中国的老一套生活方式也是有一定
道理的。

所以我们在做这个研究的时候发现，很
多的矛盾冲突都不是因为觉得对方是个坏
人，背后真正的原因是我们两代人在不同的
文化里面，有不同的想法。老人的这个权威
性，它是慢慢地没有办法得到科学的证明，它
被失去了。如果我们重新回到现实中间去，
你会发现你真正反感的是他们信奉的那些文
化，而不是这个人，这是可以解决的。所以我
生老大的时候，我跟婆婆有很多矛盾，生老二
的时候，我们又住在一起了。

对话

在交织的关系里寻找最适合自己的生活方式

书评

（有删节）

杜鹃

谁在你家？你的妈妈、爸爸，还是你的姥
姥、姥爷？现代社会，双职工家庭，有了孩子之
后，中国的上一代父母大部分都肩负起了帮助
抚养孙子、孙女的重任，于是，很多人选择和上
一代人同住，或者每天定时从上一代父母那里
接送孩子。我们没有权利去评判这种隔代帮
忙抚养的好坏，因为中国特殊的国情和独特的
家庭连接方式、“血浓于水”的古训都像基因一
样浸润在每个国人的血液里，有时候我们无力
也无能去选择自己喜欢的生活方式，只能在这
样交织的关系里找到最适合当下和自己的生
活方式，去定时放飞自我也好，一家三口有空
出去独自度假也好，只能做做周末夫妻也好，
每个人或许都可以找到自己的那块生活的糖
果。

本书作者沈奕斐认为，如果想让孩子成长
得好，首先要造就一个和谐的家庭，那么家庭
冲突必须一一解决，才能让孩子在一个愉快、
有能量的环境中成长。这也是作者写这本书、
做这方面研究的初衷。虽然这是一本学术书，
采用了规范的学术写作，但由于是质性研究，

即采用了访谈和观察的方法，采写了很多的个
案，林林总总的事情聚集在一起，使本书非常
具有可读性和真实性。

在一个家庭中，个体的选择和决定并非是
自主决定的，它受社会变迁的影响，也受相关
家庭成员的互动、协助、妥协的影响，就如我们
经常所说的“从此不再是一个人”，一个家庭就
是一个系统，系统的正常运作需要每个人的力
量，如何使系统良性循环成为这本书的要义所
在。书中呈现的个案，以事实说明了一切。比
如有些家庭是周末夫妻，因为没有时间和精力
单独照顾孩子，平时都是住在各自父母家，周
末才相聚。还有，因为目前房价过高，有些家
庭不得不婆媳共住一套房子，可是婆婆和儿媳
妇有极大的矛盾，所以每天晚上吃饭轮流用饭
厅，5：00儿媳妇用饭厅，6：00婆婆用饭厅。再
如，女方是单亲母亲带大，女儿从结婚就带着
母亲和新家人住在一起，其中会有各种矛盾。
诸如此类，从这些案例中我们可以看到家庭关
系的纷繁复杂，尤其在上海，因为社会新旧制
度和观念的交替，以及高昂的房价等经济因

素、工作原因等，在这个城市会产生更多独特
的地域性问题。

看到这么多家庭模式，究竟什么模式是我
们该去选择的呢？在读这本书的时候，我一直
带着这个问题，直到读完全书，我终于找到了
答案。每种家庭模式的产生都有它特定的原
因和存续的条件，它们有好有坏，有利有弊，关
键看你怎么看待和理解，如何平衡和接纳每种
关系，这些都成为我们一辈子的修行。每个人
都站在自己的立场上来界定家庭，在自己的利
益上选择和决定着家庭的结构和关系。

“家和万事兴”“家家有本难念的经”，打开
这本书，你或许对自家的问题不再那么困惑
了，因为这是我们生而为人都会面临的问题。
最后用一句诗来做结尾吧，“去爱吧，如同从来
没有受过伤害一样；跳舞吧，像没有人欣赏一
样；唱歌吧，像没有任何人聆听一样；干活吧，
像不需要钱一样；生活吧，像今天是末日一
样”。无论过去有过怎样的恩恩怨怨，相信“唯
有爱能融化冰雪”，爱和积极的态度定能让你
的家庭更加美好！


