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好书推介

《我给记忆命名》
作者：席慕容

从年少时得到的一本日记本开始，席
慕蓉就养成了以书写来整理自己的生活甚
至生命的习惯。在这本回顾之书里，席慕
蓉打开岁月珍藏的宝箧，诚挚地与读者分
享她的记忆图册。其中有她在绘画本业上
的困惑与拼搏，对诗的痴迷与信仰，以及对
原乡的思念与牵挂。我们可以说这是一本
回顾之书，也可以说这是一本成长之书。

此刻骑着脚踏车天真烂漫的小女孩，
知不知道故乡正在以云岚掩拥的幽微和秀
媚逐时逐刻地在她幼小的心怀中累积着形
貌？她将来要怎么长大？怎么去爱汉字编
织出来的汉文化的教育？他日回首，要如
何看待自己的家园？自己的故乡？

《共和国的童年纪事》
作者：高洪波

这本书是孩子们熟知的金波、张之
路、曹文轩等文学大咖、和初展文学风
采的年轻作者共同抒写的“与共和国一
起成长”的主题故事。

有母亲怀里的童谣、戏剧舞台的趣
事、错落有致的藏式楼房……有“小升
初”的作文题目、自己做的“矿石收音
机 ”、 神 秘 的 礼 物 …… 还 有 香 甜 的 发
糕、乒乓球拍、三好学生奖状、哥哥的
分数、广场的鸽群、00 后的高考……

作品充满了作家们对童年的不舍与
怀想，对故乡的感恩与挚爱，对成长的
回顾与思考，对未来的憧憬与展望！大
作家、小作者非凡童年里的点点滴滴，
像一粒粒纯净闪光的珍珠，串起共和国
70 年的美好变迁。

《风之影》
作者：[西]卡洛斯·鲁依兹·萨丰

1945 年，巴塞罗那，西班牙内战的
阴影尚未散去。

城中错综的街道小巷里，隐藏着一座
巨大且神秘的藏书馆——遗忘书之墓。据
说被世人遗忘的书籍，终将回归此处。小
男孩达涅尔在这里发现一本名为 《风之
影》的小说，从此打开了一段往来于回忆
与现实、天堂与地狱的忧伤往事。

《写给年轻人的中国智慧》：
半小时读懂孔孟老庄

近日，著名作家、学者王蒙新作“写
给年轻人的中国智慧”系列正式与读者见
面 。 这 套 书 包 括 《精 进 ： 极 简 论 语》《原
则 ： 极 简 孟 子》《得 到 ： 极 简 老 子》《个
性：极简庄子》 四册，凝聚了王蒙数十年
读 书 心 得 与 人 生 经 验 ， 直 达 《论 语》《孟
子》《老子》《庄子》 的内核。

王蒙自幼熟读“孔孟老庄”，深刻领悟
中国先哲的中国智慧，他结合自身丰富的
人生阅历，解读中国传统文化经典，近二
十年来，先后出版了 《老子的帮助》《庄子
的享受》《天下归仁：王蒙说论语》《得民
心得天下：王蒙说孟子》 等作品，获得了
大众的喜爱。

据新书出版方介绍，在这套书中，王
蒙用他八十余年的人生体验做注脚，以渊
博的学识来解读，深入浅出，向年轻读者
讲述了“孔孟老庄”的文化智慧和将中国
传统智慧运用到当下生活的方法。

文学大师林语堂在 《中国人》 中，从
中国人的性格、心灵、人生理想、人文艺
术生活、文化和宗教特点及影响，来挖掘
中国人的精神，历经几千年传统和历史形
成的中国智慧。中国智慧是沉淀于我们心
里的传统的思想文化，它塑造了中华民族
的气质、精神与性格特征，而多彩的文学
艺 术 、 思 想 习 俗 、 意 识 形 态 以 及 文 化 表
象，正是它的表征和反映形式，并从我们
的思维模式、智力结构和文化心态上表现
出来。

中 国 智 慧 ， 作 为 一 种 历 史 、 一 种 传

统、一种文化、一种非物质文化遗产，它
所蕴藏的经验、智慧和启示，穿越历史和
时间一直延伸到现在，对当下发生着影响
和 作 用 ， 我 们 可 以 用 它 来 化 解 心 灵 的 危
机，解释当下的生存困境，救赎迷惘的灵
魂，拯救萎缩的生命。

尤其是对于在心理上、文化上与传统
疏离的年青一代来说，通过接触中国智慧
文化，可以拉近他们与传统的心理上和文
化上的距离，使之从年轻时代起，在道德

人格、人生观、价值观、公理、良知培养
阶段便浸润和振奋在中国文化精神之中。

中 国 智 慧 已 经 滋 养 了 数 千 年 中 国 人 ，
现在很多年轻人却不爱读、不爱看，以为

“过时”了，要“抛弃”了。其实，并不是
中国智慧对现当代没有价值了，而往往是
图书的内容过于艰涩，不符合当下的阅读
习惯。

在这套书中，王蒙打破四大经典千年
不变的全文阅读模式，打破了对“孔孟老
庄”常用的沿袭原文的解读方式，而是从
与 现 代 人 关 系 密 切 的 学 习 、 工 作 、 交 际 、
修养、情感等角度切入，让高大上的先哲
学问，真正融入当代人的生活，让“古为
今用”不再是一句口号。

这套书以“极简”的理念，用通俗的
语言、深入浅出的讲述方式、贴近当代社
会生活的话题引导、能引发全世界读者共
情的情感诉求，以及对当代人的生活有实
用价值的内容，将王蒙对“孔孟老庄”的
理解融汇其中。

王蒙非常欣赏“极简”这个理念，他
说：“中国的经典必须简化，而且这是这些
经 典 对 应 的 圣 贤 的 追 求 。 为 什 么 要 简 化
呢？因为中国的这些经典的作者，这些圣
贤，他们不是追求做学者，更不是追求做
专 家 。 所 以 ， 我 们 的 经 典 天 然 追 求 的 是 ，
用 最 简 约 的 语 言 来 表 达 人 生 最 深 刻 的 道
理 ， 要 表 达 修 身 齐 家 治 国 平 天 下 的 道 理 。
只 有 极 简 ， 才 能 够 最 好 地 传 达 中 国 智 慧 、
中国经典的精神。”
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《作文课》：不要先入为主地以篇幅字数、好词好句、
作文规范等规则限制孩子的创造力

小学生如何写好作文？好作文到底长
什么样？这大概是诸多孩子和家长们共同
关注的话题。近日出版的 《作文课》，是知
名作家蒋方舟的妈妈尚爱兰总结 30 年教学
经验，专为 7—12 岁孩子撰写的作文指导
书。

据出版方介绍，这本书直击小学生作
文的痛点、难点，用丰富的真实教学案例
揭开作文的真相，提供针对小学生作文的

“综合解决方案”。
作者尚爱兰曾在小学、初中、高中担

任语文教师，常年致力于青少年写作研究
及教育。曾在知名报刊开设专栏，并出版
小 说 《永 不 原 谅》， 散 文 集 《数 字 美 人》

《蒋方舟的作文革命》 等。
每个孩子都有语言表达的潜力，家长

与 老 师 应 珍 视 每 个 孩 子 不 同 的 潜 能 和 才
华，保护他们稚嫩的写作冲动，鼓励孩子
自发阅读与想象，而不要先入为主地以篇
幅字数、好词好句、作文规范等规则限制
孩子的创造力。错过了童年，就再难写出
童年的故事。培养写作能力，是给了孩子
们一种记录生活、记录人生的途径。

言及新书的创作，尚爱兰说：“在我的
这本书中，有三个样本：“文文”“依依”

“ 铭 铭 ”。 文 文 是 男 孩 ， 有 一 定 的 阅 读 积
累，思维活跃，他的发现对老师也有不少
启发；依依是女孩，喜欢唯美的故事，写
的东西比较细腻轻柔；铭铭也是男孩，在
作文方面没有太多准备，基本上是带着空
白 的 大 脑 来 的 …… 当 然 这 种 空 白 是 假 性
的，只要被唤醒，他也很能写嘛！”

“如此设置样本，可能会引得一些人不
满 ： 凭 什 么 女 孩 的 文 风 就 要 细 腻 ， 要 温
柔？但我实在不能兼顾更多，比如还要照
顾一下性别平衡什么的。虽然样本只有三
个人，但他们是我教过的所有学生的集合
……这本书中，我们的师生对话，全部都
不是我编造的、虚拟的、假想的，而都是

教学过程中真实的对话实录。”
“为什么样本是三个小学生？而不是兼

顾一下高中生或初中生？其实，我的职业
生涯，大部分时间都在和高中生、初中生
打交道。他们对作文的诉求不一样，家长
的诉求甚至更直接，比如：在作文上不要
花太多精力，看看有什么便捷、简单、有
效的办法，直接拿高分 （他们这样想，也
不是他们的问题）。我一己之力改变不了什
么 ， 只 能 尽 量 满 足 学 生 和 家 长 这 种 多 拿
分、拿高分的诉求。”

“我的职业生涯，终结在小学生这里。
我更乐于辅导小学生写作文，在小小范围
里，营造了作文的伊甸园：一起看了比较
多 的 动 画 短 片 ， 可 以 用 电 脑 或 手 机 查 资
料。写作文前，学生大多要谈谈自身的经
历 ， 能 从 自 身 经 历 里 头 找 作 文 素 材 最 好 ；
找不到的话，同学们互相启发一下，借鉴
一下影视或书本里的素材，也不会被斥为
抄袭。”

“我教学的一半时间是让孩子们写课本

后面的命题作文，比如‘我的妈妈’‘我的
小制作’之类；还有一半时间，是写我自
己设计的专题，比如‘写写动画脚本’‘写
写想象中的生物’‘写写一瞬间’……素材
是我自己搜集的，教案是我自己写的，基
本上我愿意怎么搞都可以。没有人指手画
脚 说 我 搞 得 不 对—— 反 正 所 有 人 教 作 文 ，
都是盲人摸象，而我是公认摸得比较好的
那个。

“请个大作家教作文，不会比我教得更
好。作家经常不知深浅，多半的情形是高
估了学生，可能会提‘一定要写出自己的
独特想法’‘一定要写出自己的独特风格’

‘一定要写出自己的独特创意’，要么就笼
统地鼓励‘想说什么就说什么，想写什么
就写什么’。作家站在职业的高点，以为下
面的人一经指点，再加把劲一跳，也能跳
上去。问题是，那个高点并不是孩子们写
作 文 时 的 追 求 ， 作 文 不 以 培 养 作 家 为 目
的。”

在 尚 爱 兰 看 来 ， 语 文 老 师 循 循 善 诱 ，
但很多老师自己并不写作。当然，这并不
妨碍他们指导出优秀的学生写作者。但老
师自己多多少少写一写再来教，还是不太
一样。自己走过思维的多个分叉点，评价
作文的标准不会太单一，知道哪些地方是
可以谅解的。

“作家和语文老师，我刚好两者都沾一
点。好处是我提出的都是实用的、可操作
的、不僵化的方法，一些经验都是我多年
积累所得，并不断复制、不断完善，被证
明是行之有效的。另外我不会带偏，小孩
子尽管和作家有差距，但写作的基本原理
还是一致的。”

“我特别希望作文也有什么公式定律，
我盲人摸象，认真摸了三十多年，肯定能
摸出几条来。可惜的是，作文不是科学技
术，永远就是这么保持着雾里看花、水中
捞月的状态。”
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