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为深入推进“不忘初心、
牢记使命”主题教育，10 月
22 日秀山社区组织辖区内的
党员走进红色革教育基地——

“九一八”历史博物馆。对广
大党员进行“党史，抗战史”
及“革命英雄主义”和爱国主
义教育。滨河街道纪工委书记
钟志国一同前往，并现场为党
员讲解革命先烈事迹。随后老
党员们参观了馆内物品，一张
张盛满革命精神的照片资料、
一段段记满革命斗争的史料，
让大家身临其境地感受到了波
澜壮阔的革命历史和艰苦卓绝
的斗争环境。

臀位，对于很多即将临盆的妈妈来说，是
“不好”的消息，这意味着在选择生产方式时几
乎只剩下剖宫产，尤其对一些曾顺产过，再生相
对容易的产妇，简直有种“白挨一刀”的感觉。
目前，古老而神奇的“臀位外倒转”技术又回来
了，它隔着肚皮就能把“臀位”宝宝转成“头位”，
堪称产科“魔术”。

二胎妈妈欲再顺产
怎奈胎儿始终臀位

30 多岁的大连市民尚女士是一位二胎妈
妈，她的第一个孩子是通过自然分娩产下的，过
程很顺利，本以为生二胎是“小儿科”，然而在30
周的产检中，发现宝宝是臀位。原以为随着预
产期临近，胎儿能自己转过来，可是到8个月时
仍是臀位，尚女士有点着急了。“如果臀位顺产，
是非常危险的，难不成只有挨一刀剖宫产吗？”
尚女士有些不甘心。

最初，她并不知道有一种古老的“臀位外倒
转”术可以通过手法转动将臀位纠正为头位，直
到在产检过程中，浏览医生简介时，发现产三病
房的董燕主任擅长“臀位外倒转”术，尚女士决
定试一试。

孕妇为涨羊水
一天喝下十几瓶矿泉水

经过各项检查和评估，尚女士符合实施“臀
位外倒转”术，然而在9月22日准备实施手术的
当天，尚女士的羊水量下降。要知道羊水量是
实施“臀位外倒转”术的一个重要参考项，而羊
水量是不断循环变化的，羊水不够当天的计划
不得不终止。

然而，尚女士并没有因此改变实施“臀位外

倒转”术的决心，接下来她的主要任务就是涨羊
水，“每天都要喝十几瓶550毫升装的矿泉水，有
一次一上午就喝了12瓶。”尚女士说。

10 月 8 日，尚女士的羊水量终于达到了可
以实施“臀位外倒转”术的标准，此时她已经 38
周+2天了。

尝试“外倒转”三次
胎儿被成功“转正”

对于经验丰富的董燕主任来说，“臀位外倒
转”需要上推胎臀，下转胎头，不到20秒就能从
臀位变到头位。

然而对尚女士进行“臀位外倒转”的过程，
却是一波三折——前两次都是进行到一半就卡

住了。
采访中董燕主任说，这种外倒转手术不能

超过三次，否则对母婴都有影响，但是尚女士非
常坚持，希望再试一次，最终在第三次顺利的将
胎儿转了过来。

尚女士告诉记者，“臀位外倒转”过程中自
己没有一丝痛觉，术后 1 天就恢复出院了。10
月15日，尚女士出现了阵发性腹痛、入院后自然
临产，顺产了一个6斤重的女婴，成为“臀位外倒
转”术的又一受益者。

如果超20秒需要
充分准备应急预案

采访中董燕主任介绍，别看成功“臀位外倒

转”的过程只有不到20秒，但是术前术中都需要
进行很仔细的评估和很周密的防范。在实施

“臀位外倒转”之前，需要经过充分的术前评估，
同时需要实施硬膜外麻醉，在术中需要团队紧
密合作，时刻监测胎心变化。

“‘臀位外倒转’手术是有一定风险的，偶
有一次性胎心改变，一般情况下对胎儿影响不
大。术前需要与孕妇及家属进行充分的沟通，
医院方面也为此做了充分准备和应急预案，术
前做好即刻剖宫产的所有准备。因此‘外倒
转’也是在手术室进行的，术中实时B超监测
胎儿安危，一旦出现是持续性胎心减慢不缓
解，会即刻为孕妇实施剖宫产，确保母婴安全。”
董燕说。

濒危“臀位外倒转”
为何能够重获新生

据董燕主任介绍，“臀位外倒转”是妊娠 36
周以后，在孕妇腹壁通过手法转动将臀位纠正
为头位的一种术式。为臀位的孕妇实施“外倒
转”可以大大增加顺产的可能性。几十年前，不
少老一辈产科医生在门诊就可以进行这项操
作，由于日趋成熟的剖宫产技术以及近乎消失
的臀位助产术，使得剖宫产成为臀位分娩的首
选，而“臀位外倒转”这种有利于正常分娩、比较
经典的术式却日趋“濒危”了。

对于产科医生来说，降低剖宫产率、促进自
然分娩成为他们的首要任务。2017 年，大连市
妇幼保健院（妇产医院）孕产医疗保健中心开始
了麻醉下“臀位外倒转”技术的探索。两年多时
间来，已经有80多位孕妈妈为此获益，“外倒转”
手术成功率高达 91%以上，这在全国来看也是
首屈一指的。
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为全面推进环境卫生市场化改革
进程，加速苏家屯环境卫生作业创新
改革步伐，按照省、市政府关于做好推
进环境卫生市场化运作的总体要求，
今年，苏家屯区率先实施了城乡环境
卫生一体化作业服务，是沈阳市首个
城乡环卫一体化项目，率先在 19 个示
范村展开垃圾分类工作。

10 月 26 日早 9 时许，在苏家屯区
八一街道仁而堡村举行“随手一分受
益一生”活动启动仪式。工作人员现
场讲解智能回收设备的使用方法及现
场分发绿色低碳环保卡。

通过对垃圾分类知识的宣讲、互
动游戏、问答、现场指导等方式提高了
村民们的垃圾分类意识，逐步形成了
垃圾分类意识、环保意识和可持续发
展意识。

苏家屯区全力推进了美丽乡村建

设，今年中环洁公司进场后，迅速形成
了“片保洁，村收集，镇压缩、密闭运
转，市垃圾场统一资源化处理”的一体
化收运转模式。给各村分别提供便携
式台秤、数据采集终端、热敏纸打印机
等配套设施，还为各村运输分别提供
电动三轮车一台供各村督导分类收集
使用，并且为收运体系提供两台轻型
货车以便分类运输使用。

为提高村民垃圾分类投放积极
性，为各村准备各种生活用品，村民投
放垃圾分类正确可累计积分换取相应
的礼品。目前，已注册 5000 多户。回
收总量达到1500公斤左右。

按照沈阳市人居环境整治要求，
对农村积存垃圾开展了清根见底行
动，已清运保存垃圾 2 万余吨，现已实
现了农村生活垃圾的日产日清。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王鹏
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