
04 市井新闻 微信：lswbwx 2019.10.26 星期六 首席编辑 杨光 美编 任兰君

每天风雨无阻，节假日不休，这是丹东一位
七旬老人的坚持。她叫李彩琴，已经义务坚持
巡逻小区近三年，邻居们有安全、卫生等问题都
可以告诉她，她会代为反映给社区。大到关系
整个小区的煤气安全问题，小到独居困难邻居
的一顿饭，老人心心念念的就是力所能及地为
大伙做点事，为此邻居们送了她一个称号——
大伙的“安全小灵通”。

三年前开始巡逻小区
24小时不关机

李彩琴今年 71岁了，第一次开始义务巡逻
小区是在2016年。“我记得当时是社区书记找到
我，跟我说社区党委要开展社区网格化管理服
务工作，主要是为了方便了解社区居民的生活
困难，也能保证大家的安全，需要设立一批网格
员，问我愿不愿意参加。”李彩琴当即就答应了，

“这也没有啥好想的，我虽然年纪大了，但也是
一名老党员，能为大伙做点事，是义不容辞的。”

因为腰间盘突出等老毛病导致的上下楼
费劲，李彩琴没事的时候也不怎么出门，所以
有人联系她的时候，有家里的一部座机就够
了。可她成为网格员之后每天都要出门，所以
她做的第一件事，就是花一个月工资买了部智
能手机，让小孙子手把手教她如何使用，并且
把所有邻居的联系方式都输入进去，从此 24小
时不关机，让大伙有事随时可以联系她。

义务工作却节假日不休

每天早上 7 点多，吃完早饭的李彩琴就出
门开始在自己负责的片区巡查了，她会边走
边观察小区设施有没有什么需要改善，如果
有散落的垃圾就顺手清理一下，碰到她自己
清理不了的，就记录在她随身携带的本上。
路上碰到邻居，李彩琴也会停下来唠两句，既

是拉家常又是了解一下大家有没有什么需求
和困难，告诉她后，她可以在巡查结束时一起
反映给社区，这一套流程从她巡逻的第一天
开始，到现在已经坚持了将近三年。

“煤气警报”响一宿
她帮邻居排隐患

今年10月20日，社区工作人员一上班就遇到了
去反映问题的李彩琴：我们家邻居大早上就给我打电
话，说他家楼下好像是报警器的声音响了半宿，去敲门
也没人开门，不知道是不是燃气管漏气了，我已经挨家
挨户通知了，让大家先不要用明火，咱们赶紧想办法处
理一下吧，这要真是煤气漏了，容易出大事。

社区工作人员一听，赶紧联系那家房主，房主
回了吉林老家，赶不回来。于是社区联系了派出

所协调房主打开房门，并找来燃气公司工作人员
进行燃气泄漏检测。好在进屋一看不是燃气报
警，而是居民家里闹表一直在响。虚惊一场，这下
大家都松了一口气。也是从这个时候开始，有人
开玩笑说李彩琴是大伙的“安全小灵通”。

独居邻居有困难
她伸出援手

李彩琴家所在的楼院中有一个租房的独居
邻居叫张山（化名），前一段时间还在打工，最
近却发现他没有上班，情绪状况也有点不对，
总是自言自语，有时候甚至会睡在楼院的休
闲长椅上。这一天，他突然跑到楼院里找李
彩琴借 20 元钱，说是要吃饭，李彩琴给了他，
并且当天晚上还把家里包的饺子端了满满一

大盘送了过去。
在张山吃的过程中，李彩琴和他聊天，才

知道到他父母都不在了，就有一个姐姐，家里
有遗传的抑郁症，再加上刚刚没了工作，没有
经济来源，所以情绪比较压抑。李彩琴一听，
觉得不能放他不管，于是将情况反映给社区，
社区工作人员通过李彩琴提供的电话联系到
房主，房主提供了租房协议的信息，联系到张
山的姐姐将他带到医院进行治疗，之后他也
会搬到姐姐家居住。

“李阿姨就是楼院主心骨”

“我们社区党员李彩琴阿姨平时就是个
热心人，对居民家遇到的困难就更关心了，大
伙都说楼院里有了李阿姨就有了主心骨。下
雨不用担心晾在楼院里的衣服没人收，孩子
放学早了，李阿姨就帮着把孩子带回家，让家
长安心工作，虽然事情都不大，但是处处暖人
心。”丹东市六道沟新村社区党委副书记沈粹
表示，李彩琴阿姨作为社区的网格员，起到了
第一时间了解社情民意的作用，密切了党群
感情，增强了居民的安全感和幸福感。
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七旬老人坚持三年每天巡逻小区
被邻居称为社区的“安全小灵通”

记者：您每天义务巡逻坚持了这么久，有没
有觉得很辛苦？

李彩琴：我就是每天在社区内溜达一趟而
已，也当锻炼身体了，不是啥了不得的事，能帮
大家做点事，我心里也高兴。

记者：您因为腰间盘突出，上下楼比较费
劲，以后还要继续坚持这样的义务巡逻吗？

李彩琴：我没觉得是什么负担，上下楼不方
便，我可以慢慢走，只要还能对大伙有用，我就
会坚持下去。
辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东记者 王晓阳

对话李彩琴

李彩琴阿姨在巡逻小区。 辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东记者 王晓阳 摄

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛特
约记者靳诗宇报道 别看年过六旬，可他身材匀
称、面色红润、体力充沛，轻松劈叉成就“一字马”，
动作潇洒自如。谁也想不到，这样的“健身达人”
17年前竟然是个180斤、患高血压的大胖子。

他叫丁利华，今年64岁，是葫芦岛兴城市
退休干部。昨日记者见到他时，他正在广场锻
炼身体。当他展示自己的“绝技”时，羡煞现场
众人，引来一阵叫好。

丁利华说，他40多岁时体重达到90公斤，并
伴有高血压等病症，路走多了直喘，系鞋带都弯
不下腰，输液找血管费劲，让他发愁又无奈。医
生朋友说他营养过剩、缺乏锻炼，让他根据自身
状况长期坚持体育运动。为了减肥，更为了身体
健康，他开始每天早晨起床先喝一杯白开水，然
后进行晨练。每天必练的运动是跑步，兴城市中
心广场一圈500米，目前每天他都跑两圈。

多年来，丁利华的生活习惯形成了规律，
每天 21时上床，次日凌晨 5时许起床，洗漱完
毕后进行户外活动。一年 365 天，只有大雨、
大风雪、大雾等恶劣天气不出去，其他时间都
要坚持。这些年来，他运动上瘾了，有时即使

不到外面活动，也要在屋内完成一天的运动
量。在锻炼过程中，他经常看到广场上有年轻
人在做拉伸、压腿，挺好奇，后来觉得这两项运
动对中老年人也有益处，于是开始将目光瞄向
拉伸、压腿。“我向教练和年轻人请教技巧，对
方看到我这个大叔级别的长者非常谦逊，也乐
于教。过了 3 年，经过不懈努力，我的裤腰小
了一圈又一圈。几乎年年买裤子，甚至半年就
要换新裤子，减肥效果很明显。”

丁利华说，在压腿过程中，看到一些年轻
人做“一字马”一气呵成，非常潇洒。他心痒痒
的也想试试，经过专业人士指点，他逐渐掌握
了技巧。时至今日，他能利落地完成“一字马”
动作，“在做一字马时，如果场地是水泥和方砖
的，较坚硬，我做起来会稍微慢些。如果换成
草坪或土质的，完全能一气呵成，很熟练。”

长时间坚持锻炼，丁利华在圈内小有名
气。在当地举行的万人徒步大赛、运动会、10
公里越野等活动中，他只要有时间就参加。有
付出就有回报，如今，丁利华的“三高”不见了，
体重也减到了 60 公斤。有时在家里写些材
料，即便加班加点，也眼不花，不觉得累。

因胖锻炼17年 六旬翁变瘦秀起“一字马”

丁 利 华
在广场做“一
字马”。辽沈
晚报、聊沈客
户端驻葫芦
岛特约记者
靳诗宇 摄


