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视力突然下降
不久双眼失明

白羽的家在黑龙江省七台河市，父母原
本做着小买卖，家境还可以。白羽小时贪玩
不爱学习，所以早早地参加了工作，交了女朋
友。正当这个帅气的男孩开始自己美好人生
的时候，他却突然失明了，这给了他致命的打
击。

“到现在也没查出失明的原因，那是2015年
5月份的时候，早晨起来我就感觉一只眼睛视力
模糊，因为原本就近视，也没当回事，以为是近
视度数增加了。”白羽那时24岁，在一家银行当
保安，这事并没有马上告诉父母。

但是，他没想到视力下降得非常快，几乎
是在半个月的时间，他的左眼就失明了。这时
白羽慌了，不知道自己得了什么病，赶紧叫了
父母陪着去医院检查，当地医院说是神经炎，
给开了一些药，但是不管用，另一只眼睛的视
力也急剧下降，没几天也失明了，连一点光感

都没有。
白羽的父母也急了，撇下家中生意带着孩

子到哈尔滨市的大医院检查，结果说视神经萎
缩“没有救”。

一瞬间，白羽的人生跌倒了谷底，工作辞
了，女朋友黄了，朋友也疏远了。

打消轻生念头
重新振作起来

“刚失明的头几年我不甘心，父母也不甘
心，他们又带着我去北京、天津的医院治疗。哪
怕医生说治疗没希望，但是可以收下治疗也许
能出现一点效果，我们也会留下试一试。”那几
年，白羽的父母带着他住在北京治疗，三四年时
间就花光了四五十万的积蓄。

眼看父母的钱花光了，自己的视力也不见好
转，白羽唯一抱着的“也许视力还能恢复一点”的
希望全部破灭了，而他还接受不了别人对他的议
论，“你说挺好一个小伙子，眼睛就瞎了。”

回到老家，白羽整日整夜地把自己锁在卧
室里不出门，父母什么都不能做，就守在外面看
着他，怕他想不开做傻事。“我也确实想不开，无
数次想自杀，我想不明白老天为什么对我这么
不公平，为什么要让我看见这个世界之后，又让
我看不见？从健康人的光明世界，来到盲人的
黑暗世界，我心里接受不了。 ”白羽沉沦了很
长一段时间。

但是，后来他是比父母先走出痛苦情绪
的。白羽的父亲说：“到现在我们想起孩子的眼
睛，心里还是非常难受，好好的一个孩子就变成
这样了，哪个父母心里也不好过。每次带白羽
上街，他好奇心强，听到哪里有声音就急切地
问，这是什么，那是什么，每当这个时候我都会
落泪。”

正是因为感受到了父母为自己伤心难过，
白羽才打消了自杀的念头。“我突然意识到，父
母老了，而我也是成年人，做人必须有担当，无
论遭遇怎样的挫折，我不能只考虑自己的感受，
而丢下他们去承受更大的打击。”白羽决定推倒
过去的一切重新开始，眼睛看不见了，还有手和
脚，他要重新学习生存的本领，为父母养老。

走进校园学按摩
毕业后开家按摩店

治疗没有恢复视力的可能，白羽放弃了，不
再往北京跑，但是在北京治疗期间他结识了很
多患有类似病情的朋友，在和他们的交流中他
渐渐地接受现实，并静下心来琢磨自己后半生
到底要怎么生存。

白羽决定学习按摩，将来靠这门技能赚钱
生活。下了这个决定之后，他没有像一般盲人
学按摩那样找个按摩店，以打工学徒的方式去
学手艺，“既然决定干一件事，就要认认真真做
好，不能糊弄。”白羽决定到学校接受专业培
训。2018年9月，白羽来到了沈阳盲校，进入中
专部开始了按摩的系统学习。

按摩是一个听起来简单做起来理论很多，
也很费力气的活，白羽在刚进入校园时很不适
应。首先他离开父母独自在陌生的环境不适
应，摸索着去上厕所都是跌跌撞撞，他要学着摸
扶手、摸门、摸书桌……听课学习他也遇到了困
难，别的同学是先天失明，从小就学会了盲文，
他是后天失明没学过，还要现学。

“这个学生进步很快，他非常坚强，也很认
真。”按摩部的老师说，白羽学习很刻苦，业余时
间常常偷偷练习按摩方法。白羽告诉记者：“他
是想把专业学得熟练些，父亲腰椎不好，母亲颈
椎不好，寒假回家可以为他们按摩治疗，让他们
知道我在这里没白学，让他们放心。”白羽知道
父母心里至今过不去他失明的“坎儿”，所以他
决定用实际行动让父母看到希望。

白羽对自己人生已经做好了规划，毕业后
先到按摩店打工实习，然后技术成熟了自己开
家按摩店，“我还年轻，人生还有无限可能。”他
说。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘冬梅 靳丹

心向光明 温暖前行⑦

24岁突失明 小伙学艺要开按摩店

10 月 22 日，一名男子喝醉后打出租
车，在车上出现酒精中毒不省人事症状，
怎么唤都不醒，该男子还患有哮喘病，情
况非常危险。后来，民警拨打120后，急救
医生到场只用一根银针就把该男子救醒
了。

10月22日晚8时左右，一名出租车司
机拉着一名乘客来到了大东区小东派出
所，司机非常焦急地报警，称车内乘客在
后座昏迷不醒，不知道如何是好。民警打
开出租车车门，只见一名中年男子俯卧在
出租车后座，能闻到大量酒气，当时该男
子意识不清，民警怎么呼叫男子都无应
答。

民警马上拨打了 120，120 立即派出
离现场最近的大东一分中心杨荣栋急救
小组前去急救。

急救人员赶到现场，但是出租车内
空间狭小，不便于急救，两名担架员立即
将男子转移到救护车上，护士立刻给男
子吸氧、测血压等处置，初步诊断为酒精
中毒。但是，经过一系列初步急救，患者
仍未苏醒。当时，现场有好多围观的市
民，大家都为患者着急。此时，医生杨荣
栋决定运用自己掌握的中医学专业知
识，给患者针刺关冲穴以醒神、解酒。

杨医生拿出一根银针扎下去，在不断
地捻转与提插中，仅用1分钟患者便苏醒
过来，民警的提问他也能清楚回答。

原来该男子今年57岁，有哮喘病史，
因当晚参加朋友聚会饮酒过量造成酒精
中毒昏迷。此时，在民警的协助下患者家
属也赶到了现场，家属来的路上非常焦
急，因患者既往有哮喘病史，很担心男子
醉酒后诱发哮喘，到达现场后看到男子病
情已好转 家属悬着的心总算放了下来，
并对杨医生的医术连声称赞。 围观的市
民也都竖起大拇指，叹服杨医生的精湛医
术。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘冬梅

传播途径包括人传人、经
食物和经水传播

诺如病毒寒冷季节呈现高发，主要通过
病人的粪便及呕吐物排出，传播途径包括人
传人、经食物和经水传播。

诺如病毒的传染源为患病者，病后 3-4
天内排出病毒，重症患者排毒时间长，患病者
的呕吐物、粪便具有传染性。

值得注意的是水产品，尤其是贝类（牡
蛎最为显著），是食物型爆发流行的重要原
因，可以使大批人患病。

在冬季密闭的环境中，大量的吐泻物污
染环境，如设施不完备，在公共卫生间内形
成气溶胶也可以导致传播。

常被称为“冬季呕吐病”

诺如病毒具有高度传染性和快速传
播能力，是全球急性胃肠炎的散发病例
和爆发疫情的主要致病原。潜伏期多在
24～48 小 时 ，最 短 12 小 时 ，最 长 72 小
时。

感染者发病突然，发病以轻症为主，最常
见症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、头
痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等，成人常以腹泻
为主，儿童则以呕吐为主要临床症状，尤其在
冬春季节多见，人们常把它称为“冬季呕吐
病”。

患病者的粪便为稀水便或水样便，无黏
液脓血，严重者可出现脱水症状，一般 2～3
天即可恢复。

尚无特效抗病毒治疗方式

目前尚无特效抗病毒治疗方式，主要以
对症处理为主，呕吐不明显者给予口服补液
盐、益生菌、锌剂；重症患者应该给予静脉补
液纠正酸中毒与电解质紊乱，尤其应当注意
补钾治疗。

在预防上，不喝生水、不吃生冷食品和未
煮熟、煮透的食物，特别是生冷的贝类海鲜类
食品；如果生吃瓜果，要洗净；勤洗手，待洗手
液持续10秒后再冲洗干净；冲水时间要长，
公共冲水设施最好有感应冲水喷头，以防交
叉感染。

餐具要经常煮沸消毒。贮存或加工食品
时，选择新鲜食材，且应生熟分开避免交叉污
染。尽量少到街边不干净的小店用餐，尽量
减少到人群密集的场所活动。

另 外 ，精 神 上 和 体 力 上 都 不 要 过 于
疲 劳 ，饮 食 均 衡 ，适 当 加 强 体 育 锻 炼 。
一旦发生肠道传染病症状一定要及时就
医。

家中有腹泻、呕吐病人要
学会消毒

家中一旦出现腹泻、呕吐症状的疑似诺

如病毒感染病人，应尽快采取消毒措施。
针对不同对象的消毒方法如下：
病人呕吐物及粪便，需要经5000mg/L～

10000mg/L含氯消毒液消毒30分钟以上，由
厕所马桶冲走。

病人呕吐物吐在地面等表面，要用一次
性吸水材料(如纱布、抹布等)蘸取配制好的
5000mg/L～10000mg/L含氯消毒液完全覆盖
污染物，小心清除干净，30 分钟后清水二次
清洗。

地面、墙壁、家具等可采用喷洒消毒或擦
拭消毒，使用有效氯浓度为 1000mg/L 消毒
液。擦拭消毒时，用抹布或拖布蘸取上述消
毒液后进行擦拭，消毒作用时间应不少于30
分钟。

衣物、被褥等织物将固体污秽物移除，应
用500mg/L的含氯消毒剂溶液浸泡30分钟，
然后清洗。

收拾被污染的衣物、被褥等织物时应避
免产生气溶胶。

食品用具清除食物残渣（同呕吐物），应
用煮沸或流通蒸汽消毒30分钟，或也可用有
效氯为500mg/L含氯消毒液作用30分钟后，
再用清水洗净。

另外，要保持室内空气流通。自然通风
或机械通风，也可采用循环风式空气消毒机
进行空气消毒，无人空间也可用紫外线对空
气进行消毒。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 李文慧

诺如病毒开始进入秋冬高发季节
学龄儿童需要重点加以预防

男子酒精中毒昏迷
医生一根银针救醒

白羽没放弃过希望，如今学了按摩他更是
信心百倍。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王迪 摄

今年28岁的白羽，身高超过一米八，长
得帅气，一对眼睛又大又亮，声音浑厚低
沉。但是，记者站在他面前只有不到半米的
距离，他却看不清记者的脸，他说自己就是
一个“盲人”，双眼视力只有0.01，尤其令人
感慨的是，白羽并不是先天眼盲，而是在24
岁那年突然失明的。

10月24日，记者在沈阳盲校采访白羽，
他讲述了自己从看惯这个大千世界到突然
跌入黑暗世界，从一度抑郁想自杀到重新振
作开始新的人生的故事。

10岁的童童两天前出现了腹泻、呕吐、低热的症状，妈妈以为就是普通的着凉了，于是带着她
到医院开药。而检查后医生提示童童妈，是病毒感染引起的腹泻，回家后一定要对家中的物品认真
消毒。

昨日，中国医科大学附属第一医院传染科医生李承博提示，近期诺如病毒感染开始进入高发季
节，感染对象主要是成人和学龄儿童，因此这类人群要重点加以预防。


