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读书、写字、上网、购物、包饺子、炒菜，所有
正常孩子能做的事情，有一群孩子也想做到，那
就是沈阳盲校里的孩子们，虽然眼睛看不见，但
是他们也渴望能像健全人一样在这个世界上生
活、行走，与他人无障碍地交流。

为了让他们实现这一切，在他们身后一群
人一直在无私奉献，那就是盲校的老师们，他们
手牵手指引孩子们学会独自走路，手把手教会
孩子们使用电脑，他们就是盲校孩子黑暗世界
中的那盏明灯。

教盲童用电脑用手机与这
个世界建立联系

李旭春在沈阳盲校教学已经近15个年头，
当年因为该校没有信息技术课，他是从中山路
小学专门调过来的，15年来他一直在这里教盲
校孩子们学习使用计算机。

从一个正常学校来到特殊校园，他对自己
从事特殊教育工作一直没有后悔过。他说：“做
自己喜欢做的事是很快乐的。”

其实，教盲校孩子学电脑确实是个不小的
挑战，需要付出更多的耐心和细心。“盲校孩子
使用的电脑设备和正常电脑设备是一样的，首
先要教孩子们摸键盘，认识键盘上的每一个字
母和符号的位置，然后教他们开机，学习打字。”
李旭春说，盲人使用的电脑离不开听，开机前他
们就戴好耳麦，主机装有专门的读屏软件，学生
操作到每一步，都会有语音提示。除了教孩子
们学会使用电脑，李旭春还教他们如何使用智
能手机。

“用手机我比我妈玩的还溜，我也有微信
群，放学后我就用微信和同学、朋友聊天，我还
会用手机在网上购物，有时妈妈还让我帮她在
网上买东西。”盲校学生小陈说，学会使用电脑
和手机给生活带来很多方便，重要的是能无障
碍地与外界沟通。

学包饺子做饭 他们一样
热爱生活

“我们学校设置了很多特色课，有感统训
练、手工课、家政课、定向行走等课程。”沈阳市
盲校德育主任于喃说，所有这些课程都是为了
教会他们必要的生存技能，让他们更加接近正
常孩子的生活。

10 月 23 日，在一堂定向行走课上，记者看
到几个孩子在学习如何独自从教学楼走到厕
所。一个女孩在一前一后两位老师的带领下，
步履蹒跚地迈着脚步，虽然她已经是小学生，但
却像刚学走步的幼儿。老师一边拍手，一边鼓

励：“加油，很好”，孩子循着老师的拍手声，摸着
走廊扶手盲文往前走。另一边操场上，有一位
男生，从他的表情和动作看得出除了视觉障碍
之外，还有一点智力残疾，他根本不会抬腿，老
师在一边配合帮助他，蹲下来掰他的腿，让他迈
步，可是他还是抬不起来，老师仍然不厌其烦地
帮他，拉着他的手，喊着拍子一步一步地引导，
一点一点地鼓励他。

“学校有很多特色课，孩子们都非常喜欢
上，家政课老师手把手教他们摸蔬菜，认识各类
食物，教他们和面、发面做面包。手工课，老师
教孩子们制作各种工艺品，有的工艺品都达到
出口标准，学会这些会大大增加孩子们的自信
心。”于主任说，只要有一线可能，老师都在努力

教孩子走上正常孩子的生活轨道。

“想把自己看到的这个世
界讲给孩子们”

高若云是一位90后，来到盲校当老师刚刚
两年，但是在这短短两年时间她就爱上了这份
工作，为盲校孩子上课，教学内容与普通小学是
一样的，但是教学方法却不一样。“我们要比一
般老师说更多的话，因为这里的孩子上课主要
靠听，比如语文书中讲述一个场景，孩子们没看
见过那个场景，理解不了，我就要把那个场景用
语言描绘后呈现在他们脑海里。”高若云觉得自
己就是孩子们的眼睛，她很想把自己看到的这
个世界讲给孩子们，让他们也“看”到。

高若云一直在教学方法上下功夫，“他们怎
么样想像这样一幅美好的画面？我的讲述和描
绘会在他们的头脑中形成一个什么样的表象？”
在教学的时候，她充分地以学生为主体，一步一
步启发学生，当学生回答得很好的时候，她会站
在她的面前，摸一下她的头，或者轻轻拍一下她
的脸表示赞许。因为孩子上课都是闭着眼睛
的，所以不知道他们上课是否开小差，因此上课
时她时刻都盯着孩子们，并使出浑身解数调动
课堂气氛，吸引孩子注意力。

在沈阳盲校，时刻能感受到学校和老师们
对孩子们无私的爱心，学校的建筑完全按照盲
人特点建设，比如普通的盲道，教室的盲文标
记，独特的课桌设计，墙壁上的保护措施，上台
阶时的颜色和盲文标识。

虽然这里的孩子多数都看不到光明，但是
他们的心里却洒满了阳光，盲校的老师把乐观
与自信带给每一个孩子。在学校和老师们的眼
中，对待学生就像是对待自己的孩子一样，爱
护、培育，不放弃，帮助他们快乐成长。在每一
个盲生身上，都倾注了老师们的爱和心血，他们
就是盲校孩子黑暗世界中的那盏明灯。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘冬梅 靳丹

心向光明 温暖前行⑥

盲校老师：盲童黑暗世界里的明灯

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者朱柏玲
报道 辽宁省市场监督管理局通报近期食品抽
检情况，8批次不合格食品被曝光，沈阳产一批
次绿豆饼因防腐剂超标上黑榜。

本次公布的产品共计 526批次，涉及饼干、
罐头、速冻食品、糕点、食用农产品等五大类，其
中合格518批次、不合格8批次。

不合格食品的具体信息为沈阳市沈北新区
好又多购物广场销售的标称沈阳市御香思食品

加工厂生产的一批次欧式绿豆饼，检出防腐剂
混合使用时各自用量占其最大使用量的比例之
和超标。

据悉，防腐剂是以保持食品原有品质和营
养价值为目的的食品添加剂，它能抑制微生物
的生长繁殖，防止食品腐败变质从而延长保质
期。我国相关标准不仅规定了在食品中允许添
加的某一添加剂的种类、使用量或残留量，而且
规定了同一功能的防腐剂在混合使用时各自用

量占其最大使用量的比例之和不应超过1。
抚顺市大润发玛特超市有限公司销售的标

称湖州沈公馆食品有限公司生产的一批次松仁
豆饼、一批次板栗饼均检出山梨酸及其钾盐（以
山梨酸计）超标；北票市章吉营海勇商店销售的
标称北票市宝山食品厂生产的一批次什锦果仁
月饼、标称营口市源大食品厂生产的一批次水
果沙拉面包均检出菌落总数不符合标准规定。

还有三批次不合格食用农产品，包括盘锦

全都有百货生鲜超市有限公司销售的一批次牛
蛙存在恩诺沙星(以恩诺沙星与环丙沙星之和
计)项目超标情况、一批次泥鳅鱼存在检出氧氟
沙星项目不合格情况，大洼区新立镇旺达生鲜
果业销售的一批次白蚬子存在呋喃西林代谢物
项目不合格问题。

对本次公布的不合格样品，辽宁省市场监
督管理局已组织各市市场监督管理局依法进行
了查处。

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者李娜报道 近
期，法库县公安局三面船派出所接到群众胡某报警称，
看到了一只受伤的鸟，疑似白鹭，请民警帮忙处置。

值班民警可强接到报警后，立即和辅警王帅赶到
胡某的养殖场，发现这只鸟的右侧翅膀已经受伤，不能
动弹，胡某已为其做了简单的包扎。民警第一时间联
系到森林公安部门，在了解相关情况后，森林公安工作
人员联系了野生动物救助站。经核实，确认受伤的这
只鸟是黄嘴白鹭。黄嘴白鹭已被列入国际鸟类保护委
员会世界濒危鸟类红皮书，属于国家二级保护动物。

警民合力救助国家保护动物白鹭

沈阳产一批次绿豆饼防腐剂超标被曝光

在辽沈晚报财管家理财俱乐部，有
一个年轻的宝妈群体，活跃度越来越高，
她们甚至自发地组建了微信群，交流理
财经验。

“自从我生下儿子以后，压力变大了，想
着多赚点钱，才能给他更好的教育条件，并
让我和老公生活也能更滋润些，所以就开始
跟宝妈群的小姐妹学会了理财。”王女士说，
子女生活及教育方面的储备，是很多宝妈踏
入理财行业的重要原因之一。

谈及理财带来的最大收益，很多宝妈
不约而同地认为，除了资产上的增值，更是
自信心的提升。“有宝宝以后，我在家里做
了一年多的家庭主妇，没上班的时候跟丈
夫吵架都没底气，加入辽沈晚报财管家理
财俱乐部后，我逐渐开始打理家庭资产，挑
选理财产品购买。定投两年多，现在总体
盈利 15%，老公夸我不败家，又能赚。所以
我觉得女性必须要懂理财，打理好家庭的
财产，掌控好自己的人生，也能照顾好家

人。”宝妈小孙说。
由于大多数宝妈理财的主要目的就是

让自身和家庭拥有抵御未来风险的能力，所
以更倾向于懒人理财的方式，且不愿冒险，
所以辽沈晚报财管家理财俱乐部的一些收
益稳定且风险系数低的产品受到了这类消
费者的青睐。宝妈们深谙：不懂的理财品种
不碰，安稳赚点小钱，适合自己的理财，就是
最好的。

辽沈晚报财管家理财俱乐部是辽沈
晚报旗下的财富资讯平台，成立四年来，
始终与强平台合作，以助力投资者财富稳
健增值为己任，为会员推荐中低风险的产
品。俱乐部目前推荐的产品来自天金所，
天津金融资产交易所是根据财政部相关
批复精神，由天津市人民政府批准设立的
我国第一家金融资产交易所。目前天金
所在中国 10 家金融资产交易所中排名第
二，长城资产、东方资产、蚂蚁金服、中信
信托都是其股东。截至目前，累计交易额

2 万亿，与 1000 余家金融机构达成合作，
机构客户 49 万家和 480 多万的注册投资
者。成立以来历史兑付率达 100%。

扫码可加入辽沈晚报财管家理财俱
乐部，了解更多的投资信息。咨询电话
024- 22699275、22699277( 总 部)，024-
22699266、22699288（三经街分部）。理财
产品由金融机构提供并进行投资管理，辽
沈 晚 报 财
管 家 理 财
俱 乐 部 仅
提 供 平 台
服 务 ，不
参 与 投
资 ，不 承
担 投 资 风
险。

理 财
有风险，投
资应谨慎。

理财 让宝妈们收获一份安全感

李旭春在沈阳盲校教学已经近15个年头，他兢兢业业的精神感动着每一位盲童学生。
辽沈晚报、聊沈客户端记者 王迪 摄


