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昨日，记者采访张虹玺，问他当
时听到飞机上的救助广播时，第一
时间去救人，心里是如何想的，没想
当时医疗条件有限，如果救治稍有
失误，可能就会给自己带来麻烦
吗？

他告诉记者，“这是一种职业
本能！当时我和其他乘客下飞机

的时候，有两位老年乘客还在回忆
和讨论当时的情况，说大夫太神
了，点两下就把病人给救了回来。
说实话我当时心里美滋滋的，这是
一种作为医生才能有的成就感。
而作为一名医生、一名中医人、一
名共产党员，能用自己所学的急救
知识帮助他人，积极传播正能量，

感到很欣慰。”
辽宁中医药大学师生的朋友圈

也被这一条暖心的新闻刷屏，同学
们纷纷表示：“医生是职业，更是使
命，要以实际行动诠释救死扶伤的
仁心大爱，传递满满的正能量”。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 朱
柏玲

男子空中发病 沈阳医生“点穴”救命
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查体、号脉、简单交流后，他按压内关、合谷等中医急救要穴十多分
钟，将坐飞机突感不适的病人转危为安。

在飞行于万米高空的航班上，一位男子身体突然感到不适，有晕厥可
能，同为乘客的医生第一时间施以援手，一个个专业而熟练的动作过后，
随着患者情况慢慢稳定，机舱里所有人悬着的心也终于放了下来。

万米高空中 男乘客发病

10月18日下午，在从沈阳飞往贵
阳的航班上，辽宁中医药大学附属第
三医院党委书记张虹玺和同事正讨论
着即将参加的学术会议，突然，机舱广
播里响起乘务员急促的声音：“一位男
性乘客身体不适，急需救助。”

听到呼救，作为一名医生的他没
有半点迟疑，立即解开安全带冲过去：

“我是医生！我来看看！”
张虹玺很快在空姐的带领下赶

到机舱前排，只见一位 50 多岁的男

乘客倒在座椅上，双目紧闭、脸色苍
白、呼吸急促、头向侧垂，情况相当危
急。张虹玺立即上前检查患者情况，
呼吸、脉搏等一项项生命体征评估，
并尝试与这名患者进行了简单交
流。“你是不是没吃饭啊？”张虹玺发
现患者手部发凉，整个人处于昏睡状
态，结合向患者提出了疑问。“是，我
没吃早饭，午饭也简单吃了一口”，患
者的回答也印证了张虹玺对其号脉
情况的判断。

他按压两个穴位 帮患者缓解症状

根据这名患者的症状，凭借22年
的行医经验，张虹玺判断如果不及时
处理，对方有可能会进入晕厥状态。

但当时飞机上的急救条件有限，
张虹玺只能徒手急救。在乘务人员的
协助下，他将乘客调整到舒适体位，松
开衣扣，吸氧，按压内关、合谷等中医
急救要穴，同时辅助病人喝下糖水。

“按压内关可以强心，按压合谷则可以

调节气血”。持续按压穴位十多分钟
后，患病的男乘客慢慢睁开眼睛、呼吸
也顺畅了，机舱里的人都放下心来，大
家也纷纷为张虹玺的举动喝彩。

出于职业谨慎，张虹玺在接下来
的时间里全程陪在这位乘客身边近两
个小时，直到飞机降落，该乘客被送上
早已等候在机场的救护车后，他才安
心离开。

事发时来不及多想 救人就是职业本能

张虹玺（左）在飞机上向患者施救。 辽宁中医药大学供图

女子火车上发病
广播急寻医生

陈雪娇说，她离异后没有积蓄，
为了生活想到唐山打工。10月5日凌
晨零时 55 分，她乘坐 k568 次列车从
长春去唐山，因购买的是上铺，上火
车后就到卧铺上睡觉了。上午 8 时
许，她感觉胃部不舒服，还有点想吐
的感觉，就下了卧铺去厕所。可到了
厕所怎么也吐不出来，顿时感觉浑身
发冷，由肋骨处往上有说不出的难
受。

她就紧忙往卧铺走，当时头脑还
算清醒，但是身体有些不受控制，浑
身发凉。“回到卧铺，我和下铺阿姨说
身体不舒服，躺在了她的铺位。阿姨
问我怎么了？我说脑袋迷糊，想吐还
吐不出来。阿姨说可能是血压低或
者是心脏出了问题，旁边铺位上的男
子给我冲了杯红糖水，然后叫来列车
员，希望求助广播寻找大夫。”

陈雪娇说，喝了红糖水后，感觉
没有太大好转，浑身还是冷感，当时
那种感觉就是快要晕过去。“这时旁
边一位男乘客见我当时情况就让我

侧身，在我的穴位按了几分钟后，感
觉症状缓解了一些。这时，又过来一
个女士说患者在哪里？现在什么情
况？旁边有人说，这孩子现在浑身出
冷汗、头晕，只听见那名女士说赶快
让她平躺，这是心脏来了问题，容易
有生命危险。”

陈雪娇回忆，当时听到这话，内心
的恐惧感涌了上来。不知过了多长时
间，她就感觉手尖、脚尖疼痛，就隐约
听见有人说别怕疼，这是在针灸穴位，
别紧张放松，还有人给我按胸口处，说
这是心脏的阀门，按按会缓解好多。
不一会儿，她就感觉冷汗少了，再过一
会儿胸口处也没有那么堵的慌了，感
觉也清醒了一些，后来就听大姐说找
治疗心脑血管的藏药。

“我记得是一个大哥把药碾碎，
大姐倒在手里帮我用水服下。我服
下药过了一会儿好多了！我意识清
醒后，就向那位女士表示感谢。由于
大姐在秦皇岛下车，火车马上就要到
站了，她嘱咐我多喝热水，多注意休
息！回去做个身体检查。我和她加
了微信，说以后要去感谢。”

当天她在唐山站下车后，立即就
打车回了家，在车上感觉还是有点头

晕，浑身无力。因为当时是下午两时
没有吃午饭，等回到家吃些东西感觉
好多了。“现在感觉身体好多了！和
以前差不多。对朱姐的见义勇为帮
助素不相识的人抢救生命这种精
神！我从心底里感谢！我相信好人
会有好报！我也会永远记得朱姐的
这份搭救之情。”

随身藏药救急
59分钟旅程50分钟救人

救人的朱金萍回忆说，10月5日，
她和丈夫去秦皇岛看朋友，乘坐早 7
时32分的K568次列车。

她和老公坐在四车厢，列车行驶
不到十分钟就听见列车员广播寻找
医生，帮助救治车上发病旅客。“当时
我听见后第一反应，患者可能是突发
心脑血管疾病，作为一名医护人员，
我深知黄金十分钟救援的道理，就以
最快速度跑了过去。”

现场看到，当时患者侧躺着，有
人在给按摩。她一边安慰患者，一边
告诉别害怕没有事的。当时患者脸
色青黑、嘴唇黑紫，显然是血氧不够
造成的。她把了把患者的脉搏，发现
非常微弱，患者出现晕迷、呕吐等症
状。

她首先采取放血疗法，在患者的

中指放血，当针扎到中指却不出血，
就开始拍打患者的手臂，并用手指按压
使其出血，患者能说话了。“我正好想起
包里还有一颗藏药珍珠七十味丸，主治
心脑血管疾病以及防猝死发生。

我让旅客扶着患者慢慢起来把
药喝了，患者服下藏药后说脑袋不迷
糊，也不想吐了，就是胃很痛，腿脚
冷。我知道服下珍珠七十味丸，患者
心脑血管瘀堵就会通开，就让患者喝
热水来辅助药物疏通，心脑血管瘀堵
及血液循环就会有效得到解决，胃疼
只是心梗一种反应，腿脚发冷是血流
供应不上所造成的。我就让老公帮
助按摩患者的脚和脚，我又在患者脚
和脚趾头上进行按摩挤压放血，患者
的脚趾头流出了血，血液流通了。患
者说腿脚不冷了，我终于舒一口气，
知道患者已经脱离了危险。”

随后为进一步巩固治疗，她又在
患者的檀中穴上按摩，手指刚摸一下
檀中穴，患者就感到疼痛异常。“我知
道这是心梗瘀堵症状，就轻轻地按摩，
等到患者感觉不到疼痛，就再加重按
摩檀中穴。又经过十多分钟按摩后，
患者的胃部也不疼了，瘀堵也得到改
善。这时列车马上要到秦皇岛车站，
我又让一名旅客帮助按摩。后来得知
小妹妹现在挺好，也就放心了。”

陈雪娇说，现在她已经基本好
了，等身体完全恢复，近日将登门致
谢救命恩人。“救命之恩感激不尽，我
会铭记一辈子！”

朱金萍说，当日出门只是偶尔碰
到，出手相助是应该的，她希望陈雪
娇早日康复。

辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛
特约记者 靳诗宇

火车上女子发病 她帮忙急救50分钟脱险

朱金萍在和陈雪娇通话。
辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛特约记者 靳诗宇 摄

火车上一名女乘客突发疾病，列车广播急寻医生。危急时刻，开药店
的她和火车上的其他乘客展开救援，经过50分钟的联手急救，终于将女
乘客从死亡的边缘拽了回来。

昨日，记者先后联系上救人者和获救者，了解到火车上救人脱险的经
过。

救人者叫朱金萍，48岁，在葫芦岛开了一家藏药店。
患者叫陈雪娇，1987年生人，家住吉林省长春市高新区农村。


