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本期人物：葫芦岛市总工会

葫芦岛举办劳动模范创新工作室创新成果展
为大力营造鼓励创新、尊重创造

的浓厚氛围，充分展示劳模创新成
果，激发调动广大职工的创新活力，
提升基层科技创新应用水平，10月12
日至24日，葫芦岛市总工会在葫芦岛
市科技馆举办“2019年葫芦岛市劳动
模范(高技能人才)创新工作室创新成
果展”。

近年来，葫芦岛市总工会全面聚
焦“双服务”主责主业，担当实干，开
拓进取，扎实推动党政所需、职工所
盼、工会所能的工作落实落地。劳模

（高技能人才）创新工作室创建工作
就是市总工会紧扣全市高质量发展
工作大局的创新之举。2018 年—
2019 年，市总工会联合 8 家单位着力
打造了以“弘扬劳模精神、放大劳模
效应”为主题的劳模（高技能人才）创
新工作室创建工作，先后评选出省级
劳模（高技能人才）创新工作室15家，
市级劳模（高技能人才）创新工作室

51 家，带动培育一大批有理想、有本
领、有担当的新时代技能人才，在促
进企业核心竞争力，提高职工队伍整
体素质中发挥了重要推动作用。在
这个基础上，开展的创新成果展，不
仅丰富了“双创”工作内涵，还向更多
的人展示了技能人才风采，弘扬了劳
模精神，倡导了创新攻坚品格，助力
葫芦岛市“全面振兴、全方位振兴”发
展。

创新成果展活动中，共有42家葫
芦岛市劳动模范(高技能人才)创新工
作室展示了近年来科技创新成果和
目前最新应用成果。其中，王尚典劳
模创新工作室重视技改创新，主要围
绕锦西石化公司安全生产活动中的
重点和难点问题开展创新和攻关，完
成创新成果 20 余项应用于生产，《大
直径波齿垫片磨环工艺的改进》获葫
芦岛市创新成果奖；赵勃楠创新工作
室创作古筝新筝演奏曲目，研究古筝

新筝演奏技法，创新艺术展演方式，
将葫芦岛古筝弹出省、奏出国；成立
于 2018 年的张丽艳劳模创新工作室
不断创新，在听障孩子的语言训练、
自闭症孩子的康复训练等方面，摸索
总结出了许多宝贵经验，特殊教育教
学方法经验得到大力推广……

葫芦岛市总工会常务副主席吉
银霞表示：“离开了广大一线职工，创
新就会成为无源之水、无本之木。各
种创新要素只有与职工创新实践紧
密结合，才能产生最终的生产成果和
创新效果。”参观展览的职工也纷纷
表示，创新成果展搭建了一个良好的
展示和沟通交流平台，今后要更加努
力学习、开拓创新，将创新手段真正
运用到破解实战难题、推动振兴发展
能力上，以自己的实际行动向新中国
成立70周年献礼。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘
臣君 周芳职工展示创新成果。 葫芦岛市总工会供图

深秋时节，在北京国家集训基
地，20岁的张晓彤正在进行游泳耐力
训练，这一次她们需要游完五千米，
跃入水中的她像一尾鱼游得快速而
自在，如果不说，谁也看不出她是一
位盲人。

从今年 9 月末开始，她将进行为
期一年的封闭集训，为明年在东京举
办的残奥会备战。张晓彤在 2016 年
举办的巴西残奥会蛙泳决赛中，以 1
分 23秒 02的成绩为中国代表团摘得
一枚金牌，并打破世界纪录。在今年
8月26日举办的全国第十届残运会上
夺得100米蛙泳冠军。

这位地道的沈阳女孩，小小年纪
就创造了奇迹！

14岁开始试学习游泳

爱说、爱笑，高挑的大个子，长发
飘飘，今年20岁的张晓彤也是一个爱
美的女孩子，虽然上帝夺走了她的视
力，但是却赋予了她另一项特别的能
力，那就是游泳。

“晓彤的眼睛是先天疾病，眼球
发育不良，小时候我们带她去天津、
北京等地到处治疗。”张晓彤爸爸张
勇说，当年作为父母为孩子的疾病上

了很大火，但是现在回头看，晓彤小
时候就展现出了坚强的耐力和毅力，
当时为了治疗她没少被扎针，针灸的
时候父母看着都心疼，但是她从未抗
拒哭闹过，从小就是一个非常懂事的
孩子。

到了上学的年纪，张晓彤来到沈
阳盲校，那时她还没想到某一天自己
会与体育与游泳结缘。2013年，辽宁
省残联游泳教练来盲校挑选新队员，
她的人生从此改变。

“我姑娘身高比一般孩子高一
些，而且双臂平展也比别人长，教练
相中她的先天身体条件了。”王勇说，
当时也没考虑孩子学游泳能出什么
成绩，觉得既然教练相中了，就去锻
炼试试吧。结果，从那一天起，张晓
彤再未离开泳池，而且从第一次参加
比赛获奖一直到参加省内大赛、全国
大赛、世界级比赛，她一路奋勇直前。

盲人比健全人更恐惧跳水

“一开始让我去学游泳时，我可
高兴了，因为孩子都爱玩水，我想天
天泡在水里多好玩啊。”张晓彤说，她
没想到初学游泳时跳水成了她人生
最恐惧的事。

“不敢跳，太害怕了，站上跳台双
腿就发抖，眼前一片漆黑什么也看不
见，感觉就是往万丈深渊里跳。”张晓
彤说，健全人睁眼看着都不敢跳，何
况是盲跳，心里无数次想逃离，自己
哭了好几场，真的不想学了。教练就

“嘲笑”她，“这么点困难你就退缩了，
今后遇到什么事你都得害怕，你以为

父母能在你身边保护你一辈子吗？”
张晓彤是个不服输的孩子，她咬

紧牙关硬着头皮开始了训练。训练
是非常艰苦的，赵晓彤的视力有一点
光感，所以戴盲镜时很不适应。“盲镜
不透光，戴上之后看什么都是黑的，
在水里根本找不到方向，无法直线游
泳。”张晓彤说刚开始练习游泳时，就
是在泳道里乱撞，碰到左边的泳线就
往右边游，碰到右边再往左，身上经
常被泳线划伤。游泳时手指如果不
小心伸到“水线”的泡沫球里，就会刮
掉一块肉。

教练用小棒“敲击”防撞壁

游泳比赛中最精彩的场面是选
手抵达终点前的最后15米，因为大部
分选手会在这个时候加足马力冲向
池壁。然而对于参加比赛的盲人选
手来说，这样的冲刺存在着危险。

在小彤的箱子里，有一个特殊工
具，这是一根可伸缩的长杆，前头带
有一个小海绵球，这是盲人游泳时不
可缺少的工具——提示棒。在普通
游泳比赛中，队员快要触壁时都会加
足马力向前翻滚触壁，再掉头游回
去。但在盲人游泳比赛时，教练会拿

着这根提示棒去敲击一下运动员的
背，防止运动员撞上游泳池壁。

这个敲击对运动员来说至关重
要，敲早了，会影响到运动员的成绩；
敲晚了，运动员的头可能会撞伤。“平
时训练时触壁磕头是难免的，有一次
教练忘了提示，我一头撞到泳池壁，
撞得耳朵都嗡嗡响。”不过随着训练
时间加长，这些都慢慢在经验积累中
学会避免了。

教练告诉记者，张晓彤在训练过
程中成绩增长很快，2016年在世界盲
人运动会上，她获得s11级别100米女
子蛙泳冠军；在第九届全国残疾人运
动会上，她以1分27秒26的成绩再次
夺冠，并打破瑞士人保持的 s11 级别
100 米女子蛙泳世界纪录。在今年 8
月 26 日举办的全国第十届残运会上
夺得100米蛙泳冠军。

从进入国家队开始集训那天开
始，一年内张晓彤也不能回家，过年
也回不来，每天都是高强度枯燥又艰
苦的训练。“为国争光我不委屈，我感
到骄傲和自豪。”张晓彤说能为国家
的荣誉而拼搏奋斗感觉自己的人生
很有价值。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘
冬梅 靳丹

大半夜一匹纯血进口赛马挣脱
马缰从马厩中溜了出去，悠然自得，
晃着脑袋在沈阳苏家屯各个地方边
走边看风景。赛马悠然自得，这可急
坏了它的主人——十里河街道村民
老张。在那天夜里老张和家人找了
一夜，最后老张第二天晚上急匆匆地
来到十里河派出所值班室求助警察。

办案民警在公安网上发出协查
通报，一边排查走访，一边调取周边
及沿途主要道路的监控视频，经过大
量工作，最终确定赛马溜达到了大沟
街一村庄……当张大哥找到这匹价
值6万多元的赛马后感激不已。

就在几天前，家住苏家屯区十里
河街道的村民老张特意来到沈阳市

公安局苏家屯分局十里河派出所，将
一面绣有“人民警察为人民，失而复
得暖人心”十四个金色大字的锦旗交
送到民警手中，对派出所民警在节日
期间不辞辛苦，帮助自己找回丢失的
赛马表示感谢，而事情还需从半个多
月前说起。

9月30日18时许，十里河街道村
民老张急匆匆地来到十里河派出所
值班室。“你好，请问有什么事？”正在
所里值班的副所长徐康程问道。

“警察同志，我养的马昨天夜里
从马厩跑出去了，家里人找了一天也
没找到，我是实在没辙了，派出所能
不能帮着找一找？”老张求助道。

“好的，你先别着急，咱先进屋坐

下来喝口水慢慢说。”徐康程安慰他。
在交谈中徐所长了解到，老张这

匹“离家出走”的马为进口赛马，是
今年 2 月在大连购买的，有血统证
明。9 月 29 日晚，挣脱马缰从马厩中
溜了出去，现已不知所踪，发现赛马
出走全家人已经找了一天也没有找
到，万般无奈之下，便来到派出所请
求民警帮助。

接到求助后，副所长徐康程兵分
两路，一边安排民警在公安网上发出
协查通报，请周边派出所提供线索；
另一边又安排其他人员在赛马走失
的周边进行排查走访，告知群众如有
发现无人看管的马请及时与派出所
联系。紧接着，又联系分局相关部

门，调取了周边及沿途主要道路的监
控视频，经过大量工作，最终确定赛
马“溜达”到了大沟街道某村。

10 月 2 日上午，派出所民警与失
主老张一同来到了大沟街道某村，经
过走访得知，该村一户村民最近“捡
到”一匹马，可能是民警正在寻找的
马。于是，民警和老张赶到了该村民
的家中，经他辨认，确是其丢失的赛
马。

最后，在民警的协调下，张大哥
将赛马牵回。当“走丢”的赛马失而
复得后，老张激动得热泪盈眶，不停
地对民警表示感谢。

辽沈晚报、聊沈客户端记者
王鹏

6万多元赛马“离家出走”监控发现溜达进村了

心向光明 温暖前行④

盲女战胜命运 从恐惧跳水到世界冠军

就是这匹赛马“离家出走”。警方供图

张晓彤获奖后受到很多人关注。
当事人供图


