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北京时间12日下午，在奥地利首都维也纳
进行的“Ineos1:59”挑战赛中，基普乔格以 1 小
时 59 分 40 秒的成绩完赛，成为世界上首位马
拉松跑进2小时的运动员。

在2017年，基普乔格就曾在意大利蒙扎赛
道“Breaking 2”挑战中跑出过 2 小时 00 分 25
秒。如今挑战“159”，意味着他需要在此基础
上至少再快26秒，基普乔格需要在自己极限速
度上再提速0.36%。

相比于上次挑战赛道周围的“荒凉”场面，
这次挑战定于奥地利首都维也纳市中心历史
悠久的普拉特公园，沿途观战群众更多，且直
道距离也要更长。赛事人员对于挑战期间的
温度、时间、湿度、风力等细节都有着精确的计
算，来为基普乔格打破纪录提供有利条件。

除此之外，这次挑战还为基普乔格配备多
达 41人的豪华陪跑团。其中有美国中长跑巨
星拉加特、欧洲半马纪录保持者万德斯、挪威
三兄弟的亨里克·英格里格森、菲利普·英格里
格森以及雅各布·英格里格森等名将。

在前10公里中，基普乔格用时28分22秒，
表现十分稳定，跑出了计划中的每公里2分50
秒的配速。到 15 公里时，基普乔格比之前的

“破 2”挑战同期快 9 秒，预计在 1 小时 59 分钟
44秒完赛。

在30公里处时，基普乔格用时1小时25分
11 秒，预计完赛时间将在 1 小时 59 分钟 50 秒

左右完赛。最终，基普乔格以1小时59分40秒
的成绩完赛，成功将马拉松跑进2小时，成为历
史第一人。

在上次挑战中，由于有领跑者等诸多有利
条件，基普乔格的成绩并没有被国际田联承
认，此次挑战也有可能面临这一局面。不过基
普乔格对此并不在意，他表示：“这是关于历史
的，是关于留下遗产的，是为了激励人们，如果
我跑进了两个小时，这将意味着很多。”

即将年满35岁的基普乔格，与众多肯尼亚
马拉松运动员一样，拥有着极好的耐力与天
赋。他在19岁就在2003年的世界田径锦标赛
上获得5000米金牌，成为国际田径赛场上的耀
眼明星。肯尼亚内罗毕更是用他的名字命名
了一条街道，以此纪念伟大胜利。而这，只是
基普乔格辉煌生涯的开始。

2004年世界田径总决赛中，基普乔格获得
3000 米金牌，在 2005 年世界田径总决赛中获
得 3000 米银牌。黄金联赛罗马站 5000 米冠
军，卡塔尔大奖赛 3000 米冠军。在 2007 年大
阪世锦赛和2008年北京奥运会中获得5000米
的银牌。

2016年里约奥运会男子马拉松比赛中，基
普乔格以2小时8分44秒获得冠军。2018年9
月16日，在柏林马拉松上基普乔格以2小时01
分39秒夺冠并创造了新的马拉松世界纪录。

中新

11 月 12 日、13 日两天，辽宁歌舞团作为全
省唯一受邀演出单位参加庆祝新中国成立70周
年优秀剧目进京展演，将在国家话剧院演出舞
剧《月颂》。

这次展演是在全国各大文艺院团的积极参
与下，经过戏剧专家的认真评审、反复研究，遴
选出14部优秀舞台作品集中展示。

《月颂》既是一部传承中华传统文化的舞
台艺术作品，也是一幅纪念祖国辉煌成就的
典雅画卷。该剧以舞蹈为主体，综合运用多
种艺术手法，创造性地将优美的诗文、曼妙的
舞蹈、精巧的杂技融为一体，徐徐展开一幅幅
画面唯美、情感浓郁、意境深远的舞台艺术画
卷。

《月颂》分为 6 个篇章，分别是《天涯共此
时》《山水月光中》《月上柳梢头》《冷月照征人》

《月是故乡明》《千里共婵娟》。 每一篇章均是
古典诗词，6个篇章分别引用《诗经·天保》《清平
乐》《诗经·月出》《出塞》《阳关引》《水调歌头》作

为抒发情感、阐释月文化的主题。
其中，《月是故乡明》篇章便引用寇准所作

宋词《阳关引》作为主题，舞台背景上题写出词
句：“更尽一杯酒，歌一阕。叹人生，最难欢聚易
离别。且莫辞沉醉，听取阳关彻。念故人，千里
自此共明月。”编导综合运用了多种艺术手段，
多维度呈现中国传统文化之美。整个舞台弥漫
着写意之美，沁人心脾。

舞蹈诗剧《月颂》各篇章构思出精巧的情
节，从不同视角展现出中国传统月文化。从月
光中的山水美景，到月下的相知相恋，从冷月征
人的雄壮，到对月思乡的深情，尽显和谐之美。
6个篇章之间各自独立，又有逻辑关联，主题鲜
明，立意深远。《月颂》带观众随“月”而行，领略
祖国山川秀美，感悟团圆和美的幸福生活，抒写
振奋人心的新时代篇章。

这也是《月颂》能在诸多报名院团和作品中
脱颖而出，成为14部展演作品的重要原因。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘臣君

辽歌舞剧《月颂》受邀进京展演

《月颂》剧照。 辽宁歌舞团供图

第一人！
马拉松跑进2小时

10月12日，埃鲁德·基普乔格在比赛中冲过终点。 新华社发

2019体操世锦赛男子全能决赛中，俄罗斯
“双子星”纳戈尔内和达拉洛扬分别包揽冠亚
军，中国选手肖若腾在最后一轮单杠比赛中加
难度冲击金牌，但以失误告终，无缘奖牌，与孙
炜分列第四和第五名。

决赛中，肖若腾、孙炜携手与达拉洛扬和
纳戈尔内同组交锋。第一轮自由操中，孙炜和
肖若腾正常发挥，分列第十一和第三名。自由
操是两位俄罗斯选手的强项，达拉洛扬和纳戈
尔内暂列前两位。

第二轮鞍马是中国队强项。肖若腾获得
15.000 分，两轮过后升至第一位。孙炜同样高
水平发挥，获得14.991分，在所有选手的鞍马得
分中排名第三，两轮过后总分升至第六。俄罗
斯选手鞍马相对较弱，两轮过后，纳戈尔内和
达拉洛扬暂列第二和第四位。美国选手米库
拉克头两轮的跳马和双杠比赛后，总分爬升至
第三。

第三轮吊环比赛，肖若腾和孙炜均不在最
佳状态，但也都顺利完成，三轮总分分列第三
和第九位。米库拉克本轮单杠比赛过后以
44.291分跃升首位。纳戈尔内和达拉洛扬分列
第二和第五名。乌克兰名将沃尔尼耶夫在经

过鞍马、吊环和跳马比赛后，排名升至第四。
第四轮跳马比赛中，孙炜空中姿态上乘，

但落地一大步出界，四轮过后暂列第六。肖若
腾顺利完成动作，以 58.758分仍保持在第三的
位置。纳戈尔内本轮出色发挥，以 59.306重返
榜首。达拉洛扬前屈两周基本坐地，仍排在第
五名。沃尔尼耶夫本轮在双杠比赛中获得全
场最高的 15.475分，总分跃升至第二。米库拉
克在本轮自由操后降至第四位。

第五轮双杠较量中，孙炜和肖若腾都顺利
完成动作，名次爬升至第五和第二。纳戈尔内
继续领跑，达拉洛扬升至第三。沃尔尼耶夫本
轮的单杠并不是其强项，退居第四。米库拉克
本轮在鞍马比赛中掉下器械，排名跌至第七，
提前退出奖牌争夺。

最后一轮单杠一决胜负。孙炜顺利发挥，
以86.523的总分获得第五名。肖若腾为冲金牌
主动加难度，顺利完成三连飞的技术串中，因
过于近杠而失误，遗憾掉杠，最终以86.690的总
分位居第四，无缘奖牌。纳戈尔内和达拉洛扬
分别以88.772分和87.165分包揽冠亚军。沃尔
尼耶夫以86.973分收获铜牌。

据新华社

肖若腾单杠加难度失误 无缘全能奖牌

葡萄牙男足国家队11日晚坐镇里斯
本，在2020年欧锦赛预选赛中3：0完胜卢
森堡队，C罗精彩挑射破门。

葡萄牙队现世界排名第 5，遥遥领先
于排名仅93位的卢森堡队。双方球员身
价也有近60倍的巨大差距。本场C罗重
回出道母队葡萄牙体育的主场，马竞新星
费利什连场首发但仍无缘国家队首球。

第 16 分钟，巴萨右边卫塞梅多突入
禁区，客队门将出击扑球，中路跟进的曼
城中场席尔瓦得球后左脚推射得分，在
近 3 场预选赛中已贡献 2 粒进球。第 65
分钟，C 罗前场抢断成功后面对出击的
门将一记轻巧的挑射破门，攻入近 5 场
国家队比赛中的第 9 球，这同时也是其
职业生涯中的第 699 球。进球后的 C 罗
在全场四万七千名球迷面前展示了他的
经典庆祝动作。格德斯、马里奥和内维
斯先后替补出场。第 89 分钟，葡萄牙队
开出前场角球，禁区乱战中格德斯抢先
一步右脚低射入网，帮助葡萄牙队主场
3球取胜。

取得三连胜的葡萄牙队将于14日做
客基辅挑战乌克兰队。目前葡萄牙队 3
胜2平积11分，依旧位居小组第二。乌克
兰队同日2比0击败立陶宛队，5胜1平积
16分继续占据小组头名。

图文据新华社

葡萄牙胜卢森堡 C罗职业生涯进球达699

体操世锦赛


