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“可人，真的是你吗？”“尤恒，真
的是我啊！”一个在北京，一个在沈
阳，电话两端两位老人的声音都哽咽
了！失散了五十多年的小学同学，童
年形影不离的小伙伴终于找到了，当
她们在电话里再次听到彼此的声音
时，心情都很激动。

10月8日，老人加入小学同学群，
成功找到“组织”。

通过报纸得知
有人在找自己

“你好，是辽沈晚报寻亲平台吗，
我是李可人，我就是你们要找的人。”
10月8日，本报热线就接到了这个电
话，老人非常激动地说，“五十多年
了，我真没想到有人一直记着我，在
找我。”

9月26日，本报寻亲平台帮助北
京一位老人尤恒刊登了寻找小学同
学的故事。尤恒出生在沈阳，曾和姥
姥一家住在和平区同泽街六段的一
栋日式二层楼，小学六年她和小伙伴

在沈阳的太原街、红星电影院、中山
广场、中山公园等地都留下了足迹，
儿时的那些记忆让她一辈子都念念
不忘。

本报刊登了尤恒老人寻找小学
同学的故事后，她的同学李可人第一
个打来电话，李可人告诉记者，是她
青年点的朋友先看到的辽沈晚报，然

后拿给她看的。“我一开始还以为是
跟我重名的人，但是仔细看，那写的
不就是我和尤恒的故事吗，她找的就
是我啊。”李可人今年已经70岁，但是
她对童年的记忆一样很深刻，尤恒也
给她留下了很深的印象。“小脸团团
乎乎的，是我们班级的文艺委员，跟
我特别好，是我家常客。”李可人说没

想到跟她失散了五十多年有生之年
还有机会再见。

找到童年伙伴
往事记忆犹新

10月8日，记者第一时间把找到
小学同学的消息告诉了尤恒，老人刚
一听到这个消息愣了一下，有些难以
置信，五十多年和小学同学都失去了
联系，她没想到这么短的时间就能找
到。

随后，尤恒马上拨通了李可人的
电话，时隔半个世纪，两位童年的小
伙伴终于再次听到彼此的声音。“如
果不是刻意控制感情，真会大哭一
场。”尤恒说自己心情非常激动，久久
不能平静。

当年，尤恒和李可人不仅在同一
所小学念书，而且两家住得很近，只
有几十米远，经常放学后不回家跑到
同学家玩，直到现在还记得同学家里
的样子。记得她家旁还开了一家叫
李玉久的李家小铺，附近居民的油盐

酱醋都在那儿购买，记得李可人考上
了 38 中，学习俄语，而她则上了 32
中。

准备回沈阳
共叙同学情

李可人、孙华、张倩……一个个
熟悉的名字让尤恒备感亲切，通过李
可人，尤恒加入了小学同学群终于找
到了“组织”，找到了儿时的小伙伴
们，而对于失散这么多年的同学回归
队伍，大家也都感慨万千。

“记得我们小学毕业时全班同学
拍毕业照，屈指算起已过了 57 个春
秋，而我已经是近七旬的老人了，时
光真快！我依然清楚记得他们每一
个人的名字。”尤恒说，准备把手头的
事情处理完毕后要回沈阳一趟，看看
自己的故乡，与老同学们见个面，共
叙昔日同学情。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘
冬梅

新闻闪回：一位在沈阳出生，念完小学的老人，初一转学去了北京，虽然时光荏苒已经过去了半个多世纪，但是她始终还记得沈阳
家乡的一草一木，与同学们相处的点点滴滴故事也始终在她的记忆里，经常像老电影一样在她脑海里回放。

新闻到底：
《童年的小伙伴 你们都在哪儿》②

失散五十多年的童年伙伴找到啦

尤恒小学毕业时全班同学合影。 当事人供图

因为他的身份信息和本人不符，
民警守候将其“抓捕”后才获悉，这名
男子竟然是一名多年前的失踪人员。

经过警方核实才弄清，这名男子
在十年前因琐事与家人发生矛盾，从
老家出走，从此再未与家人联系，因
多年找不到人被定为失踪人员。昨
日，记者从沈河警方获悉，在民警的
耐心劝导下，这名离家十年的男子终
于与家人团聚。

近日，沈阳市公安局沈河分局滨
河派出所民警张广飞带领辅警陈明

启到管区进行日常检查，在检查一旅
馆时，发现一名叫薛某某的客人身份
证照片与真人不符，在旅店老板配合
下民警到其房间找人，却发现该人不
在。民警立即警惕起来，决定对男子
开始展开调查。

根据旅店老板的介绍，这名可疑
男子晚上一定回到宾馆居住，生活也
相对有规律。为了弄清男子有何秘
密，张广飞告诉旅店老板不要声张，
待该人回旅店后立即对男子进行调
查。与此同时，民警张广飞也开始对

这名男子的身份进行仔细核查，令人
意想不到的是，这名男子竟然是内蒙
古自治区的一名失踪人员。

当日晚 7 时许，获知薛某某已回
到旅店。民警张广飞与白健宇来到
旅店见到薛某某后，立即对薛某某的
身份信息进行询问，起初，薛某某避
谈自己任何有关真实身份方面的话
题。经一番耐心交流，薛某某将自己
离家多年的缘由说出。原来，薛某某
于2010 年初，因与爱人发生矛盾，一
气之下便抛下妻子、年幼女儿和年迈

的父母，离家出走到沈务工，至今已
近十年没与家人联系。

民警问其为何能如此决绝，薛某
某很无奈的摇头称，前两年因为生气
不想回去，后来想回去了又没有勇气
回去，虽然每年过年都会买回家的车
票，但是一直没能成行！在了解情况
后，民警联系了薛某某的父母与女
儿，并加了薛某某父亲的微信，通过
微信视频确定薛某某的真实身份以
及失踪近十年的事实。

随后，民警将薛某某带回了派出

所，经过金朝教导员与李阳副所长的
共同教育引导后，薛某某同意这两天
就回家看望家人。而得知薛某某在
沈消息后，在沈务工的其表姐与表姐
夫第一时间赶到派出所。几天后，民
警接到了薛某某的电话，他高兴地将
回到老家与亲人相聚的消息告诉了
民警。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王
鹏

一名民警在深夜下班途中，发现
一可疑男子沿路挨个拽机动车的车
门，因为怀疑对方有盗窃意图，他随
即开车跟上，并发现对方很可能有吸
毒的行为。此时，他身边没有同事，
自己前些日子肌腱断裂，走路都要靠
拐杖，可是他当机立断用拐杖将其制
服。后经查验，该男子果然是吸毒人
员。

近日晚11时许，执勤归来的丹东
振兴公安分局永昌派出所民警甄宝
祥在下班途中路过一处十字路口时，
发现一形迹可疑的男子一路伸手拽
沿街停放的机动车车门。他担心对
方是要实施盗窃，刚打算下车看看，
就见男子径直向他的车走了过来，一
把拉开车门，发现里面有人转身便
走。民警甄宝祥驱车掉头紧跟该男
子，并在路边将其逼停。

民警甄宝祥前些日子因意外导
致肌腱断裂，此时还要靠拄拐走路，
而且身边还没有别的同事，为了不让
对方知道他现在腿脚不方便，产生逃
跑的念头，甄宝祥特地将拐杖放在后
座，下车进行询问。男子语无伦次、
精神恍惚，操着一口东北口音非说自
己 是“ 今 天 上 午 从 韩 国 打 车 过 来
的”。凭借多年的工作经验，甄宝祥
判断该男子可能为吸毒人员，马上给
单位的值班人员打电话请求支援。
在等待支援的过程中，男子试图逃
跑，甄宝祥当机立断打开后车门拿出
拐杖，将男子制服。

经查验，该男子确为吸毒人员，
目前，犯罪嫌疑人张某已被依法处以
强制戒毒。

辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东
记者 王晓阳

沈阳市的齐大爷入秋后自制药
酒养生去病，没想到不仅没能强身健
体，反而将血压“补”到了180，不得
不赶紧求助医生。昨日，辽宁中医药
大学附属医院中医经典科闫海慧医
生提示，入秋后很多中老年人开始养
生进补，但是进补一定要补得科学，
药补也好，食疗也罢，都要因人而异，
在医生的指导下对症进行。

选用药酒应根据
自己的体质决定

齐大爷年过七旬，有腿脚凉的
老毛病，一上秋就爱犯病。听说立
秋后要进补，正好朋友从老家带来
一些中药，说是能够补肾祛风湿，于
是齐大爷泡酒后每日饮用。让他没
想到是，几天后他开始满嘴起大泡，
鼻子里像着了火。老伴一看，以为
是上火了，让齐大爷吃牛黄上清片
去火，吃完后好像好点，但是齐大爷
又开始拉肚子。这么一折腾，腿脚
凉 没 治 好 ，血 压 还 升 到 了 180/
100mmhg，齐大爷赶紧来到了医院。

辽宁中医药大学附属医院中医
经典科闫海慧医生介绍，药酒滋补
一般用于气血亏、肝肾阴虚等群体，
但是一些人在不了解自己体质的情
况下盲目饮用药酒，这是不对的。
中医学讲究辨证论治，不是每一种
药酒都人人皆宜，也不是人人都适
合服用药酒。选用药酒应根据自己
的体质决定，最好事先经过医师的
辨证，先了解自己的体质。看看自

己是偏于阴亏血虚，还是偏于阳衰
气虚等，谨慎选择药酒。只有“对
症”饮用药酒，才能达到调整阴阳气
血的作用。

同时，饮用药酒也不应长时间
持续下去。药酒虽好切勿过量，有
一些人过于相信药酒的疗效或是保
健效果，以为药酒既然有养生滋补
的作用，多喝自然对身体健康有好
处，其实这种想法是十分错误的。
药酒通常一个疗程为 1 个月，喝了
一个疗程后可暂停一段时间，之后
再视情况决定是否再饮用。药酒含
有药材，大量饮用药酒相当于过量
服用药物，同样会影响身体健康。

秋季适宜“清补”

闫海慧医生介绍，进入秋季后，
不少人都琢磨着补补身体。许多人
对秋季的进补不太明白，有些人认
为多吃点好的，就可以贴秋膘，其实
进补和吃大鱼大肉二者完全不是一
回事儿。过了秋分以后，进补的重
点是“清补”，秋季“清补”的重点是
强调补养，只不过饮食在补养的同
时需要兼解热除燥的功用，以对抗
秋天干燥的气候。老年人体质虚
弱，更加不适合用峻烈的药物来调
理。秋季“清补”，肉类可适当多吃
点玉竹鸭肉汤（具有补虚清热、滋阴
养胃、利水消肿、除湿解毒的功效）
及泥鳅炖豆腐（具有滋阴清热、补中
益气的功效）等。

防秋燥很重要的一点就是补充

水分，适当的多喝温水，多吃一些滋
润的食物，比如雪梨、柠檬、马蹄、甘
蔗、柚子、葡萄、柿子、香蕉、橄榄等，
觉得如果出现一些咽喉疼痛、咳嗽
咳痰等火气大的症状，可以使用像
麦冬、沙参、玉竹、石斛代茶饮，但是
一定要在医生指导下服用。

如何破“一半是火焰
一半是海水”？

现在很多人的身体像一个矛盾
复合体，上半身是火焰，动不动就上
火，吃点人参枸杞就上火，脸上长痘
痘、口腔溃疡、喉咙痛、眼干眼涩是
常有的事，有时还牙龈出血、流鼻
血。下半身则是海水一样冰冷，大
便不成形、便溏、腰膝酸冷、手脚冰
凉、尿频，还有宫寒痛经……齐大爷
也是，喝了温肾壮阳的药酒上火，吃
了苦寒的药物又拉肚子腹泻。这样
的人群可以用以下的方法调理：晨
起喝生姜红枣茶，夜间喝冰糖陈皮
乌梅水。

“早上吃姜如喝参汤”？中医认
为，清晨之时，万物萌动，胃中之气
有待生发，而姜性温、味辛，归肺、
脾、胃经，早上吃姜可以健脾养胃，
升发阳气，红枣健脾益胃，补充气
血，调理中焦；夜间属阴，这个时候
滋阴事半功倍，乌梅味酸、涩，归肝、
脾、肺、大肠经，有收敛的功效，陈皮
与冰糖的甘味结合，酸甘化阴，可补
充津液，又能引火下行，不伤阳气。
辽沈晚报、聊沈客户端记者 李文慧

男子离家出走十年 民警帮其与家人团聚

老人自制药酒养生 血压“补”到180受伤民警拐杖制服吸毒男
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警方
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