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一张张用心绘制的设计图纸，一座座拔地而起的地标，一段段令人难忘的故事

……它们承载着沈阳建筑设计行业的发展，也见证了沈阳这座城市70年来的变迁。

建筑设计理念从渴望居住舒适到追求环保健康；建筑设计师手中的工具也从标

配的“丁字尺、三角板、图板”到21种常用的电脑设计软件。新中国成立70年来，对

于城市地标性建筑、普通民宅的建筑理念在不断完善，建筑标准、建筑材料、建筑速

度上也都有了很大的提升。

今天，我们故事里的两位主人公都是来自中国建筑东北设计研究院有限公司

（简称：中建东北院）的专家。出生于1938年的中国建筑设计大师刘克良，在1962年

从清华大学建筑系毕业后，进入当时称为建筑工程局的东北设计院，成为一名建筑

设计师。同年，1940年出生的窦南华在浙江大学土木工程系毕业，进入东北院成为

一名结构工程师。两位老人在这里开启了人生中的第一份工作，也是漫漫人生中的

唯一一份工作。

刘克良曾主持设计沈阳棋盘山东湖度假村、沈阳滨湖俪园高层公寓、北京二中

校园改建工程、丹东沿江开发区步行商业街。窦南华曾参与设计并指导深圳机场第

一期、第二期改扩建工程，深圳会展中心，第二十六届世界大学生运动会主体育馆。

直至今天，两位耄耋老人仍怀着一份热情，在建筑设计岗位一线工作，他们将对

祖国深沉的爱投入到工作中，希望能将自己毕生的经验积累传授给年轻人。

近日，全国建筑设计大师、中国东北建筑设计研究院有限公司首席总建筑师刘

克良和公司顾问总工程师窦南华两位大师接受了本报记者的专访，以他们57年的从

业经历，细数新中国成立以来沈阳城市建筑设计的变化。

【地标记忆】

参与沈阳中山广场设计 方案多次修改讨论
今年“十一”前夕，沈阳中山广场经

过修缮，全新亮相。看到这条消息的刘
克良感慨颇多。“上世纪60年代对中山广
场进行大型改造，我非常幸运，参与其
中。”

沈阳中山广场是沈阳家喻户晓的地
标建筑之一。始建于 1913 年，当时称中
央广场。1919 年称浪速广场，后更名为
中山广场，新中国成立后沿用此名。
1956 年对中山广场进行了第一次改造，
在广场中心新建了喷水池，烘托了广场
的气氛。现今中山广场宏伟壮丽的景观
是在1969年进行大型改造中形成的。

刘克良回忆，1967年，按照有关领导
要求，沈阳军区成立了毛主席塑像建设
办公室，当时作为东北建筑设计院建筑
设计师的刘克良，和鲁迅美术学院的师
生以及军区挑选的几位美术工作者一
起，参加了设计工作。“我们公司当时主
要是对沈阳中山广场总体的环境、绿化
方面做了设计，还参与了毛主席塑像本
身、基座的结构设计，雕塑的人物形象设
计则主要是鲁迅美术学院的雕塑师们完

成的。整个广场和塑像形成了很多个方
案，大家集体讨论，甚至包括很多细节，
都是经过多次讨论才最终确定下来。”

刘克良回忆，雕塑的朝向为西，是考
虑到当时的中山路是附近最宽的马路，
过往人流大，让塑像对着现在的沈阳站
方向，从沈阳站出站的全国各地的旅客
能够第一眼看见毛主席的风采；塑像的
高度也是以人们站在中山广场最佳观赏
高度来设计的。关于毛主席塑像是否应
该“戴帽子”，大家也讨论了好久，看法不
统一。“后来有人拿出了一张毛主席的照
片，上面的毛主席没有戴帽子，也非常有
风采，最终决定塑像上不采用毛主席戴
帽子的形象。”刘克良表示，这是他进入
中国东北建筑设计研究院有限公司以
后，参与设计的印象最为深刻且意义重
大的作品之一。

通过这个作品，也让他更深刻领悟
到建筑设计一定要与周围的自然环境的
浑然一体，并且还要与人文环境相得益
彰，也就是从人的角度出发，形成和谐统
一的效果。

【理念升级】

从粗犷到绿色 环保贯穿建筑设计全流程
窦南华向记者介绍，从建筑结构设

计的方面来看，2000年以后出现的“搭积
木”式的装配式建筑具有标志性的意义。

装配式建筑是指用工厂生产的预制
构件在现场装配而成的建筑，从结构形
式来说，装配式混凝土结构、钢结构、木
结构都可以称为装配式建筑。这种建筑
的优点是建造速度快，受气候条件制约
小，既可节约劳动力又可提高建筑质量，
用通俗的话形容，就是像造汽车那样造
房子。更重要的是还环保。“在很多年
前，施工现场会现场搅拌混凝土，运各种

材料，不但有灰尘还有机器的噪音，在装
配式建筑施工现场，就不会再有这些污
染”。

装配式建筑目前也是政府大力提倡
和强调的，“所有设计工程都要求装配率
要达到20%、30%，甚至是50%，并且装配
式的比例以后也还会有提高。”

而这也体现出建筑行业转型的重要
关键词：绿色环保。近年来，无论是建筑
材料的选择、建筑设计本身，还是建筑的
施工形式，都会增加绿色环保的考虑，一
批批绿色建筑也在拔地而起。

中国建筑设计大师细数沈阳70年“城变”

全国建筑设计大师、中国东北建筑设计研究院有限公司首席总建筑师刘克良接
受本报记者专访。 本版图片均由辽沈晚报、聊沈客户端记者 王迪 摄

【住宅变迁】

加入浴盆设计 用上新风换气系统
在刘克良的整个设计师生涯中，设

计最多的还是民宅。数十年来，通过自
己的生活和工作，他更体会到人们居住
条件的改善。

刘克良介绍，新中国成立初期，国人
的居住环境整体较差，居民的住宅面积
小且环境简陋，而农村的居住条件更差，
多为土坯房、窑洞、茅草房。到了上世纪
五六十年代，居住条件有所改观，出现了

一批具有时代特征的住宅类型，诸如简
易楼、筒子楼。“以我自己为例，1965年结
婚时单位给我们分了一间 14 平方米的
住房，3家要合用一个厨房、卫生间，这种
不方便是可想而知的，后来有了孩子，我
们家四口住在 14 平方米的房间。但在
那个年代，这样的居住条件也算是还可
以的。”

进入上世纪 80年代，通过单位排队

公司顾问总工程师窦南华大师接受了本报记者的专访。

【人文初心】

公共建筑体现个性化需求 彰显社会文明
最近，刘克良正在忙于进行城市“公

厕”的设计，对公厕革命的重视，显示出
城市文明化的提高。刘克良认为，很多
公共建筑的设计已经不仅仅聚焦于满足
普通大众的共性需求，还体现着对个性
化需求的考量。

“‘公厕革命’就是强调，要增加公厕
的设置密度，人们要找得到公厕，并且公
厕也要实现高标准的服务。例如有的公
厕会特别增加温水洗手、排味除蚊的设
计等等，这些设计都非常人性化。”刘克
良表示，近几年，很多城市还出现了第三
空间公厕，有固定式婴儿护理台、可折叠
式婴儿护理台、幼儿马桶和无障碍设施

等，这些个性化的设计照顾到了母婴人
群、残障人士。同时，现在很多公共场所
也设置了母婴室，不断完善无障碍设施，
这些小小的细节，正是城市文明进步在
建筑设计方面的体现。

刘克良总结，建筑设计的最终追求是
以人为本。70年城市面貌日新月异，但建
筑设计师的初心未改。无论是拿笔绘制
设计图，还是用键盘、鼠标敲打出图纸，建
筑设计师们坚持的始终是人性化设计，坚
持人与设计的和谐统一。“让每一张图纸、
每一幢建筑有温度，让它们能够见证城市
的包容，让人们能够在温暖的包围下安身
立命，与祖国共同发展。”

【工具变革】

70年来建筑设计师的制图工具实现飞跃
过去，设计师手中的标配工具是丁

字尺，三角板、图板，上世纪 90年代初逐
渐开始转换为电脑制图，这给建筑设计
行业未来的发展带来了巨大的变革。“图
板用来铺放图纸，丁字尺经常与图板配
合使用，主要用于画水平线和作三角板
移动的定位边。我们设计图纸完全是一
笔笔，一道道的人工手绘出来，相对用时
也比较长”，窦南华解释说。

随着电脑技术的发展，制图软件也

越来越多，现在年轻设计师们已经完全
采用电脑设计。现在常用的设计软件已
经达到 21 种。图纸也实现了三维立体
化呈现，在电脑上，想看具体哪个部分，
就可以点击那里，所有的相关数据和相
关信息如工程量、能源消耗、耗电量等等
数据都可以实时出现。“真的是一个崭新
的时代，我们这些老设计师也需要向年
轻人学习，与时俱进。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 朱柏玲

分房，刘克良一家住进了 60平方米的楼
房，独门独户，“我们切实体会到生活的
巨大变化，生活得方便了”。而刘克良的
孩子如今都已经成家，他和老伴两个人
现在则住在140平米的高层楼房里。

上世纪80年代末90年代初期，商品
房进入市场，2000年以后，随着住房制度
改革，商品房成为市场主流，这更成为民
宅建筑设计的历史节点。以前 6层以上
才会设计并安装电梯，但那个时候开始，
有电梯的房子越来越多。民宅设计标准
也在不断提升，比如卫生间除了要有手
盆、大便器，还要设计浴缸。在大户型的

设计方面，为了方便生活起居，还会设计
两个卫生间。刘克良介绍，现在沈阳部
分住宅小区还会安装上新风换气系统，
不开窗门，也可以实现房间内空气的流
动。居住的舒适性和更多的功能开发是
设计师们不断努力的方向。

作为一名建筑设计师，刘克良能深
刻感受到数十年来民宅类型和风格上的
嬗变。住宅类型从高层住宅到花园洋
房，从复式住宅到别墅院落，建筑风格也
随着时代发展经历了多轮迭代，从西方
古典主义、现代主义建筑风格的流行到
新中式建筑的崛起。
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